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SPITZENTITEL

Was ist eigentlich Astrologie und wie kann sie ein modernes
Leben bereichern? Woher kommt sie? Welche Bedeutung haben
Sternzeichen, Aszendenten und Mondzeichen fiir das individuelle
Leben? Antworten auf diese und viele weitere Fragen gibt dieser
praktische Ratgeber verstandlich erklart und modern illustriert.

cn

widder sind stirmisch, erobernd, energisch und entschlossen. Der Widder Ist das
erste Tierkreiszeichen, Ihm sind das Element Feuer sowie der Planet Mars zugetsilt.

Der Widde|

Element: Feuer

¥ -
Kurzform:

Planet: Mars

Eigenschaften:
= energisch » rielorientiert « spontan
* layal » leidenschaftlich » siegessicher
*laut » stdrmisch » hektisch

Der Widder un
zenschaften

Tmischen dem 21, Marz und dem 20, April

seine

Verantworung
sined echte Fuhnungspersonlihieiten, d

von Menschen falt ihnen teich
D Stemzeichen, as i

2. Tieskreazeichen Widder

daher nichs ot Grund Jeanne DA dungfras
von (iriéans) uad Skegiried, der Drachentoer.
Die negativen Eigenschahien des Widdsrs sind

=it g er seine Mitmenschen oft-
mals ganz unbewusst verbetzen kann. Aufier:
jgen Widider cay, Strelt mu suchen und
nendieren zur Herrchsucht. Er solite daher
uchen ¢ln wenig meks Ricksicht aufdie.
Gefuhle asderer zu nehmen und nicht Immer
alles auszusprechen, was o sich denkt. Es st

p auch das Kannen der Mismenschen &l
respetieren und ibnen das Rechi Tuzugeste-
hen, #uch gesehen ru weeden und elae andere.
Wetoies T et

also auch im Berufsheban
‘zeigt anderen ihre Fehler auf, Die Karriene ist
gem Tierkreiszeichen wichtiy, denncch mass
5 5kh dabei sicht um eine kiassische Kame-
re-Besessenheit handeln, Wicder sind jedoch
Bestimmi eolgsorientiort, dean mit Niedera-
gen knmmaen sie micht $a gut susecht

Adbgltet ein Wicder =it jemanden zusammen,
knnte &5 durchies sein, dass ustes seiner

losophaen, Sie

dem nichi uebedingt jeem aur, dir gerade 2
Wertlgurg sseht. Therapeutisch sind she gaher
eher i gesudheitichen Bereich Kitig.

In seinen Geunduwerten ist der Widdes nur sehe
sthwer 2y erschiinem, Das Terkreiszeichen st
Tur st starkes Ueeechtsbemussiseln be-
kan, £ Ist daher nicht verwundedich, dass
sich Widder fir Recht und Ondnung insetzen.

Politlk, Polzel oder Militar sind dle passenden

L dene kana
Widdder sind fir die kieen und Kreationen

- Doch Buch Jura
und der mmlmrnm sind ideale Beteiche, in

rustindig und Betets Weel.
Seine Aufgabe ist es 2ber duth,

woll und ganz Menen.

&0 ru kDnnen und sich von anderen Mhnes :»

Dit kiinstiertsche Seite des Widders Imt

lassen, Dles Rt ih: utlich
Widder haten die Tendenz, sich schnell zu

diesen aufierdem -
fe1 odes Masikes werden. Ein gules Belsplel e
die f

batrotten,

Widder tendieren zur Ungeduld w

ais vielscnicheiger Charakterdarsteler gefelert
weurde, Als Musier kana der Widder auf sein.

keine guten psychologischen Beater oder Phi-

petes Riyth wie Elfon
John und Herbert Geoneseyer bewsisen.

Der Widder und die Gesundheic

Det Widder kst sal

# mit dem

1ig. Stress ist bel einem Widder nic
W

Immes wieder Pauses ghnnen.

Widder und Migrane afimals unter T - g
A Tt ol bl dim Tieskreszeichen oft aul. Sellten ki
kdeperlichen Ursachs i  kann e 4 i il

sematisthes 5 . Widdes sallten si

2war sind Widder
ich, hganen jedoch ofimals
micht gut umgeben und
werdrangen, Philasophische Gesp
daher richts fir das Tierkreisze

e sind

Der Widder und se
Bezichungen

Dunch die Impelsivitas und die Eigenstandig-
kit sind Widider nicht immer die einfachsten
Partner (oder Partnerinaen, e Freiheit
auf, dafur ind sie ged

sie iemals plmp vor, sondern setzen auf Ein
talisvermagen und Kreathitas,

Voraussetzung fur eine gl
woraus. Der Partoes bew, die Pa;

. Zwar sind Widder
sehr ramantisch, doch erwarten sie auch, dass
dirs Gegeniber ctwas fr die Bevichang o2,
um diese am Leben zu erhatten.

"Widder passen gut zu anderen Feuerze
wit belspletyweise dem Lowen oder dem
Sthizzen, Aufiercem verstehen sich Wigder
sehr gut mit Zwill da beide sportlich
sind und sich geme von anderen Mensches
fespiieren lassen, Das Tierkreiszeichen st
loyal und far, was sich auch in seinen
Freundschahen widerspiegelt. Wicder sind

1, vergessen dabed jedoch
siemals ihee eigenen Interessen.

Der Widder und dic Familie
‘Widder sind mit ei
fungsvolien En

gl Dlx_l' werhed

soilten sie jedoch daraud ac wichl aul
dlestn Anspruch zu versteien, sondem lheen
Liebsten aue ten au Lassen.

Widder 0 slets K ihren sigenen

en dafir of bis zum Autiersten,

Teversetzen.

Beruf

51 ein Widder
finden: de
Wider

Fuhrungseben, Haufig gestal

Tharkreingeichan Widder 3

* Was bersitet mir Kopéschmeszen?

* Kijnnte es sein, dass n
* Wie gehe ich m

"

Erwartungen zu hoch 53

1 AEprEssionen um?

Meist kann kannen sich Widder durch eine ehrikche Antwort darauf, schon viel vom selbstge-
mesierten Druck nehmen. Bl anhaltenden Problemen scilben Widder aber richt daver rurlick

seheuen, fachliche Milfe anzunehmen,

e Freizei dcs Widders

Da der Widder sehs akii bist lieges ih

Reisen

oder gar Abesteveruriaube, Ein Strandurlaub oder ein ﬂum\-nau in ﬂel nmme sind fir i ent-

spannend. hien alleine nicht us. Al
und set71 daher auf Awechsiung.

machte er

‘Widder sind in ihrer Freizedt geme sparlich aktiv und lieben B

. Dude sind sie geme

an der frischen Luft und inferessieren sich #r Krahspart, Auch Motorspart und schnelle Autos
‘sind fir die medsten Widder interexsant. Boxen, Sn—.hbv und Schieken liegen ibnen cush ihre:

Falls im Biut. Haufig lieben
Mechanik_ Kein atso, dass das T viele i ., Pilgten und
Renslahier 1 Lothar Matthdis, Mascel Neger
WWWNI‘KHM

Leben Widder ihre kreative Seite im Benufsleben gesne auf der BEhne aus, nutren sie sie in der
S0

Fraizeit fi oder

don nig langweilig 1Ur das feurige Stemaeichen,

Der Heilstein des V
Der beigerote Jaspis ist der Hauptsoein des Widders und itk besonders aut
Widder die in der 2, Dekade des Stemzeichens geboren sind, Er galt bereits
in def Atike als Medstein, der sich urer anderem posith auf Sexuaiitat

idders

Buswirken sallte, Diesam

erdi d veren]

mit seines energetisie

4 auf Ausdaues

achtsamen Eiaflisse hisg

Terkisiszeichen Widder §

Illustrationen: © reichdernatur — stock.adobe.com




Was die Sterne uns

SPITZENTITEL

uber unser Leben verraten

Die Bedeutung von Sternzeichen, Mondzeichen & Co.
leicht verstandlich aufbereitet

ASTROLOGIE EINFACH ERKLART W

ROMINA MEDRANO

Astrologie

¥

Entdecke die Weisheit der Sterne

=t y EXTRA:
Loy Nutze die Kraft
e des Mondes

TREND-
THEMA
MOND

Die emotionalen
Botschaften des
Mondes verstehen
lernen

L PRAKTISCH

Mit Tabellen zur Mondzeichenberechung
und Mondkalender flr 2024-2026

FUR JEDES
STERN-
ZEICHEN

Praktische
Lebenshilfe in den
Bereichen ldentitat,
Beziehungen,
Familie, Beruf,
Freizeit & Gesundheit

Erscheintim
September 2023

Astrologie

192 Seiten, 190 x 245 mm, HC,
Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/19456.00/FSM

978-3-625-19456-9

783 9

625719456

€12,99

9




SPITZENTITEL

Susann Hempel Z6ll ist Diplom-Sportwissen-
schaftlerin mit Weiterbildungen zur Personal
Trainerin DSHS, Erndhrungstrainerin und
.Barre Concept”-Trainerin sowie zertifizierte
Waldfilihrerin (Waldakademie Wohlleben).
Sie arbeitet als Personal Trainerin, Fitness-
trainerin, Motivationscoach, Waldfuhrerin
und Erndhrungsberaterin in Euskirchen.

L

RN
it 1m Liegen und Sitsen

FUNKTION
Dehrung und Beweglichkeit

Warum stehen,
wienn man auch liegen kann? Diese Ubung kennst du bastimme von Joggern am
en und sich

KORPERTEIL
Hifte, unterer Ricken

Wegesrand, die dabei verzweifeit versucher. nicht die Balance 2u verlier
Sed du cleverer, ruh dich aus und sorge gleichzeitig hir mehr Baweglich
Muskautatur. Super bei Ricker gen’

was zip 2e

it ﬁe:‘ﬂﬂ His'te und der
)
/ qﬁ-r s o _‘_}_-/_\’Iﬁ'- o
v B P I S £ L

Ausfuhrung

* Den oberen Fufl in die abere Hand nehrvn und in Richtung Pe nach

Ausgangsposition
hirten ziehen. Darauf schten dass das Beekon varme bleibt und kene

umteren Arm ausstrecken und cas

* dus der Seitlage

untere Bein srw
= Do Kopd entspant il der Arm ablegen.
= Dier cabave Arm egt locker vor dem Hiseper.

Hahikreuzpasition entstebt

* Die Dehrurg 15 Sekunden haiter

nach veerse in Richtung Brust ziehen
ife e clas Ko und unterstiitze den Zug

HINWEIS: Die Ubung langeam wnd gans Bewiesst ausfibren und ve
e Seitermechiel noch einen Moment in Ausgangspesition lisgen
Bleiben. vwenin chies als angenehm empfunden wire

= EBanfalls 15 Sekunden halten.
» Den Wochsel dres Mad durchfibiren
* Bann die Ubung auf der anderen Seite wisderholen

ppiit

s-Minuten-Workouts

FUNKTION
¥ Reratt und Beweglichkeit

KORPERTEILE
' Schultern und aberer Ricken

MATERIAL
2 Wasserflaschen (0.5 Liter), $tubl

gchnelle Session 1m Sitzen

drohen Er wirkl

Digser S-Mintiter 15t perfekt, wenn nach
aktiviererad lockert deirien Schulterguirtel auf und ch messt datir noch nicht mal aufstehon

Fusitzlich werden deine Arme pekrifigr, Wenn du magst, stell dir bat der ersten Ubung vor.
wie dy irn Botchen iiber eirsen sonnigen Soe ruderst. Und vor, zurck. vor, Zurick ...

IE!

?%?%

Rudern auf dem Trockenen

Lauft rund in den Schultern
#. 5 Wih. pro Seite

Wiedetholungen: 10 bis 15
Gevader SIL2 aul Stuhl oder Sata, stme ein. Ame sus und strecke dic Arme
gerade auch vorne, nunde dabel deinen Riscken und niehe den Kopl zur
Brust Alme ei, ziehe die Ellbagen wisder nach hinten, streche don fa-

Dt sustiittiche £ g

2ur Utung findest g sl Soite 40

Arme auf Schultesihe zur Seste gestreckt, Daumen nach vorn, Hand-
;.:men rach unten. Drhe deine rechte Schulter so weit Aach vom, dats

. " ardfliche nach . Nelge den
Wap vorsichtia etwas nach links, spire die Dehnung, Auflasen, lockern
Seite wechsein. Die ausfitiiiche Erautening zur Ubung findest du auf

Seite 35,

52

Foto: © Felix Zoll, Illustrationen: © Mia Steingraber
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— Das Buch fur ultimative
Sportmuffel

GARANTIERT OHNE j

Schweil3, Aufwand und Muskelkater

TOTAL q“q“qﬁqﬂﬁ“q\q\ G‘\q‘ q‘ a{\ Q‘ q\ GANZ

ENTSPANNT GEMUT-
mit Relax-Kapitel und LICH

[ J
Mini-Meditationen Fl tn ess auf Bett, Couch,
zum Héren Teppich oder
Paule koo
ﬁll‘ Parkbank
ulti a.tzve or uffe

L VOLL MOTIVIERT I\

dank witziger Spriche im Buch

und zum Download Erscheint im
September 2023

Fitness fur Faule

96 Seiten, 245 x 190 mm,

vorn SC, hinten HC, mit stabiler
Aufstellfunktion, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/19450.00/FSM

978-3-625-19450-7

€9,99

777777777777




H SPITZENTITEL

Mehl, Wasser, Hefe oder Backpulver, vielleicht
noch etwas Salz, einmal ordentlich kneten
und ab in den Ofen. So einfach ist Brot backen!
Und das Beste daran: Man weil ganz genau,
was drin ist. Das Brot enthalt nur einfache,
gute Zutaten und kommt naturlich vollig
ohne Konservierungs- oder Fullstoffe aus.
Lecker UND gesund!

@ e
@ e
@ rmemen
@ rimes

i MISCHBROT

TG § Wedwrroat e 5500 oot [lnkel snd elson

G e = o bt Kot e, ure s 10 M
b g v, 1 s ko arogpel ok Fa
e

i Brot .4 o taran S =40 Mt k.

Buechinr
MAIS-BROT

L2850 S, v M an Tt v can, D Al
/o 8.6 5% B s gt

kbt 1 ot Gl o Type 6150 aehman.

A0 i trwanen Tucke s caort s mach asemalern

Fotos: © TLC Fotostudio
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Schissel raus,

Ofen an, Brot fertig

Unkomplizierte Rezepte
fur Brot-Einsteiger

EINFACH LOSLEGEN j

OHNE
ZUSATZ-
STOFFE

Ins Brot kommt nur,
was auch rein soll

J

("

FRISCH
UND
KNUSPRIG

60 einfache Rezepte
fur Brote und
Brétchen

L OHNE I\

- Erscheint im
VERPACKUNGSMULL Juli 2023
Endlich keine abgepackten So einfach ist

Brote mehr Brot backen

112 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19428.00/FSM

978-3-625-19428-6

78

36257194286

€799

9
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Ratsel-Zeitreise

ins Kult-Jahrzehnt

SPASS HABEN

RATSELN, ERINNERN, j

Die bunten 70er in originellen
Themenratseln

("

KULTIGER
RETRO-
LOOK

Viele Fotos und
wilde Muster
erwecken die

70er auch optisch
zum Leben

LEGENDARE

.
E]
B
g

()

RATSELBUCH

Rﬁtsel-Zeitreise ins
Kult-]ahrzehnt

roden T

Fter Aluascdet £m obosyrimchatos Shomvlat im deitsclven Formasher, i Nover-

Bar 1974 konten sict o oschavss retson dherd Maer, Gmels S hibitee Frans 1 sef
tur

Tdate rmson:
1 Schingernsnges Tomw warahs, Ecannt s

2 Akiorisichen 51 reter Beaard Bimemsotroann, Spunams .. L5

3 s - derscor s Rsnamthat, v s Fons botorecl . ot

@

s

a
)3

N

Erscheint im
Juni 2023

Die 70er —

Ratselbuch

80 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/2019440.00/FSM

978-3-625-19440-8

7836257194408

€5,99

9 5

lllustrationen: stock.adobe.com: @ intereklam (Blume), © medejaja (alle Ubrigen)
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Welcome,
King Charles!

RATSEL-REISE INS
BRITISCHE KONIGSHAUQ

65 originelle Ratsel fur Royal-Fans

>
< BUNTER
o RATSEL-MIX
RATS E L B U C H Quizfragen,
Schwedenratsel,
‘ Bilderratsel,
Wortsuchratsel,
Logikratsel,
G LAN z' Sudokus & Co.
GLAMOUR
UND '
SKANDALE
Spannende
Fun Facts und
Anekdoten

—

Ratsel-Reise ins britische
Kénigshaus

AN

Erscheint im
Juni 2023

Die Royals —
Ratselbuch

80 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19439.00/FSM

LNl >
Advigliche Terotien

[y

T 978-3-625-19439-2

7836257194392

94

€5,99

9 5

Illustrationen: © Tatyana Okhitina — stock.adobe.com



In 80 Ratseln

um die Welt

Auf abwechslungsreicher Entdeckertour

RATSELN EINMAL ANDERS j

rund um die Welt

RATSELSPASS
MIT LANDERN,
KARTEN &
GEOGRAFIE-
BEGRIFFEN

Bilderratsel,
Kartenratsel,
Kreuzwortratsel,
Logikratsel, Quiz,
Sudokus & Co.

nochute e Lol

4

 HOEHEN - KOMPASS - LAY
- 5T - STURZ -

TR

Berge und Yulkane

Moot Frveend - Likens - Bigor/ Ménchkmgin - Teide

BUNTER
RATSEL-MIX

80 Ratsel fur alle

Geografie-Fans und
Karten-Liebhaber

Erscheint im
Juni 2023

Geografie -
Ratselbuch

80 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19442.00/FSM

978-3-625-19442-2

7836 194422

€5,99

9 25

Illustrationen: stock.adobe.com: © gt29 (Flaggen), © max_776 (Paris-Silhouette)
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Ein Ausflug
in alte Zeiten

Quizfragen zu Sport, Geschichte, Geografie, Unterhaltung,
klassische Schweden- und Brlckenratsel, Bilderratsel,
Wortsuchratsel u. v. m.
DAS

B

UBER 65 UNTERHALTSAME RATSEL j

RATSELBUCH GESCHENK

Fur alle, die in der

DDR gelebt haben

und groRgeworden
sind!

LOOK
AND FEEL:
MADE IN GDR

Mit Fotos und Mustern
von gestern

Rétsel-Reise in alte Zeiten

NGV

Erscheintim
Juni 2023

DDR - Ratselbuch

80 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19441.00/FSM

il .Em. I

978-3-625-19441-5

7836257194415

5

il

Gl

€5,99

L ! ; e 5 4 :
) | | o e : i s =
A W & :

Illustrationen: © butenkow — stock.adobe.com (Flagge), © Bernd Havenstein (Messemannchen)
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— Ausmalen, ausschneiden,
Freude schenken

Verschenken auch! Die neue Malbuch-
Generation mit Verschenk-Charakter

MALEN MACHT GLUCKLICH j

AUSMALEN &
ENTSPANNEN

Uber 60 traumhafte

TOLLES = ,
EXTRA S N2 DAS 'iiifl':fsiii’}‘.if”c“ A ; ,;,ﬂ, Ausr_nalbllder ru-nd

Liebevoll gestaltete 2\ ! = um die Jahreszetten

Vorlagen fur Grul3- '
karten, Etiketten,

Geschenkanhanger
und Lesezeichen
zum Ausmalen &

Ausschneiden

Erscheint im
August 2023

Meine Reise durch

die Jahreszeiten

96 Seiten, 220 x 220 mm,
SC, offene Klebebindung
Art.-Nr. 0/20/19462.00/FSM

978-3-625-19462-0

7836 194620

€799

9 25

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; Illustration: © Orchidart — freepik.com
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Ausmalen andersrum

Ze

DAS ETWAS ANDERE
AUSMALBUCH

Die Farbe ist schon da — du malst die Linien

FRISCHER
WIND

Ideal fGr Fans von
Ausmalbuchern,
die mal etwas
Neues ausprobieren

KREATIV e
UND 4_)
HERRLICH
ENTSPAN-
NEND N
50 liebevolle Motive e\

zum fantasievollen
Bemalen, Kritzeln
und Doodeln

Erscheint im
August 2023

Das Konturen-

Malbuch

112 Seiten, 220 x 220 mm,
SC, offene Klebebindung
Art.-Nr. 0/20/19463.00/FSM

978-3-625-19463-7

7836257194637

€799

9 5

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; Illustrationen: © zenina — stock.adobe.com



Top-Thema

Erinnerungsbucher

VOM GLUCK

DER ERINNERUNG

Schones fur sich und andere bewahren

~

LIEBEVOLL
GESTALTET

Der perfekte
Rahmen fur die
schonsten Momente

Hen S

DIE SCHONSTEN MOMENTE

L INSPIRIEREND

Mit vielen Fragen und
Anregungen als Ausfullhilfe

INDIVIDUELL

Erinnerungen,
Erlebnisse &
Anekdoten

Erscheintim
September 2023

Mein Leben
Die schonsten Momente

128 Seiten, 148 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19466.00/FSM

978-3-625-19466-8

7836 8

25719466

€7,99

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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Schones festhalten

und bewahren

GESCHICHTEN,
DIE DAS LEBEN SCHREIBT

Von den ersten Schritten
bis zum Fuhrerschein

GANZ
PERSONLICH

Die Highlights aus
18 Lebensjahren

J

LY ot dos schind

MEINE KINDHEIT & JUGEND

("

GESCHENK-
IDEE

Fur sich selbst und
liebe Menschen

N\

Erscheintim
September 2023

War das schon!

Meine Kindheit & Jugend

128 Seiten, 148 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19479.00/FSM

L HOCHWERTIG

Stabiles Hardcover mit viel
Platz fur Texte & Erinnerungen

978-3-625-19479-8

783 8

625719479

€7,99°

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



UNTERHALTUNG

Schreiben war schon friih die Leidenschaft des Spiegel-
Bestseller-Autors Philip Kiefer. Seit 2001 als freier Autor
tatig, hat er mittlerweile mehr als 200 Biicher bei namhaf-
ten Verlagen veréffentlicht. Es bereitet ihm ein diebisches
Vergnligen, die Gehirnwindungen anderer Menschen mit
allerlei Ratseln, Denksportaufgaben und mathematischen

Knobeleien zum Gliihen zu bringen.

# N l’//

VERDREHTE
ANSICHTEN

SNGEN |

/

Ja. haben die denn nicht

alle Nadeln an der Tanne?
Drei kleine Wichtel singen
gemeinsam unterm Christ-

baum - aber jeder ein
anderes Lied Setzt die
Silben zu drei bekannten
Weihnachtsliedern
zusa_nuneri.f = ‘

Him

HER -~ BAUM  DER

IHR
- komm

Illustrationen: © Claudia Balasoiu — stock.adobe.com
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— Wichteliger Ratselspall
zum Advent

Ein Adventskalender voller stiRer Wichtel

ES WICHTELT UBERALL! j

DAS UNTER-
PERFEKTE o | = 3 HALTSAM
GESCHENK LD . & WITZIG
Far Paare, Familien g Bi;i’;:TESR,E 24 x Ratselspal
oder einen lieben LenDER mit den
Menschen y liebenswerten
. LUICHTEL-
0 4—)

ADVENTS-RATSELSPASS

MIT DEN WICHTEIN
L LIEBEVOLL [\

GESTALTET

Voller lustiger Advents- Erscheint im

und Wichtelmotive September 2023
24 Wichtel-Ratsel
24 Blatt, 165 x 120 mm, vorn SC,
hinten HC, mit integriertem
Aufsteller, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/19443.00/FSM

978-3-625-19443-9

977836257194439

b4

IS
*\

€4,99




Sudoku-Riatselspaf

hinter jedem Turchen

MIT 24 VERSIEGELTEN SEITEN

Jeden Tag 3—4 neue Sudokus von einfach bis kniffelig

UBER
70 RATSEL

Klassische Sudokus,
Samurai-, Plnktchen-,
Multi-, Kreis- und
X-Sudokus

X-MAS-
LOOK

Die Geschenkidee

fOr Sudoku-Fans
im Advent

2 =
OB ENEIETE 3 ' - ! Erscheint im
58 AG 7 83| [2] el)
©) NN EEN HEREINOC - September 2023
6|5 9 3 il | 3 2 5
a1 slol [sal | 17| & Adventskalender
R ANEGEu" | Sudoku
| 3 96
3 " 5 218 108 Seiten, 160 x 210 mm, SC,
4 8 -] s : ! mit auftrennbaren Seiten
e i o I B B Y Art.-Nr. 0/20/19452.00/FSM
5] 5 4 8 5 3
o) o | OEEBEEDBE 978-3-625-19452-1
s 1 5
;NJ? : a : 1 5 . = : ||||| HI" ‘ |||H|‘|||||
9 7 *
ol ba & 9"783625" 194521 €7,99

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; lllustrationen: © lilett — stock.adobe.com



UNTERHALTUNG

— Das perfekte Gedachtnis-

training fur den Advent

MIT 24 VERSIEGELTEN SEITEN

Jeden Tag 3 neue Ratsel-Herausforderungen

X-MAS-
LOOK

Die Geschenkidee
far Ratsel-Fans
im Advent

‘.‘

T

2

JU

Advenls

GEDACHTNIS-

g 2
segelten
‘ae;tss‘:\gseiten

UBER
70 RATSEL

Abwechslungsreicher
Mix aus Logikratseln,
vertrackten Knobeleien,
kniffligen Denkspielen
und vielem mehr

J
.,
' N

Erscheintim
September 2023

Adventskalender

Gedachtnistraining

108 Seiten, 160 x 210 mm, SC,
mit auftrennbaren Seiten
Art.-Nr. 0/20/19453.00/FSM

978-3-625-19453-8

783625 ‘194538

€799

9

Illustrationen: © lilett — stock.adobe.com



UNTERHALTUNG

Schreiben war schon friuh die Leidenschaft des Spiegel-
Bestseller-Autors Philip Kiefer. Seit 2001 als freier Autor
tatig, hat er mittlerweile mehr als 200 Blicher bei namhaf-
ten Verlagen veroéffentlicht. Es bereitet ihm ein diebisches
Vergniigen, die Gehirnwindungen anderer Menschen mit
allerlei Ratseln, Denksportaufgaben und mathematischen
Knobeleien zum Gliihen zu bringen.

Das PUB

jewells waxgerech L gelesen werden. KBanen
Sie Sherfock Holmes mitteilen, wie das Pub hefBt?

&

s e

Illustration: © Erica Guilane-Nachez — stock.adobe.com



UNTERHALTUNG

In 24 Ratseln auf

Verbrecherjagd durch England

Mit Sherlock Holmes und Dr. Watson
durch das viktorianische London

STILECHT & NOSTALGISCH j

MIT 24
VERSIEGELTEN
RATSELSEITEN

Das perfekte
Advents-Geschenk
zum kreativen Grubeln

MITDEM §T 7} - X Lol
MEISTER- . el VO > Rétselseiten
DETEKTIV

DURCH DEN
ADVENT

3 spannende
Kriminalabenteuer
mit 24 Logikratseln

Erscheint im

L LIEBEVOLL GESTALTET September 2023
IM STIL DER ALTEN T T——
SHERLOCK-ROMANE Adventskalender

Voller Illustrationen aus der Logikratsel

der Viktorianischen Epoche 120 Seiten, 160 x 210 mm, SC,
mit auftrennbaren Seiten

Art.-Nr. 0/20/19451.00/FSM

978-3-625-19451-4

1945

€9,99

625

Illustrationen: © Tartila - stock.adobe.com (Lupe), © Wikimedia Commons - Public Domain (Stich)



UNTERHALTUNG

Karten, bis das
Christkind kommt

Lieferbar!

Eine weihnachtliche Kartenwelt voll historischer
Karten, Stadtplane & Flaggen

24 x ADVENTS-RATSELSPASS j 9,99¢

NOSTALGISCH &
ABENTEUER-

LICH
Ad\)entSkalender Mit Phileas Fogg und

(—> der LANDKARTEN .. Passepartout in 24

Etappen um die Welt

MIT 24
VERSIEGELTEN <J
LANDKARTEN
Das perfekte : :
Advents-Geschenk g & nﬁel:ltr-;[:ﬁtr

zum kreativen Grubeln

128 Seiten, 160 x 210 mm, SC,
mit auftrennbaren Seiten
Art.-Nr. 0/20/19262.00/FSM

978-3-625-19262-6




UNTERHALTUNG

In 80 Karten
um die Welt

Lieferbar!

FUR ALLE RATSEL-FANS 10,-€
& KARTEN-LIEBHABER

Auf Entdeckertour rund um den Globus

: 80 x
.~ RATSELSPASS
© MIT KARTEN
ﬂ Historische und
(_> moderne Karten, City-
Pldne, Lander-Puzzle,
LIEBEVOLL Skylines & Flaggen
GESTALTET ,
IM STIL VON i
JULES VERNE .
Voller Illustrationen E
aus der ! P, " .
Viktorianischen So /oS! BPIEREL ,
Epoche : - 3
N

188 Seiten, 160 x 210 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19328.00/FSM

978-3-625-19328-9

783625 ‘193289

9




UNTERHALTUNG

Fur Karten-Liebhaber

Hmp-k

5IE AUF \
gntdecker- S8
TOUR!

LANDKARTEN

Ratselspaf mit Karten, City-Planen, Skylines & Flaggen

und Ratsel-Fans

Lieferbar!
je Band

10,-¢

4,
AUFLAGE

208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18991.00/FSM
978-3-625-18991-6

783625 ‘189916

9

4 i

RANKENSTEIN

4RATSEL-LABOR
SFIEGEL e X gt
Retaetar, LOGIKRATSEL i
] DENKSPIELE 5
GEHIRNJOGGING

T R
e ‘“f £ 3 ™

S oK. (3

": - ﬁ{‘ E DAN MOOPRE
i 5 AL MVUK

. I . l’o.
- "5‘;“ R _}y 1

e ar

" LOGKRATSELE | |

kb.v 3 | .

i ! 5 [ 224 Seiten

i Bruder William 7 . Art.-Nr. 0/20/18866.00

o ,' D ey O 978-3-625-18866-7
¢ ' ' 0 IE

o7 ol'7836251 188667
§

1_\-
5 208 Seiten
CE Art.-Nr. 0/20/18811.00/FSM

) | ] 978-3-625-18811-7
TR s s Alle Titel
RO s :_:;g‘g_@;;&%@w : 160 x 210 mm
. e 9 7836251188117 _
e Hardcover




UNTERHALTUNG

Spannende

Ratselabenteuer

Lieferbar!
je Band

10,-¢

FUR DIE TAGLICHE RUNDE
GEHIRNJOGGING

175 Denksportaufgaben
von 30 Sekunden bis 10 Minuten

J

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/19093.00
978-3-625-19093-6

783625 ’190936

9

HINEIN INS ,,
ESCAPE'ABENTEUER I'L"""'—.-H-r DEN VERLORENEN

AUF DER JAGD NACH
Geheimnisvolle Ruinen und Tempel voller ECHATZEN
kniffliger Logikratsel und Symbole

L

/I 204 Seiten
Art.-Nr. 0/20/19100.00/FSM

. . 978-3-625-19100-1
Beide Titel

160 x 210 mm |”” HI" ‘ |||‘|||m||
7836251191001

- Hardcover

PHILIP KIEFER

9 5




UNTERHALTUNG

— Logikratsel fur Konner

AUF RREUIFAHRTT

BUCH DER

[OFIERATSEL

15180 RATSELN ru s

umnitku-uum:nm-nmmumalma é

159 9200 T
);}Mﬂ\ou }

RATSELN

208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18728.00/FSM
978-3-625-18728-8

3625

187

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18681.00
978-3-625-18681-6

3625

186

G RUOCK HULJ%,

LGIKRATSEL

GEHIRNJOGGING &

DENKSPORTAUFGABEN

AUFLAGE

S.
AUFLAGE

Dan Moore

Lieferbar!
je Band

10,-¢

208 Seiten

208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18726.00/FSM
978-3-625-18726-4

36251187

Art.-Nr. 0/20/18498.00

978-3-625-18498-0

36251184

Alle Titel

-160 x 210 mm
- Hardcover




SpielespaR fur

GrofR und Klein

Lieferbar!

5,99¢

Einfach heraustrennen und loslegen

UBER 75 VORLAGENBLATTER j

rofle .. 8 SPIELE-
' Oe’r g KLASSIKER

7 nEE En e Misthaufen, Onkel
- el | Fritze, Kasekastchen

& Co.

TIC, TAC, TOE
SCHIFFE VERSENKEN
VIER GEWINNT

STADT. LAND, FLUSS / \

MISTHAUFEN y AN
GALGENMANNCHEN el 90 | > ~ a‘
B ( (111111] [TTTTH -

KASEKASTCHEN

; -
Fiil | |
i

AN

96 Seiten, 280 x 210 mm,
SC, offene Klebebindung
Art.-Nr. 0/20/19371.00/FSM

978-3-625-19371-5

783625 ‘193715

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; Illustration: © shockfactor.de — stock.adobe.com



UNTERHALTUNG

Sie haben eine Katze?
Selbst schuld!

Lieferbar!
je Band

7,-€

E MEINE KATZE

ISTEIN ¢

ARSCH-
LOCH

DETNE AUCH? |

144 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18521.00/FSM
978-3-625-18521-5

9178362511852 15

2.

AUFLAGE

128 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM
978-3-625-18725-7

36251187

N

128 Seiten

: Art.-Nr. 0/20/18989.00/FSM .

U MEINE m‘i:ﬁ&ﬁ'&'{ v e 978-3-625-18989-3 Alle Tltel
7y QL ARSCHLOCH i —

) | -160 x 160 mm
2 WRRIn

6257189




UNTERHALTUNG

Wer Hunde mag,

wird dieses Buch lieben

WAU!
Diese Hunde sind
eilt

einfach groRartig verp

SPRINGT AN
DAS Geschenkbuch
fur Hunde-Fans

DROLLIG

Hunde —
heil geliebte
Familienmitglieder
und Quelle

unzahliger
Anekdoten

Wer ins kalte \Wasser g
springt, taucht in ein Meer
voller Magiichkeiten

Erscheintim
Juni 2023

Mein Hund ist

bekloppt

128 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19124.73/FSM

978-3-625-19417-0

8 0

783625719417

€7,-

9




Einfach wohlfiihlen mit der Rundum-sorglos-Box:
Das Praxisbuch bietet zahlreiche Anregungen fur kleine
Auszeiten, Achtsamkeits- und Self-Care-Ubungen, Well-
ness-Rituale und Beauty-Rezepte. Die Motivations- und
Ritualkarten geben inspirierende DenkanstoRe und das Diary
schenkt Raum zum Festhalten neuer Ideen und Gedanken.

Diary

L

Praxisbuch

CH BIN GANZ M
HIER UKD JETZT.
MIT JEDEM EIN ATMEN
KOMME 1CH MEHR IN
MEIMER MITTE AN,
MIT JEDEM AUSATHMEN
LASSE ICH STRESS unD
HEKTIK LOS.

E5 GIBT KEINEN WEG

INS GLUCK. Fallt o5 iy o P
- Arbelt abpner " 0D der
CLOCK 5T DE T o -“q:‘r.b.u i« ha u-q?v.-m:r
N WU iy b 3
SI700. Dugcpg o H29i5chen

(BUDDHA)Y

Motivations- & Ritualkarten



Wohlfuhlbox fur

Korper und Geist

Mit Praxisbuch, Diary und
30 Motivations- & Ritualkarten

RUNDUM-WOHLFUHL-BOX j

18,5cm

22 cm

\

A

L TOPTHEMA I\

SELBSTFURSORGE Erscheintim
Ideal zum Sich-selber-schenken Juni 2023

und Verschenken

Schmuckbox aus Pappe (220 x
185 x 35 mm) mit Praxisbuch
(96 Seiten, 180 x 215 mm, SC),
Diary (96 Seiten, 130 x 180 mm,
SC) und 30 Karten (60 x 90 mm)
Art.-Nr. 0/20/19065.71/FSM

978-3-625-19065-3

783625 ‘193241

9




Voller inspirierender
Impulse

Lieferbar! Lieferbar!

= _;;. 10’-€ 9'99€
===
= & L1
AUFRAUM
= =4
-
e
< oap
_ ] WERTVOLLE TIPPS FUR MEHR GELASSENHEIT
=g ¥ UND LEBENSFREUDE ¥
= al
= =7

NGV
256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Spiralbindung, Gummiband 160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM
978-3-625-17646-6 978-3-625-18141-5

625

625

18141

783

6466

783

5

9 1764 9

Lieferbar!

Lieferbar!

5,-¢

150 DINGE,
DIE WIR ZUSAMMEN ERLEBT
HABEN MUSSEN

96 Seiten, 148 x 191 mm, SC 128 Seiten, 160 x 200 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18940.00/FSM Art.-Nr. 0/20/18293.00/FSM
978-3-625-18940-4 978-3-625-18293-1

783625

‘189404

625

18

9

783 2931

9



Wir feiern

die Freundschaft

Lieferbar!

LIEBEVOLLES GESCHENK
FUR DIE BESTE FREUNDIN

Kleine Schatzkiste — randvoll mit Erinnerungen,

Wiinschen und ganz viel Liebe

FUR DIE

PESTE FREUND\\‘\

-
g
Z
~
-
-
*
&
-
»
-
=

) KREATIV & INSPIRIEREND
m\mﬂ? . .
e G, Mit Freundschaftsbuch zum Ausfillen
o ) onen. <’=f'>«aar . . .
e [,(,; & 25 Bucket-List-Karten flur unvergessliche
o~ . .
(O & Freundinnen-Erlebnisse
Dy WJW’CM" K
wm meisfen Sped!

s Schmuckbox aus Pappe (220 x
mag S "HC"‘ 185 x 35 mm) mit Eintragbuch
g6 SEHRL ' (64 Seiten, 180 x 215 mm, SC)

o , = und 25 Karten (60 x 90 mm)
' =\ Art.-Nr. 0/20/19263.00/FSM
i | Y 978-3-625-19263-3
. e— & Il
257192633

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



CLEVER SPAREN

Praktisch, einfach,

ALLE KOSTEN IM GRIFF

HAUSHALTSBUCH

ubersichtlich

ALLE KOSTEN IM GRIFF ;;/: o)
4%

A\

o = )
.

“Haushaltsplaner

//
%%

Haushaltsbuch

Art.-Nr. 0/20/19381.72/FSM
978-3-625-19381-4

97783625 ‘193814

/|

Haushaltsplaner

Art.-Nr. 0/20/19380.72/FSM
978-3-625-19380-7

9"783625"1
’ ;
ALLE KOSTEN IM GRIFF

Haushaltsbuch
fur

SENIOREN

BUDGETPLANER

fudtm'“’“’ Azum

&' Ubersichtliche TABELLEN
! ZUM EINTRAGEN I
- Wd Cievere SPAR-TIPPS

Budgetplaner fur

Erscheinenim
Juni 2023
Alle Titel Haushaltsbuch flr Senioren
- 96 Seiten, 190 x 245 mm Art.-Nr. 0/20/19379.72/FSM
- Flexocover 978-3-625-19379-1
je Band € 4,99

Studierende & Azubis

Art.-Nr. 0/20/19378.72/FSM
978-3-625-19378-4

977836257193784

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Alle Kosten im Griff

ALLE KOSTEN |M GRIFF ' II

HAUSHALTSBUCH

ALLE KOSTEN IM GRIFF SR

ENERGIEKOSTEN
CHECKER

Haushaltsbuch fur Familien

Art.-Nr. 0/20/19376.72/FSM
978-3-625-19376-0

3625719376

ALLE KOSTEN |M GRIFF

st S

™Y Ubersichtliche TABELLEN

Ll Clevere SPAR-TIPPS

_—— FEinfaches

KASSENBUCH

Einnahmen und Ausgaben

Energiekosten-Checker

Art.-Nr. 0/20/19382.72/FSM
978-3-625-19382-1

ey [ T
1.042,~
Towabela P56,

1 | om0 z: 208~
Fubbille kbt

AN

+ Fﬂrskmndmka gelclubs,
Sport-Teams & Co.
+ Platz fir aber 2300 Eintrage Erscheinen im
Juni 2023
Einfaches Kassenbuch Alle Titel
Art.-Nr. 0/20/19383.72/FSM - 96 Seiten, 190 x 245 mm
978-3-625-19383-8 - Flexocover
il je Band €4,99°

9%783625"193838

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



CLEVER SPAREN

Sparsam haushalten

und gut planen

Lieferbar!

5,99¢

AUFLAGE

{
\ -~ BUCH -~ /.
SadeE

TOPSELLER

Uber 50.000 verkaufte Exemplare

J

112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM
978-3-625-17959-7

7 597

836251179

9

Lieferbar!
Das HAUSHAL‘I’SBUCH

STRESSFREI haushalten und SPAREN

VON MILLIONEN S JAPANISCHEM Vorbid
JAPANERN EMPFOHLEN

Stressfrei sparen mit der japanischen
Version des Haushaltsbuchs

L

192 Seiten, 145 x 195 mm, SC mit runden Ecken,
Folien- und Reliefpragung, zahlreiche farbige Tabellen
Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

978-3-625-18086-9

783 0869

83625118

Goldfolie

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Bares Geld sparen —

ohne zu verzichten!

500 clevere Spar-Tricks fur alle Lebenslagen

SPARFUCHSE AUFGEPASST! W

e

WIRKUNGS-
VOLL &
INSPIRIEREND

Kostenfallen und
unnotige Aus-
gaben entlarven
und vermeiden

besten

2 SPAR =

TRICKS

Haushalt, Freizeit, Einkauf & Co.

~j o
o

& o=
@

Einfache
und clevere
|deen

HAUSHALT & WOHNEN
TAGESLACHT

11 L

Lieferbar!

7,99¢

FUR ALLES
UND JEDEN

Tipps fur Kuche,
Haushalt, Einkauf,
Freizeit, Familie,
Mobilitat & Co.

<J

AN

128 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19370.00/FSM

978-3-625-19370-8

7836257193708

9




EINTRAGBUCHER

Inspirierende Begleiter
Tag fur Tag

S.

5.. AUFLAGE
5 JAHRE -
Mein Tagebuch mit 365 FRAGEN
S FRger Aufschlagen, eintragen
& erinnern
Silberfolie

368 Seiten, 122 x 198 mm, HC, Folienpragung,
Gummiband-Verschluss, Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18618.00/FSM
978-3-625-18618-2

182

7836251186

9

Lieferbar!

10,-¢

RUNDUM-
SORGLOS-SET

Mit Notizbuch, Anleitungs-
heft, Stickerbogen und
Zeichenschablone

Lieferbar! ' e 2
* JOURNAL W
9,99¢ =

BULLET

Blaumetallic-Folie

Notizbuch 224 Seiten, 145 x 210 mm, HC,
Folienpragung, Gummiband-Verschluss und
Stiftschlaufe, mit 16-seitigem Anleitungsheft,
2 Stickerbogen und 1 Zeichenschablone
Art.-Nr. 0/20/18288.00/FSM
978-3-625-18288-7

783 2887

625118

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Fur einzigartige

b heute bin ich

" SCHULKIND! 2

Q@ MEIN ERINNERUNGSALBUM
: 7UM SCHULANFANG :
ﬁ&ah_ ‘\ Hh@; j? ‘ . -

EINTRAGBUCHER

Erinnerungen

04
mw d
3 N

AL

GESCHENK
FUR DIE
EWIGKEIT

Das Erinnerungsalbum
zu jeder Schultlte

Erscheint im Mai 2023

Ab heute bin ich Schulkind! — Einhorn

Art.-Nr. 0/20/19418.00/FSM
978-3-625-19418-7

7836257194187

Lieferbar!

4,99¢

9

7

AUFLAGE

/1

. . Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM
Beide Titel 978-3-625-18262-7
- 48 Seiten, 220 x 220 mm
- Hardcore
9783625182627




O du frohliche

Nah- und Bastelzeit!

Lieferbar!

Lieferbar!

5,99¢

We'“%?il

zapfen Zweig und Co.

96 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19067.71/FSM
978-3-625-19067-7

783625

L Lieferbar!

64 Seiten, 193 x 263 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17716.73/FSM
978-3-625-19051-6

97783625" 190516

64 Seiten, 193 x 263 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18422.73/FSM
978-3-625-19057-8

97783625" 190578




Viel Freude
beim Nahen!

JERSEY & CO.
e B

NAHEN FUR BABYS
UND KLEINKINDER

11-5!
{ Q;) rﬁ

Wiy, E}_‘::.'.' =
SCHNITTMUSTER-
BOGEN

Art.-Nr. 0/20/18768.73/FSM
978-3-625-19183-4

78362 191834

5

GOOLE MODELLE

iy S
i £

9

783625’191841

9

Art.-Nr. 0/20/18770.73/FSM
978-3-625-19185-8

Art.-Nr. 0/20/18769.73/FSM
978-3-625-19184-1

/

7

9

8

3625

19185

8

Erscheinenim
Juni 2023

- 64 Seiten, 210 x 260 mm
- Hardcover
- mit Schnittmusterbogen

(69 x 100 cm)




SCHONE
GESCHENKE

NAHEN

her ) Lidtingprojehle. [0 R
Sl

Art.-Nr. 0/20/18635.72/FSM
978-3-625-18635-9

9 783625‘186359

MIT
SCHNITT
MUSTER
BOGEN

/1

- 72 Seiten, 210 x 260 mm
- Flexocover
- mit Schnittmusterbogen

NAHEN

FIRST STEPS

. Schnell. & einfach, qum fiehlingshobby

Art.-Nr. 0/20/18636.72/FSM
978-3-625-18636-6

9 783625‘186366

LIEBLINGS-
STUCKE AUS

Mf v Evguchiene
o den. Grafien X5 -3L

Art.-Nr. 0/20/18638.72/FSM
978-3-625-18638-0

Kreative
Nah-Trends

Lieferbar!
je Band

u!no:wulm\rr[ II]EEI* \
hll-

Hir _—

SNNITI’Hmm.
L]

Art.-Nr. 0/20/18637.72/FSM
978-3-625-18637-3

‘186373

97783625

; TOLLE

THSEHEN

Art.-Nr. 0/20/18639.72/FSM
978-3-625-18639-7

625

186




SpaB am Nahen
Stich fur Stich

Lieferbar!

9199’€ Lieferbar!

124 Seiten, 210 x 260 mm, HC,

mit 1 Schnittmusterbogen (67 x 97 cm)
Art.-Nr. 0/20/19172.00/FSM
978-3-625-19172-8

191728

783625

112 Seiten, 210 x 260 mm, Flexocover

. S | i . Lieferbar! Art.-Nr. 0/20/19171.00/FSM
| T NI 5’99€ 978-3-625-19171-1
TG [T
& TeChniken

64 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM
978-3-625-13429-9

9l7836251134299




Traumhafte Kratzbilder
zum Entspannen

SCRATCH-ABENTEUER
FUR DRACHENZAHMER

Fantastisch, faszinierend, Feuer speiend

J

Art.-Nr. 0/20/18781.73/FSM
978-3-625-19186-5

783 1865

625719

9

WOW-EFFEKT

Wunderschone Muster
und leuchtende Farben

/

Erscheinenim
Juni 2023

- 28 Seiten, 210 x 260 mm Art.-Nr. 0/20/18782.73/FSM
- Softcover, offene Klebebindung 078-3-625-19187-2

- 12 Blatter zum Heraustrennen |”H “I ” ||| ||HH||
7836 191872

- mit Bambus-Stick
25119

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



GESCHENKIDEE

Jedes Scratch-Bild auch zum
Heraustrennen und Verschenken

/

Scratch & Relax

FANTASTISCHE
FARBEFFEKTE

12 zauberhafte Scratch-Motive

J

Art.-Nr. 0/20/18007.73/FSM
978-3-625-19218-3

7836 192183

9

9 25

L

Erscheinenim
Juni 2023

- 28 Seiten, 210 x 260 mm

- Softcover, offene Klebebindung
- 12 Blatter zum Heraustrennen

- mit Bambus-Stick

Art.-Nr. 0/20/18012.73/FSM
978-3-625-19174-2

7836 191742

9

9 25

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Farbenfroh und
voller Fantasie

o

@ﬂ_ﬂ ARATZEL-BUgy

Art.-Nr. 0/20/18890.73/FSM
978-3-625-19190-2

977836257191902

Lieferbar!
978-3-625-19191-9

977836257191919

JUNSCHENE

\ HRAHWI'WE

AR MAGISCHE -
u.": :- 1“[ XIEN

Art.-Nr. 0/20/18891.73/FSM

AN

) FARBEFFEKTEN

Art.-Nr. 0/20/18796.00
978-3-625-18796-7

777777777777

Erscheinen im
Juni 2023

- 28 Seiten, 210 x 260 mm

- Softcover, offene Klebebindung
- 12 Blatter zum Heraus trennen

- mit Bambus-Stick




— Kritzel-Kratzel-Bucher

fur Kinder

__ :\?\\;ﬁt KRATZEL- BU@
"+ UNTER DEI
ZHUBERF

EXTRA

Mit kreativen Bastelideen

fur die Kratzbilder

y L

Erscheinenim
Juni 2023

- 28 Seiten, 210 x 260 mm

- Softcover, offene Klebebindung
- 12 Blatter zum Heraustrennen

- mit Bambus-Stick

77777

Art.-Nr. 0/20/18889.73/FSM
978-3-625-19189-6

ZAUBERHAFTER
KRITZEL-KRATZEL-SPASS

12 Kratzmotive mit tollen Farbeffekten

J

Art.-Nr. 0/20/18888.73/FSM
978-3-625-19188-9

9"783A625"19188K89

_ @“ TA-KRATZELBU Y

'-. .l'
FF b4 o0
(@)

||




Ausmalbucher

fur Erwachsene

>
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SCAGI’

gi

AUSMALEN & ENTSPANNEN

Ma

191810

783A25

Art.-Nr. 0/20/18694.73/FSM

978-3-625-19181-0

9

Ersche

Juni 2023

- 112 Seiten, 230 x 170 mm

- Spiralbindung, mit integriertem
Aufsteller, vorn SC, hinten HC

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer




Ausmalen &

entspannen

Mit edler Spiralbindung und
integriertem Aufsteller

PERFEKT ZUM AUFSTELLEN j

FREUDE-
MACHER

Ideal auch als
Geschenk

ZUFRIEDENHEIT

AUSMALEN & ENTSPANNEN

L RELAXEN AUF N\.

DIE BUNTE ART L
Erscheintim

Mit 56 filigranen Ausmalmotiven .
e Juni 2023
kreativ entspannen

Gluck & Zufriedenheit

112 Seiten, 230 x 170 mm,
Spiralbindung, mit integriertem
Aufsteller, vorn SC, hinten HC
Art.-Nr. 0/20/18693.73/FSM

978-3-625-19180-3

7836257191803

€5,99°

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Sketch your life!

MEHR SPASS _
UND KREATIVITAT

In Alltag, Schule, Studium und Beruf

UBER 600

SKETCH-

MOTIVE
ZUM NACH-
ZEICHNEN

Von Alltag bis Buro

/

112 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19141.00/FSM

978-3-625-19141-4

83 4

783625719141

9

VISUELLE NOTIZEN
FUR ALLTAG

SCHULE & BERUF
A AMAAIAINS

. ia'iwissen e
v Viele Schritt-fir-Schyi ‘.
" lokongen Or-Schribt- )

x| - Groe Sumbol-Bibl "
II ) d‘,ﬂ | a
\ Uber 600 Mokiyen kel

@ 1 B&J

Lieferbar!

7,99¢

JEDER KANN
ZEICHNEN

Schritt fur Schritt
mit einfachen
Grundformen

Ttanslagta B VILELLL AMPBET o

50 FURKTICNIERT DAS VISUELLE RALPHRAGET: oy
" Ce

O:+a 0= A
I
‘c:n [ +—~+>=Dp
| Vo + n=§
B i4r—= B



Das perfekte
Einsteiger-Set

Lieferbar!

DIE PRAXIS IM FOKUS 16,99¢
34 Motive mit ausfuhrlichen j
Schritt-fur-Schritt-Anleitungen

ZUM UBEN

8 Motive zum

Zeichnen™ Rl ovcreousen aur

—~ B LERNEN )

Ursula Tiicks

Einsteiger-Set: b

'3,\.-.0

3 B L E I - [ + B Blankoblitter fir die ersten Zeichnungen
| * BBbgen Transparentpapier zum Uben

In den Hartegraden
H, HB, 2B

uuuuuuuuu & TECHNIKEN

Bleistift und Grafit

D Bt i, Geast s ginghyate Teihmmstentil B 08 ek s bandbaben

CRUNDLAGEN & TECHNIKER

Farbstifte und Aquarellstifte

Farbntfle smmden Jhelch bargeile it mie C08tf1e, Bos b besteht o Fartgrmenten,
Tt 1 382
e Acpatraenfop gunsnet, A raichrarnchan Mathed, w5 Porsrit b b
(RPN N ——————

e mach i e, St e argrdicin. g S ich e Sitan Stk b gutas
B vl b il B s P,

BLEISTIFTE o

160 Seiten, 210 x 240 mm, HC,
Spiralbindung, mit 3 Bleistiften
in den Hartegraden H, HB, 2B
Art.-Nr. 0/20/19091.00/FSM

978-3-625-19091-2

783625 ’190912

]

9




RATGEBER

Jeder kann Yoga

Lieferbar!
iniemiee (RSN e 9,99€
illllllilli

VERA GERCKE - MIA STEINGRABER

:FUR “pKINDER +

Lieferbar!

10,-¢

Mit
Justigen
Merk-
Reimen

MAX & LIZ LDWENSTEIN

» YOGA

Von 2—6 Jahren Ober

FUR
UNGELENKIGE

64 Seiten, 245 x 190 mm, vorn SC, hinten HC,
mit stabiler Aufstellfunktion, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/19273.00/FSM
978-3-625-19273-2

78362 192732

6.

AUFLAGE

9 5

k IN 3 SCHRITTEN _
= VOM ANFANGER ZUM GEDBTEN . - S

Lieferbar!

160 Seiten, 178 x 229 mm, Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18688.00
978-3-625-18688-5

783 6885

625

9 18

96 Seiten, 245 x 190 mm, vorn SC, hinten HC,
mit stabiler Aufstellfunktion, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/19272.00/FSM
978-3-625-19272-5

7 25

836257 1927

9




RATGEBER

Winterzeit ist
Wohlfuhlzeit!

Achtsam durch die dunkle Jahreszeit

EINFACH MAL ABSCHALTEN j

v

o

IMMUN-
BASICS

60 Rezepte fiur
gesunde Power-
Erndhrung &
naturliche
Hausmittel

DIY ZUM
RELAXEN

Uber 20
entspannende _
Kreativideen B Die besten Tipps zum Entspannen
\ und fir ein starkes Immunsystem
5 N4
54
./

; fﬁ!ij '$7?\ .\\\
;. Yoga: e Erscheintim
= n - Dedmogpd k September 2023
i = Achtsam und gesund
- durch den Winter
! = 160 Seiten, 210 x 240 mm, HC,

Folienpragung, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/19292.71/FSM

978-3-625-19292-3

7836257192923

€9,99

9

Illustrationen: stock.adobe.com: © ssstocker (Teetasse), © Dariia (alle Ubrigen)



RATGEBER

Fundiert und

umfassend

Hildegard von Bingen

336 Seiten, 210 x 260 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19238.00/FSM
978-3-625-19238-1

783 192381

625719

9

EXPERTEN-KNOW-HOW

Von Allergie-Doc
Prof. Dr. Karl-Christian Bergmann

L.

Lieferbar!

SELLER

Lieferbar!

14,99¢

SENSATIONELL

Uber 100.000 verkaufte Exemplare

80 Seiten, 160 x 200 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19246.00/FSM
978-3-625-19246-6

783625" 192466

9,99¢

9 2




RATGEBER

Bauchfett gesund und
dauerhaft verlieren

Ursachen und Auswirkungen vo
und Abhilfe gegen Bauchfett

GENAU ERKLART j

BAUCH
F 0
KONZEP

A %

("

EXTRA

2-Wochen-Speiseplan
zur einfachen

Erndhrungs-
umstellung

10-MINUTEN-WORKOUT
FUR BAUCH-BEINE-PO

2 0 Foden) mind das Medde Quae.

Lieferbar!

9,99¢

FIT & AKTIV

Einfaches Ausdauer-
Sportprogramm
und 10-Minuten-
Fitness-Einheiten

144 Seiten, 190 x 245 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19375.00/FSM

978-3-625-19375-3

783625 ‘193753

9




RATGEBER

Fur Natur- und

Tierfreunde

L)

Lieferbar!

9,99¢

BALKONIEN

+ TOPFGARTNERN GANZ EASY
+ NASCH- & BLUHPFLANZEN

+ PFLEGETIPPS VOM PROFI
+DIY-PROJEKTE

2.

AUFLAGE

128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18901.00/FSM
978-3-625-18901-5

783625‘189015

9

0GP PU %K LISHIVE

SELBER g&l H N

Lieferbar!

8,-¢

4800 B T8
LEXIKON DER

PILZE

Uber 210 Pilze im Portrit

ESsAR
ODER GiFTIgy (8

256 Seiten, 160 x 200 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19109.00/FSM
978-3-625-19109-4

783625‘191094

9

Lieferbar!

7,-€

Box (205 x 30 x 175 mm) mit Rezept-
buch (64 Seiten, 170 x 200 mm, SC)
und 3 Ausstechern aus Edelstahl
Art.-Nr. 0/20/18993.00/FSM
978-3-625-18993-0

783625’189930

9




RATGEBER

— Toptitel fur Vogelfreunde

Lieferbar!

9,99¢

Axel Gutiahr

Vagelzu Gast TOPSELLER
i Gq rten Uber 100.000

verkaufte Exemplare

- 2
114 Vogelstimmen = . y
per QR-Code | .

zum Download

256 Seiten, 210 x 260 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19241.00/FSM
978-3-625-19241-1

783625" 192411

9 2

Lieferbar! T
10,-¢ AUFLAGE

DAS GROSSE BUCH DER

HUHNERHALTEN Hohnerhaltung

LEICHT GEMACHT im eigenen Garten

Anschaffung und Pflege, Stall und
Auslauf, Ernahrung und Gesundheit

L

192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM
978-3-625-18847-6

783 8476

625118

o

9




Fesselnd und

leicht verstandlich

DINOSAURIER

ENTDECKUNGEN - ARTEN « UNTERGANG

‘ WISSEN

Art.-Nr. 0/20/12054.73/FSM
978-3-625-19302-9

362571930

Art.-Nr. 0/20/12053.73/FSM
978-3-625-19301-2

9 783625‘193012

Erscheinenim
Art.-Nr. 0/20/13601.73/FSM Juni 2023

978-3-625-19303-6

9 783625‘193036

- 96 Seiten, 230 x 285 mm
- Hardcover, wattiert




Erlebniswelt Wissen

~WTSSEN

g oA ANSCHAULICH
DIE ERDE | IS

MEERE  KONTINENTE - U NIVERSUM

Art.-Nr. 0/20/12049.73/FSM
978-3-625-19298-5

83 5

783625719298

9

Art.-Nr. 0/20/12050.73/FSM
978-3-625-19299-2

78362

192992

9 5

AN

Erscheinenim
Art.-Nr. 0/20/12052.73/FSM Juni 2023

978-3-625-19300-5

783625‘193005

- 96 Seiten, 230 x 285 mm
- Hardcover, wattiert

9




RATGEBER

Ab 9 Jahren

Erleben, entdecken,
spielen

Lieferbar!
je Band

B 5,99¢

e il SINKSTOPPER,
SLIPSTEK, SCHOTSTEK & CO. g

-——-—-—w

KNOTEN e
Uber ﬁig&:(;%?gsu - SPIELEN

SCHRITT FUR |
SCHRITT

8.

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18909.00/FSM
978-3-625-18909-1

783 091

6257189

9

stufe fiir Stufe
zum Erfolg

LARS BUNTHER

SCHACH

FOR EINSTEIGER

AUFLAGE

Ab 8 Jahren

Lieferbar!

8,99¢

7

AUFLAGE

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM
978-3-625-17960-3

783 9603

625117

9

978-3-625-17773-9

78362 177739‘

9 5

256 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM




RATGEBER

SchnitzspaBl fur
zu Hause & unterwegs

Der lang erwartete Nachfolger des
Erfolgstitels ,Tolle Schnitzereien”

TOP-THEMA j

NEUE
MODELLE

11 brandneue,
originelle Schnitz-
ideen aus Grunholz

i .{ i on @
sl Schhitzereién
N/

Neue.rrojekte

J

/

GENAU
ERKLART

Mit kleiner
Schnitzschule
und umfangreich
bebilderten
Step-by-Step-
Anleitungen

AB 8

R JAHREN

Erscheint im
August 2023

Tolle Schnitzereien
Neue Projekte
Step by Step

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19427.00/FSM

978-3-625-19427-9

783625 ‘194279

€5,99

9

Freisteller: © Carsten Andres



Weihnachtszeit
ist Backzeit

Lieferbar!

9,99¢

66 BACKIDEEN FUR
ADVENT & WEIHNACHTEN

Platzchen, Kuchen, Torten & Kleingeback

HIMMLISCHE
PLATZCHEN-
' TOP-10
Heil} geliebte Klassiker:
FUNNY von Spritzgeback
X-MAS : bis Vanillekipferl
Originelles Geback - S,
KUCHEN
mit Wow!-Effekt A <_J

zum Vernaschen
oder Verschenken

NIKOLAUS-CUPCAKES

/

160 Seiten, 225 x 240 mm, HC,
Folienpragung f sl
Art.-Nr. 0/20/18030.00/FSM

978-3-625-18030-2

7836257180302

9




Knusper, knusper,
Low Carb!

Lieferbar!

PURER GENUSS 9,99¢
Uber 50 Platzchen, Kuchen und '
Stollen: Low Carb geht auch suR!

KLASSIKER &
NEUE TRENDS

Geliebte Klassiker auf
.Low Carb” pflegen die
Weihnachtstradition,
neue Trend-ldeen
bringen frischen
Wind auf den
Weihnachtsteller

DAUER-
BRENNER
LOW CARB

Denn lecker essen
und eine schlanke
Linie wollen
einfach alle

128 Seiten, 210 x 240 mm, HC,
Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18987.00/FSM

978-3-625-18987-9

7836 189879

9 25




KOCHEN & GENUSS

Clevere Koch- und

Back-Sets fur Kinder

Lieferbar!
je Box-Set

14’99

Art.-Nr. 0/20/18448.73/FSM
978-3-625-19178-0

783625‘191780

9

AB 6
JAHREN
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o
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w
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8
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Art.-Nr. 0/20/18449.73/FSM
978-3-625-19179-7

783 1797

625719

Beide Titel

Pappbox (335 x 254 x 65 mm)
mit 5 Kunststoff-Messbechern
und Rezeptbuch (144 Seiten,

190 x 245 mm, HC, Spiralbindung)

9




Geschenk-Set fur alle

Muffins- & Cupcakes-Fans

Lieferbar!

ZUM SOFORT-LOSLEGEN UND 14,99¢
IMMER-WIEDER-VERWENDEN

6 Silikon-Formchen in drei frohlichen Farben

B 2ty
oy i v

60 REZEPTE

Hardcover mit
praktischer
Spiralbindung

o, N

Pappbox (335 x 254 x 65 mm)
mit 6 Silikon-Muffins-Férmchen
und Rezeptbuch (144 Seiten,

190 x 245 mm, HC, Spiralbindung)
Art.-Nr. 0/20/19090.73/FSM

978-3-625-19323-4

783625 ‘193234

fﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ‘mrﬂrﬂﬂﬂﬂﬂrﬂﬂﬂ
[ 7 7 T 1 = 7 T 7 1= 7 T
i i | | { §

9




H KOCHEN & GENUSS

Buhne frei fur die
Stars der Veggie-Kiuche

Lieferbar!

365 x VEGGIE-GENUSS j 9,99¢
ft

Von frisch und gesund bis deftig und herzha

DAS
SCHMECKT
ALLEN

Lieblingsgerichte fur
Jeden-Tag-Veggies
und Flexitarier

J

VEGGIE

REZEPTE

el

VEGGIE-
WONDER-
LAND

365 fleischlose
Rezepte mit
Gemuse, Getreide,
Hulsenfrichten,
Kartoffeln & Co.

AN

300 Seiten, 190 x 245 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19325.00/FSM

978-3-625-19325-8

783625 ‘193258

9




KOCHEN & GENUSS

Frisch kochen

& viel sparen!

Lieferbar!

365 GUNSTIGE REZEPTE 9,99¢
FUR JEDEN TAG

Selbst kochen ist preislich unschlagbar!

v

GEWUSST
WIE

Mit vielen
praktischen Tipps
fur mehr Geld in
"\ der Haushaltskasse

)
L

("

AUCH MIT
WENIG
GELD GUT
ESSEN

Leckere
Hauptgerichte,
Salate, Suppen,

Snacks, Desserts &

Kuchen

288 Seiten, 190 x 245 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19324.00/FSM

978-3-625-19324-1

783625 ‘193241

9




H KOCHEN & GENUSS

365 Rezeptideen:

die Erfolgsreihe

Lieferbar!
je Band

304 Seiten, 190 x 245 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19294.00/FSM
978-3-625-19294-7

TOP

SELLER

192

83625

304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM
978-3-625-18139-2

625118

AUFLAGE

208 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM
978-3-625-18138-5

36251181




Gesund und mit

KOCHEN & GENUSS a

Genuss durchs Jahr

-

300 Seiten, 190 x 245 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19265.00/FSM
978-3-625-19265-7

78362 192657

9 5

TRENDTHEMA
INTERVALLFASTEN

Effektivabnehmen und gesund bleiben

L

Lieferbar!
je Band

9,99¢

ZUCKERFREI KOCHEN
UND GENIESSEN

365 kostliche Gerichte
ohne Haushaltszucker

A  Intervall
v FASTEN
04| Rezepte

300 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19105.00/FSM
978-3-625-19105-6

783625‘191056

9




Campingkiiche

entspannt & easy

Lieferbar!
60 KOSTLICHE BLITZREZEPTE j 7,99¢

Fur Kochplatte, Gaskocher oder Grill —
auch viele kalte Gerichte

SUPER-
EINFACH

S\ Wenige
L Zutaten, leichte
W Zubereitung, wenig
‘ i Kichenequipment,

ruck, zuck fertig

J

T 6
U B E R A L L Blitzrezepte

fiir etnen
DAB EI entspannten
Urlaub
Auch super fiir :
die entspannte
Urlaubskiche in
der Ferienwohnung
oder im Ferienhaus

REISPFANNE

AN

112 Seiten, 190 x 245 mm,

s Klappenbroschur
. Art.-Nr. 0/20/19327.00/FSM
e 978-3-625-19327-2

783625

‘193272

9




KOCHEN & GENUSS

Fur eine gesunde

Saure-Basen-Balance

Lieferbar!

60 ausgewogene Rezepte mit
viel frischem Gemtuse und Obs

GESUND & BUNT j 9,99¢

"

| | S C H DAS IST
R M s

Smoothies, Muslis,
Salate, Suppen, viele
vegetarische und
eine kleine Auswahl
Hauptgerichte mit

_ 60 Rezepte fiir eine gesunde

/, “ Séure-Basen-Balance
ﬁvm.;h:

("

GEWUSST | Fisch & Fleisch
WIE
Mit vielen 4_)

wertvollen Tipps
rund um die
Entsauerung
des Korpers

KLAPPEN

BROSCHUR

QUINOA

MITROTER BETE UND APFEL

FOR4 PORTIONEN

AN

128 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19326.00/FSM

P

978-3-625-19326-5

783625 ‘193265

9

LI R r———.




Gesund ist Trend

Lieferbar!
je Band

Vegetarische Rezepte mit
Kichererbsen, Linsen,
Bohnen & Co.

124 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19167.00/FSM
978-3-625-19167-4

783625‘191674

9

124 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19103.00/FSM
978-3-625-19103-2

783625‘191032

V Reze plemir

L
abseits linge,, o

\ 4 .,K\_t\l“'

9

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18986.00/FSM
978-3-625-18986-2

783625 ‘189862

9




VEGAN

Uber 60 stife & herzhafte Rezepte

Art.-Nr. 0/20/19248.00/FSM
978-3-625-19248-0

7836257192480

9 5

HEIMISCHES
SUPERFOOD

Hafer ist gesund, vielseitig
und besonders nachhaltig

L
/]

Beide Titel

- 128 Seiten, 190 x 245 mm
- Klappenbroschur

KOCHEN & GENUSS

Bewusst genief3en

LECKER BACKEN
GEHT AUCH VEGAN

Uber 60 Rezepte ohne
Ei, Milch & Co.

Lieferbar!
je Band

9,99¢

KLAPPEN
BROSCHUR

Art.-Nr. 0/20/19247.00/FSM
978-3-625-19247-3

83625" 1

92473

9778362




Lieferbar!

9,99¢

160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18365.00/FSM
978-3-625-18365-5

36251183

Lieferbar!

: 7,99¢
\N\MACHZ
‘JfﬂNGLUCKUCH &

Reaeple und neve Idzen for Marmeladen, Gelees, Engelegtes & Lo

96 Seiten, 220 x 220 mm, HC,
Einlegeblatt mit 25 Klebe-Etiketten
Art.-Nr. 0/20/18913.71/FSM
978-3-625-18913-8

97783625 ’ 189138

Topthemen-Kuche

Lieferbar!

¢ kg
/  STROTZ: - |
| s L4 A4
fq!f?z!f!fef
s -
=

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM
978-3-625-18734-9

36251187

Lieferbar!
8,-¢
Das ultimative

ﬁTUDENTEN
KOCHBUCH

128 Seiten, 210 x 240 mm, Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18905.00/FSM
978-3-625-18905-3

9 783625‘189053




Zum Wohlsein!

Lieferbar!

Lieferbar!

I 7,-€

MARKEN
{ GESCHICHTE

HERSTELLUNG

204 Seiten, 160 x 200 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19101.00/FSM
978-3-625-19101-8

783625

I Licterbart

9

204 Seiten, 160 x 200 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19102.00/FSM
978-3-625-19102-5

7836 25

1910

9 25

128 Seiten, 210 x 260 mm, Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19295.00/FSM
978-3-625-19295-4

7836257 192954

9




— Insgesamt uber 270.000 __
verkaufte Exemplare

Lieferbar!
je Band

9,99¢

TIM ZIEGEWEIDT » SEBASTIAN BUCHNER

DUTCH
UVEN ~ GEWUSST WIE

' JUND |
RE;:":ST:E ?:fiu Alle Basics fur Beginner

und Schmankerl fur Profis

J

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM
978-3-625-18339-6

36251183

R
TIM ZIEGEWEIDT ¢ SEBASTIAN BUCHNE

TRAUMHAFTE
OUTDOOR-KUCHE NEUE REZEPTE

VON DER SAUERLANDER BBCREW
Fir Campingurlaub, Lagerfeuer,

Grillen oder BBQ

L

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18983.00/FSM
978-3-625-18983-1

97783625"7189831




Sauerlander BBCrew:
Helden der Outdoor-Kiiche

Lieferbar!
SPIEGEL-BESTSELLER-CREW —) 9,99€

Alle Dutch-Oven-Bande sind Dauergaste

auf der Spiegel-Bestsellerliste

. NOCH NEUERE
D RezepTE VON DER .
' SAUERLANDER BBCTeW: ™ . [ ™\

GLUHENDE
FANS

B \ < Smng : BBCrew-YouTube-
J 1% = B Channel mit 66.000
r-» uVEN - Abonnenten

TOP-THEMA DEFTIGES AUS
.~ '\ DEM DOPF
"DUTCH p Ao & :
OVEN" '
Der ,Dopf” ist
der Liebling

der Grill-Szene

MAC ‘N’ CHEESE nem—
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
5 Art.-Nr. 0/20/19250.00/FSM
R 978-3-625-19250-3
- 9783625/ 192503




Kochbucher

fur echte Kerle

ULTIMATIvE Lieferbar!

C (999
MAN:-NER )
KOCH - BUCH

128 Seiten, 210 x 260 mm, Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19293.00/FSM
978-3-625-19293-0

783625‘ 192930

GRUNDLAGEN,

2N
' [TECHNIKEN & DIE ABSOLUT
BESTEN REZEPTE

9

DAS ULTIMATIVE

Art.-Nr. 0/20/19112.73/FSM
U R G E I;Q 978-3-625-19392-0

GRILLBUCH LA

AN

Art.-Nr. 0/20/19114.73/FSM

978-3-625-19394-4 Erscheinenim
LTI e
9l'783625193944 Beide Titel
- 112 Seiten, 190 x 245 mm
- Hardcover

je Band € 7,99




HeifRe Trends
fur Grillkonige

ABWECHSLUNGSRELCH, BUNT
UND EINFACH LECKER

Art.-Nr. 0/20/19113.73/FSM
978-3-625-19393-7

783625‘193937

9

GRILLEN AUF
KNOPFDRUCK

Mit dem Gasgrill schnell
und unkompliziert zum
perfekten Grillgenuss

y L

Erscheinen im
Juni 2023

Beide Titel

- 112 Seiten, 190 x 245 mm
- Hardcover

je Band € 7,99

VEGGIE-FANS
RAN AN DEN ROST!

Vegetarische Grillrezepte, fur die
alle Feuer und Flamme sind

(8

RILL

ALLE BASICS
UND DIE BESTEN
REZEPTE

Art.-Nr. 0/20/19115.73/FSM
978-3-625-19395-1

7836257193951

9




m KOCHEN & GENUSS

Minikochbucher mit

maximaler Wirkung

Lieferbar!

- > sip = -
Home-Office- & Familien- o je Band
Kochbuch B Kiiche >
e
Foefaich, ol s ol ‘I" Gabnatt, anfach s wotlar Jolbery : ‘—Il ’ €
8 o 8¢ KLEINE
3% 3%
O hagNe)}
=hn .7 KRAFTPAKETE
~ L] ~
Vo N Vo N . .
N 29 Die besten Themen im
(%] Z ™M U)z ™M .
@ @
Bes® Qo handlichen Format
N <T O N <T O
) s i B, s
Fitness-Rezepte o Blit E g > IEIG Lilch 5 i - 9
fiir jeden Tag IS itzgerichte o ! Gemiisekiiche o : . o
Y T 0 L e IR S Cupcakes g
g @ N B | o i 3 N R <™
S Al ] Q& = Huffins N
- © - © = © X N oo
(Y] (S i (S M ©
= o = o ] = o = @
~ ~ B ~ ~
- o Q- i Q- <IN
c J w0 c I & c I wn c S un
85§ 858 | 85¢ 85§
o e e o
a2 A E Sz R
Lo o . o . .
1ot ’o\o ot ,o\o E ot ,a\o gr ju 103
N << O AN <CT O A AN <CT O N <T O
9”783625“193678H 9“783625“193685H 9 ‘783625 188223H
- = - = 2 =
E g 5 Originel 3 = Flr« 5
LxXpress- N S N S 3NN 3
1 S Motiviorten ™o x © Mann S5
KUChen = . RN ! Einfach nur lecker kochen O 7
< © | "~ M ™ [S\e)] n o
— N N Al D o <0
M © M M & ~N 9
] J® oM™ N
S 2 22 Sz S 7
wn Te) 0 N
C -~ A C - R\ C ~ R\ C - R\
§o8 898 g8 828
& zm 3 zm™ & zZm 3 Z
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8362511138990

9 ‘

36251188

H 9 ‘78

36251171

OH

9

Smoothies, e
Shakes & Co. Fur Studenten

Fruchtig, cromig & voller Vitaming

Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM

978-3-625-17157-7
Art.-Nr. 0/20/13894.00/FSM

978-3-625-13894-5

240 Seiten
240 Seiten

Alle Titel

45

-120 x 150 mm
- Hardcover
978362511

71577 389




KOCHEN & GENUSS

Rezeptklassiker zum
Erinnern und Entdecken

\'ulugehietsuﬂ

aus dem Revier

192 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18242.00/FSM
978-3-625-18242-9

3625

AUFLAGE

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18250.00/FSM
978-3-625-18250-4

362511182

6.

AUFLAGE

192 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18243.00/FSM
978-3-625-18243-6

3625

18

8.

DDRBacAbuc/z

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18251.00/FSM
978-3-625-18251-1

36251182

Lieferbar!
je Band

AUFLAGE

Alle Titel

-120 x 150 mm
- Hardcover




BILDBANDE & SACHBUCHER

Erfolgsthema
Populare Wissenschaft

Lieferbar!
je Band

Bernhard Mac kowiak

15,-¢

| GALAKTISCH
ron O m I e Faszinierende Einblicke in die Welt

der Planeten, Sterne und Galaxien

304 Seiten, 222 x 297 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18867.00/FSM
978-3-625-18867-4

7836257188674

9

SAGENHAFT

Mit Uber 300 groRformatigen
Fotos und Illustrationen

L

336 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18935.00/FSM
9783-625-18935-0

0

783625718935

9




Bildbande

BILDBANDE & SACHBUCHER

der Extraklasse

DINOSAURIE

Lleferbar'

15,-¢

320 Seiten, 205 x 275 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19106.00/FSM
978-3-625-19106-3

97783625

‘191063

BEGEISTERT
JUNG UND ALT

Mit Gber 1000 Illustrationen
und Computer-Grafiken

Lieferbar!

19,99¢

TOP-THEMA

Uber 100.000 verkaufte Exemplare

384 Seiten, 223 x 265 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19240.00/FSM

978-3-625-19240-4

7836257192404

Kunst verstenen

Alies iiber Epochen, Stile, Bildsprache, Aufbau und mehe in dber 1000 farbigen Abbildungen
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KONKURRENZLOS GUT

Uber 1 Million verkaufte Exemplare!

("

UBERSICHT-
LICHER IST
KEINER

Karten im lesefreund-
lichen Mafl3stab

PREIS-
LEISTUNGS-

SIEGER BEI
AUTO BILD

Allzeit gute Fahrt!

STRASSENATLAS

D

E  NEUER
t STRASSEN
:  ATLAS

DEUTSCHLAND/EUROPA

Devutschland 1 : 300000 ¢ Evropa 1 : 3000 000

T

JAHRLICH
AKTUELL

Moderne, gut
lesbare Kartografie

J

T

-
T
pr—

e
par—;
p=y
pu—;
=

AN

Erscheintim
September 2023

Neuer StraRenatlas
Deutschland/Europa
2024/2025

168 Seiten, 218 x 297 mm,
SC mit Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/14332.00/FSM

L PRAKTISCH FUR
DIE REISEPLANUNG

Ubersichtskarte zum Fern-
straRennetz und zahlreiche
touristische Zusatzinfos

978-3-625-14332-1

7836 321

143

€6,99

9 25




E RATSEL

Teste deine

Sudoku-Skills

28 VERSIEGELTE
SUDOKU-CHALLENGES

Spannender Sudoku-Spal der Extraklasse

N

i
e

("

FESSELNDE
EXTRA-
VARIANTEN
ALS BONUS

Knackst du auch das
Kreis-, Freiform-,
Punktchen- oder

X-Sudoku?

G!
STELLE DICH DER HERAUSFORDERUN

»

* CHALLENGE

versiegelte

BN Challenges

ha|n

£ 1
olw |- |o|loo|s| B
o

w

| O]~ M| n

SPIELERISCH
STEIGERN

Jede Challenge mit
3 Sudokus von
einfach bis kniffelig

Erscheint im
August 2023

Die ultimative Ratsel-

Challenge: Sudoku

128 Seiten, 160 x 210 mm, SC,
mit auftrennbaren Seiten
Art.-Nr. 0/20/19454.00/FSM

978-3-625-19454-5

783 45

62571945

€7,99*

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; lllustrationen: © Dessart — stock.adobe.com



Stelle dich der

RATSEL

Herausforderung!

28 VERSIEGELTE
DENKSPORT-CHALLENGES

Spannendes Gedachtnistraining fur clevere Képfe

Y RATSEL
B CHALLENGE

GEDACHTNIS

EXTRA

Mit faszinierenden
Fakten Uber das
Wunderwerk Gehirn za

versiegelte

Cha[lenqesﬁ 0 TRA o

?. 7 RATSELHAFTE BOTSCHAFT
Ko S et S antachicusela?

tueihafte Batscha antes

' AT
& 1 |

5 E r
(@
N |E (@ o Sappors | H
acl M i@ Seeit Morita (O
s

9. BRUCHSTOCKE
Staen St die Uflen hean den 10 vor di oben dtshendes Snuchi
ol Wt s -

e e
pioen denn Aol SR 9% RECHNEN UND RATEN

DRGEN  WNERN eSO + * %
an « a- Bo

> =

Iy E»r D Qoo+ 0a-=agco

SPIELERISCH
STEIGERN

Jede Challenge mit
4 cleveren Knobeleien
von einfach bis
kniffelig

J

N\

Erscheint im
August 2023

Die ultimative
Ratsel-Challenge:

Gedachtnistraining

128 Seiten, 160 x 210 mm, SC,
mit auftrennbaren Seiten
Art.-Nr. 0/20/19455.00/FSM

978-3-625-19455-2

7836 194552

€7,99

9 25

Illustrationen: © Kingline — stock.adobe.com



RATSEL

Da jubeln die

grauen Zellen

Lieferbar!

9,99¢

365 x NEURONEN-
NACHSCHUB

Knifflige Buchstaben- und Logikratsel,

_— e igen ot spanneden Denkspile, | Denkspiele, Gfadachtnlsubungen
beliebten Buchstabenratseln, Gedachtmsubunge" und vielem m ! und vieles mehr

J

369x

3 dichtnistraining
AUFLAGE fur aktwe Rentner

nm' | .E.'pdnnﬂndun Denkspielen,

208 Seiten, 190 x 245 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19329.00/FSM
978-3-625-19329-6

9 783625’193296

seln, Gedachtnis ubungenund nelemmehr

EFFEKTIVES
KOPFTRAINING .

So bleibt das Gehirn jung und frisch!

L

Lieferbar!

8,-¢

224 Seiten, 190 x 245 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18990.00/FSM
978-3-625-18990-9

9 783625‘189909




RATSEL

Augen auf beim
Ratselspall

RATSEL IN EINEM BUCH

Finde den Unterschied, Suche den Fehler,

DIE GANZE WELT DER BILDER- j

Hidden Pictures und vieles mehr

2 Hu

- omyt VIELE
Db , RATSEL FUR
é_ 'Fnde_'denterschied-Suchedeini.:eﬁler'HiddenPictures&welesmehr WENI G GELD
k pm— : Uber 150 Bilderratsel

far extralangen
Ratselspal

LANGEWEILE?
FEHLANZEIGE!

Perfekte Beschaftigung
fur lange Bahnfahrten,
verregnete Sonntage
und Daumchendrehen
im Wartezimmer

S

o
Y

Fatopurtle e % Faheradrour
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Vertriebsleitung
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Auslieferung Osterreich
Mohr Morawa
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

A - 1232 Wien

Telefon: 0043 (0) 1/68014-0
Telefax: 0043 (0) 1/68968-00
bestellung@mohrmorawa.at

Wir nehmen an der Versandgemeinschaft Zeitfracht teil.

Auslieferung Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10

CH - 4614 Hagendorf

Telefon: 0041 (0) 62/2092525
Telefax: 0041 (0) 62/2092627
kundendienst@buchzentrum.ch

Verlagsvertreter

Schleswig-Holstein,
Hamburg, Niedersachsen,
Bremen

Handelsagentur

Sven Gembrys &

Axel Kostrzewa

c/o Berliner Verlagsvertretungen
Liselotte-Herrmann-Strafie 2
10407 Berlin

Telefon: 030/4212245

Telefax: 030/4212246
berliner-verlagsvertretungen
@t-online.de

Nordrhein-Westfalen

BuD Verlagsvertretungen
Braunlich & Dorfler

Christian Braunlich
Sandra Laimann
Danijela Besevic
Weseler StrafBe 153
46149 Oberhausen
Telefon: 0208/641302
Telefax: 0208/644079
info@bud24.de

Hessen, Saarland,
Rheinland-Pfalz,
Luxemburg

Wolfgang Schaf
Finkenweg 18

67368 Westheim

Telefon: 06344/1389

Telefax: 06344/3394

Mobil: 0173/5460627
wolfgang.schaef@t-online.de

Baden-Wiirttemberg

Verlagsagentur
Arne Bohle GmbH
Alexandra Ortner
Rontgenstrafe 27
77694 Kehl

Telefon: 07851/482166
Telefax: 07851/482268
vv-bohle@t-online.de

Bayern

Michael Giintner
Grenzstrafle 24

90513 Zirndorf

Telefon: 0911/1447385
Telefax: 0911/96533703

Mobil: 0179/2929619
michael.guentner@t-online.de

Berlin, Brandenburg
nordlich A2 / A10 / A12,
Sachsen-Anhalt nordlich
der A2, Mecklenburg-
Vorpommern

Thomas & Stephanie
Pfennig

Schlichter Weg 42

17258 Feldberger
Seenlandschaft

Telefon: 03964/2570980
verlagsvertretung-pfennig
@t-online.de

Thiiringen, Sachsen,
Sachsen-Anhalt siidlich
der A2, Brandenburg
siidlich A2/ A10 / A12

Birgit Breitbarth
LindenstraBe 11

04860 Torgau

Telefon: 03421/902604
Telefax: 03421/778191

Mobil: 0173/9670139
birgit.breitbarth@t-online.de

Ein Unternehmen der VEMAG Verlags- und Medien AG, Koln

Die angegebenen Buchpreise sind die in Deutschland geltenden Europreise.

Osterreich und Siidtirol

Verlagsagentur

E. Neuhold 0G

Erich Neuhold &

Wilhelm Platzer

An der Kanzel 52

A - 8046 Graz

Telefon: 0043 (0) 664/9165392
Telefax: 0043 (0) 810/9554464886
Montag-Freitag 9.30-15.30 Uhr
buero@va-neuhold.at

Schweiz
Philippe Jauch

c/o Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10

CH - 4614 Hagendorf
Telefon: 0041 (0) 62/2092525
Telefax: 0041 (0) 62/2092627
Mobil: 0041 (0) 79/6719756
jauch@buchzentrum.ch

~

MIX

Papier | Fordert
gute Waldnutzung
wassc(ﬂjg FSC® C106632

Umschlagmotive: @ Claudia Balasoiu - stock.adobe.com





