
2026
Frühjahr
Bunte Bücher für ein gutes Leben



N O V I TÄT

Urlaubszeit ist Rätselzeit!

Ob am Strand, am Pool, auf dem Campingplatz, im 
Zug oder Flugzeug – dieses Buch sorgt dafür, dass 
im Urlaub keine Langeweile aufkommt. Mit 200 ab-
wechslungsreichen Rätseln, von klassischen Kreuz-

Rätselspaß.
Und wenn man einfach mal entspannen möchte, 
ohne zu knobeln, bieten Ausmalbilder die Möglichkeit, 
kreativ zu werden und nach Lust und Laune farbig zu 
gestalten. Für einen lustigen Spieleabend mit Familie 
und Freunden gibt es am Ende des Buchs Spielvor-
lagen und Anleitungen für vier spannende Spiele-
klassiker, von Stadt-Land-Fluss bis Vier gewinnt. 
So sind im Urlaub Spannung, Spaß und gute Laune 
garantiert!

Naumann & Göbel

Perfekter Urlaubsbegleiter: 
über 200 verschiedene Rätsel, 

Denksportaufgaben und 
Ausmalvorlagen

Spielespaß für unterwegs: 

Sonniger Urlaubslook: 
viel gute Laune dank 

fröhlich-bunter Gestaltung 
der Rätselseiten

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Das dicke Sommer-Rätselbuch

Gute-Laune-Sommerrätsel

Spielvorlagen & Ausmalbilder

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99
ET 15.01.2026



N O V I TÄT

Disney-Suchspaß – ein unvergess-
liches Rätselabenteuer voller Magie!

Simba, Elsa oder Stitch … die Lieblingshelden und 

-
gaben ein.

Hutmacher oder Cinderellas verlorenem Schuh. Und 
an welcher Stelle hat sich eigentlich Winnie Puh für 

-
bereit.

Naumann & Göbel

mit allen liebgewonnenen 
Disney-Figuren

Flexibles Softcover mit 

auch perfekt für unterwegs

Geballte Rätselfreude 
für Groß und Klein

Disney Suchrätsel 
Finde den Unterschied

durchgehend farbig

€ [D] 9,99* · € [A] 9,99
ET 15.01.2026

Naumann & Göbel

Innenseiten

21 22Fische sind Freunde, kein Futter! Kannst du 3 Abweichungen 
im fröhlichen Getümmel mit Nemo, Marlin und Dorie finden?

Wir erschrecken zu guten Zwecken! Findest du 3 Details, die hier bei 
Top-Erschrecker Sulley & seinem Assistenten Mike vom Rest abweichen?

FINDETNEMO   DIEMONSTERAG   

19 20Die Turmuhr schlägt 12! Das Feuerwerk beginnt. Kannst du im Spektakel 
die 7 Unterschiede beim gespiegelten Schloss entdecken?

Nur ein Schuh ist der Richtige. Findest du Cinderellas einzigartigen 
Schuh? Und welche Cinderella ist nicht wie die anderen?

CINDERELLA CINDERELLA
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N O V I TÄT

Noch mehr Rechenspaß für Rätselfans

Zweiter Band unserer neuen Rätselbuchreihe! Über 
170 spannende Mathe-Kreuzworträtsel fordern auf 

-
-

lich wie Kreuzworträtsel aufgebaut, aber anstelle von 
Wörtern müssen hier die richtigen Zahlen eingesetzt 

Herausforderungen in höheren Zahlenräumen. 

geeignet. Ob gemütlich zuhause, unterwegs oder 
zwischendurch – unsere Mathe-Kreuzworträtsel 
sorgen für entspannenden Rätselspaß und gleich-

Naumann & Göbel

Über 170 einzigartige 
Mathe-Kreuzworträtsel

Perfekter Mix aus Rätselspaß 
und Rechenkunst

Trainiert spielerisch logisches 
Denken, Kopfrechnen 

Mathe-Kreuzworträtsel (rot)
Rechenspaß für Rätselfans I

Über 170 Rätsel von leicht bis schwer

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99
ET 07.04.2026

N O V I TÄT

Rechenspaß für Rätselfans

Erster Band unserer neuen Rätselbuchreihe! Über 
170 spannende Mathe-Kreuzworträtsel fordern auf 

-
-

lich wie Kreuzworträtsel aufgebaut, aber anstelle von 
Wörtern müssen hier die richtigen Zahlen eingesetzt 

Herausforderungen in höheren Zahlenräumen. 

geeignet. Ob gemütlich zuhause, unterwegs oder 
zwischendurch – unsere Mathe-Kreuzworträtsel 
sorgen für entspannenden Rätselspaß und gleich-

Naumann & Göbel

Über 170 einzigartige 
Mathe-Kreuzworträtsel

Perfekter Mix aus Rätselspaß 
und Rechenkunst

Trainiert spielerisch logisches 
Denken, Kopfrechnen 

Mathe-Kreuzworträtsel (blau)
Rechenspaß für Rätselfans I 

Über 170 Rätsel von leicht bis schwer

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99
ET 07.04.2026
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Naumann & Göbel

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

Fürs tägliche Kopftraining

• Spannender Zeitvertreib für zu Hause und unterwegs
• Alle Lösungen im übersichtlichen Anhang
• Schön gestaltet mit frischem Coverlook

365 Kreuzworträtsel

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

Rätselvergnügen im bunten Mix

der beliebtesten Rätselarten

Zahlenrätsel u. v. m.
• Alle Lösungen im übersichtlichen Anhang
• Schön gestaltet mit frischem Coverlook

365 Rätsel

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

Mit Wortsuchspaß durchs Jahr

• Mit unterschiedlichen Wortsuchrätselarten 

• Alle Lösungen im übersichtlichen Anhang
• Schön gestaltet mit frischem Coverlook

365 Wortsuchrätsel

Naumann & Göbel

€ [D] 10,00 · € [A] 10,00 € [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99

€ [D] 10,00 · € [A] 10,00

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 10,00 · € [A] 10,00€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 7,99* · € [A] 7,99

In 200 Rätseln um die Welt Scrabble™-Rätselbuch
Dan Moore

DDR · Rätselbuch

365 Sudokus

Rätselbuch der Landkarten

Scrabble™-Rätselblock to go

Philip Kiefer

Kreuzworträtsel für zwischendurch

Rätselbuch der LandkartenLogikrätsel
Westernhelden

Philip Kiefer Philip Kiefer

Die 80er · Rätselbuch

Kreuzworträtsel jederzeit

Die Royals · Rätselbuch

Krimi-Logikrätsel 
Die großen Detektive

Philip Kiefer

Das Camping-Rätselbuch

Die ultimative Rätsel-Challenge 
Gedächtnistraining

Die 70er · Rätselbuch

Logikrätsel
Die großen Entdecker

Philip Kiefer

Fit im Kopf

Die ultimative Rätsel-Challenge 
Sudoku

€ [D] 8,00 · € [A] 8,00 € [D] 9,99 · € [A] 9,99 € [D] 5,00 · € [A] 5,00 € [D] 5,99* · € [A] 5,99 € [D] 9,99* · € [A] 9,99

365 x Gedächtnistraining 
für aktive Rentner

365 x Gedächtnistraining 
für schlaue Rentner

Wortsuchrätsel in Großschrift Das große Buch der Bilderrätsel Sudoku · Premium Edition

B A C K L I S T  R ÄT S E L  P R E M I U M3 6 5  X  R ÄT S E L S P A S S

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

€ [D] 7,99* · € [A] 7,99

Knobelspaß für Sudoku-Liebhaber

• Perfekt für eine kurze Rätselauszeit
• Alle Lösungen im übersichtlichen Anhang
• Schön gestaltet mit frischem Coverlook

365 Sudokus
in 3 Schwierigkeitsstufen

*U
VP

, 1
9 

%
 M

eh
rw

er
ts

te
ue

r



Naumann & GöbelNaumann & Göbel

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

Giga-Rätselbuch 7

Giga-Rätselbuch 1

Großdruck Kreuzworträtsel · Band 4

Großdruck-Kreuzworträtsel

Giga-Rätselbuch 8

Giga-Rätselbuch 2

Großdruck Kreuzworträtsel · Band 5

Wortsuchrätsel

Großdruck Kreuzworträtsel · Band 1

Giga-Rätselbuch 3

Kreuzworträtsel

Wortsuchrätsel

Großdruck Kreuzworträtsel · Band 2

Giga-Rätselbuch 5

Rätsel jederzeit

Großdruck Kreuzworträtsel · Band 3

Giga-Rätselbuch 6

Großschrift Rätselmix

GIGA-Rätselspaß im perfekten Mix

-
gepackt mit allem, was das Rätselherz begehrt. Kreuzworträtsel in Hülle und Fülle, 

beliebtesten Rätselarten bringt die grauen Zellen so richtig in Schwung.

Knobel-Power XXL: der perfekte Rätsel-
mix im Großformat

Die beliebtesten Rätselarten: Kreuzwort-

Alle Lösungen im übersichtlichen Anhang

N O V I TÄT E N

Giga-Rätselbuch 9

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99
ET 15.01.2026

B A C K L I S T  R ÄT S E L B Ü C H E R  X L - F O R M AT

Einfach entspannt rätseln

Für alle, die Kreuzworträtsel lieben, denen aber die Rätselschrift oft viel zu klein ist, 

testen auf spielerische Art Wissen und Wortschatz und bringen die grauen Zellen so 
richtig in Schwung.

Über 170 Kreuzworträtsel im Großformat

Extragroße Schrift für entspannten 
Rätselspaß

Alle Lösungen im übersichtlichen Anhang

Großdruck Kreuzworträtsel • Band 6
Einfach entspannt rätseln

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99
ET 15.01.2026



Naumann & GöbelNaumann & Göbel

Kreuzworträtsel • Band 7
Über 280 Rätsel

Knobelspaß pur für alle Kreuzworträtsel-Fans
• Über 280 Kreuzworträtsel – Knobelvergnügen pur

• Alle Lösungen im übersichtlichen Anhang
€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

ET 15.01.2026

Großdruck Kreuzworträtsel • Band 7
Über 280 Rätsel 

Großdruck für perfekten Durchblick

Rätselspaß
• Alle Lösungen im übersichtlichen Anhang

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99
ET 15.01.2026

Der große Sudokublock • Band 11
380 Kult-Rätsel in 3 Schwierigkeitsstufen

Nachschub für alle Sudoku-Fans
• 380 Sudokus in drei Schwierigkeitsstufen
• Einfach abreißen und überallhin mitnehmen
• Alle Lösungen im übersichtlichen Anhang

€ [D] 3,99* · € [A] 3,99
ET 15.01.2026 *U

VP
, 1

9 
%

 M
eh

rw
er

ts
te

ue
r

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99 € [D] 3,99 · € [A] 3,99 € [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99 € [D] 3,99 · € [A] 3,99

Großdruck Kreuzworträtsel · Band 2 Großdruck Kreuzworträtsel · Band 3 Großdruck Kreuzworträtsel · Band 4

Großdruck Kreuzworträtsel · Band 5 Großdruck Kreuzworträtsel · Band 6

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99 € [D] 3,99 · € [A] 3,99

Kreuzworträtsel · Band 1 Kreuzworträtsel · Band 2

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99 € [D] 3,99 · € [A] 3,99 € [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99 € [D] 3,99 · € [A] 3,99

Kreuzworträtsel · Band 3 Kreuzworträtsel · Band 4 Kreuzworträtsel · Band 5

Kreuzworträtsel · Band 6 Großdruck Kreuzworträtsel · Band 1

B A C K L I S T  R ÄT S E L B Ü C H E R  T B - F O R M ATN O V I TÄT E N

€ [D] 3,99* · € [A] 3,99 € [D] 3,99* · € [A] 3,99

Sudoku Großdruck · Band 1 Sudoku Großdruck · Band 2

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Naumann & Göbel

€ [D] 3,99* · € [A] 3,99

€ [D] 3,99* · € [A] 3,99

€ [D] 3,99* · € [A] 3,99

€ [D] 3,99* · € [A] 3,99

€ [D] 3,99* · € [A] 3,99 € [D] 3,99* · € [A] 3,99 € [D] 3,99* · € [A] 3,99

Der große Sudokublock · Band 9

Der große Sudokublock · Band 4

Der große Sudokublock · Band 10

Der große Sudokublock · Band 5

Der große Sudokublock · Band 6 Der große Sudokublock · Band 7 Der große Sudokublock · Band 8

Naumann & Göbel

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 25

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 15

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 31

Der große Rätselblock 45

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 26

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 16

Der große Rätselblock 41

Der große Rätselblock 46

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 27

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 17

Der große Rätselblock 42

Der große Rätselblock 47

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 28

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 19

Der große Rätselblock 43

Der große Rätselblock 48

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 30

Der dicke Kreuzworträtsel-Block 
Band 22

Der große Rätselblock 44

Der große Rätselblock 49

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99 € [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 3,99* · € [A] 3,99 € [D] 3,99*· € [A] 3,99 € [D] 3,99* · € [A] 3,99

Der große Rätselblock 50 Der große Rätselblock 51

Der große Sudokublock · Band 1 Der große Sudokublock · Band 2 Der große Sudokublock · Band 3

B A C K L I S T  R ÄT S E L B L Ö C K E

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



N O V I TÄT

In 450 Quizrätseln um die Welt – 
mit Quick-Check-Lösungsschablone

Fans, die Spaß am Entdecken haben und ihre grauen 
-

-

Länderumrissen.

umständliches Blättern sofort, ob die Antwort richtig 
ist. Einfach am Seitenrand anlegen, checken, weiter-

Naumann & Göbel

voller Rätselspaß mit über 
450 abwechslungsreichen 

Quizrätseln

über Flaggen und Länderumrisse 
bis zu weltberühmten Skylines 

und Sehenswürdigkeiten

Quizbuch mit Lösungsschablone

herausnehmbarer Lösungsschablone

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99
ET 15.01.2026

S P I T Z E N T I T E L

Quizz dich schlau – 
mit Quick-Check-Lösungsschablone

-

umständliches Blättern sofort, ob die Antwort richtig 
ist. Einfach am Seitenrand anlegen, checken, weiter-

Naumann & Göbel

Für alle Quizfreunde 

über 450 Quizrätsel 
nach Themen geordnet

Abwechslungsreiche 
Rätselvielfalt: Mix aus 

und Personenrätseln

Quizbuch mit Lösungsschablone 
Allgemeinwissen

herausnehmbarer Lösungsschablone

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99



Naumann & Göbel

 
€ [D] 4,99 · € [A] 4,99 

 ET 15.01.2026

Skurril, witzig, kaum zu glauben – oder vielleicht doch?

 

•  Mit vielen verblüffenden Zusatzinformationen  
in den Lösungen

 
 Wahr oder nicht? – Das Quiz-Spiel I ab 10 Jahren 

 

Naumann & Göbel

 
€ [D] 4,99 · € [A] 4,99 

 ET 15.01.2026

 
aus dem Allgemeinwissen

 

 Das große Allgemeinwissen-Quiz I ab 10 Jahren 

 

 
€ [D] 4,99 · € [A] 4,99 

 ET 15.01.2026

Tierisches Wissen für kleine und große Entdecker
 

•  Mit überraschenden Fakten und verblüffenden Antworten, 
die selbst Erwachsene ins Staunen bringen

 
oder unterwegs

 
 Das große Tier-Quiz I ab 10 Jahren 

 

 
€ [D] 4,99 · € [A] 4,99 

 ET 15.01.2026

Quiz-Reise durch Deutschland
 

•  Perfekt für die ganze Familie – ab 10 Jahren spielbar
•  Einfache Spielregeln für verschiedene Varianten

 
 Deutschland-Quiz I ab 10 Jahren 

Von A wie Aachen bis Z wie Zeughaus –  
 
 

 
€ [D] 4,99 · € [A] 4,99 

 ET 15.01.2026

Weltreise im Quiz-Format

•  Perfekt für die ganze Familie – ab 10 Jahren spielbar
•  Erweitert spielerisch und unterhaltsam das Wissen über 

 
 Das große Länder-Quiz I ab 10 Jahren 

 

 
€ [D] 4,99 · € [A] 4,99 

 ET 15.01.2026

 
und Regeln

•  
 

Fußball-Fans

 
 Das große Fußball-Quiz I ab 10 Jahren 

 

 
€ [D] 4,99 · € [A] 4,99 

 ET 15.01.2026

Skurrile und spannende Fragen für Besserwisser

 
mit verblüffenden Antworten

•  Aha-Effekt mit vielen Zusatzinformationen 
in den Lösungen

 
 Das Quiz für Besserwisser I ab 10 Jahren 

 

 
€ [D] 4,99 · € [A] 4,99 

 ET 15.01.2026

-
 

 
im großen Freundeskreis

 Das große Generationen-Quiz I ab 10 Jahren 
 
 

N O V I TÄT E NN O V I TÄT E N



Naumann & Göbel

Der große Spieleblock

durchgehend farbig
Spielespaß für die ganze Familie

• Stadt-Land-Fluss, Schiffe versenken, Käsekästchen & Co.
• Einfach heraustrennen, Stift schnappen und loslegen

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

Stadt, Land, Happy Family – Spieleblock
38 abwechslungsreiche Kategorien

durchgehend farbig Der Spieleklassiker voller frischer Ideen
• 38 abwechslungsreiche Kategorien für 

stundenlangen Spielspaß
• Perfekt für zu Hause und unterwegs
• Einfache Spielregeln zum Sofortloslegen

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

Der große Würfelspiele-Block

durchgehend farbig Familien-Spielespaß mit Würfel, Stift und Papier
• Über 200 Vorlagen für beliebte Würfelspiele
• Klassiker aus der Kindheit, spannende Varianten und neue Spiele
• Perfekt für zu Hause und unterwegs – benötigt nur Würfel, Stifte 

und gute Laune
€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

ET 15.01.2026

Naumann & Göbel

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

€ [D] 3,99 · € [A] 3,99

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

Der große Battle-Block · Rätsel-Duell

Wahr oder nicht? · Skurrile Fakten 
Das Quizspiel

Der ultimative Bingo-Block

Wahr oder nicht? · Verrückte Rekorde
Das Quizspiel

Der spaßige Spieleblock

Das mega dicke Quizbuch (blau)

Der große Spieleblock · Action-Spiele

Das mega dicke Quizbuch (rot)

Der große Spieleblock

B A C K L I S T  Q U I Z  &  S P I E L E
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*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

N O V I TÄT E N



N O V I TÄT

Lieblingsgerichte für die ganze 
Familie ganz einfach aus dem Aifryer

Snacks wie Pizza-Sandwich, überbackene Nachos 
oder herzhafte Blätterteigschnecken, schnelle 

-
chen-Platte mit Röstkartoffeln und süße Highlights 
wie Kaiserschmarrn, Lava-Kuchen oder knusprige 
Apfeltaschen. Bei diesen Rezepten ist gute Laune 
garantiert, alles ist einfach zubereitet und gelingt 

Naumann & Göbel

Nah am Familienalltag: 
Snacks für zwischendurch, 

leckere Sattmacher und 
was Süßes für nachmittags

Abwechslung garantiert: 
fettarm frittieren und auch mal 

mit Käse überbacken

Unabhängig vom Gerät: 
Alle Rezepte lassen sich 

in einer Heißluftfritteuse 
mit einem oder zwei 
Fächern zubereiten

Maja Nett
Airfryer Familienrezepte

Kochen, was wirklich allen schmeckt I 

farbigen Abbildungen

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99
ET 16.02.2026

Naumann & Göbel

Innenseiten

Maja Nett ist Kochbuchautorin und Rezeptentwicklerin. Seit 2009 kreiert und veröffentlicht 

eine breite Leserschaft.

10  10  Pro Portion (bei 3):

Portionen: 2–3

Airfryerzeit: 22 Min.

Zubereitungszeit: 15 Min.

S
A
T
T
M
A
C
H
E
R

en o eneins tz us e  rittier orb ne en – s eze t 
wird ohne den Gittereinsatz zubereitet. Die Gnocchi direkt in 
den Frittierkorb geben, mit dem Olivenöl beträufeln und mit 
dem Pa rika ulver, 1 eelöffel Oregano und ½½ Teelöffel Thy-
mian bestreuen. Mithilfe eines Kochlöffels oder eines Teig-
schabers gut verrühren. Bei 180°C je nach Größe der Gnocchi 
für 10–12 Minuten garen, nach der älfte der Zeit einmal 
durchschütteln.

In der Zwischenzeit die Paprika putzen, waschen und in feine 
Würfel schneiden. Knoblauch schälen und fein hacken. Chori-
zo pellen, in Scheiben schneiden und diese halbieren. Dosen-
tomaten in eine Schüssel füllen, leicht zerdrücken, mit Salz, 
Pfeffer und restlichen Kräutern würzen.

Nach der ersten Garzeit die Paprikawürfel, den gehackten 
Knoblauch, die Chorizo sowie die Tomatensauce mit in den 
Airfryer geben und gut verrühren. Den Mozzarella gleichmä-
ßig darüberstreuen und alles bei 180°C für weitere 10 Minu-
ten garen, bis der Käse geschmolzen ist. Mit frischem 
Basilikum bestreut sofort servieren.

HINWEIS: Wer keinen Airfryer hat, bei dem man den Gittereinsatz 
entfernen kann, einfach ein vorgeformtes Airfryer-Backpapier mit 
Rand oder eine genau in den Frittierkorb passende Backform zur 
Zubereitung verwenden

Für eine vegetarische Variante kannst du die Chorizo einfach weglassen. Für ein wenig 
mehr Schärfe kannst du dann 1 Prise Chiliflocken unter die Tomatenmischung rühren.

frische Gnocchi aus dem Kühlregal 
00–500 g

extra natives Olivenöl
edelsüßes Paprikapulver
getrockneter Oregano
getrockneter Thymian
kleine Paprikaschote (rot oder gelb)
Knoblauchzehen
Chorizo am Stück
stückige Tomaten (ca. 00 g)
Salz
Pfeffer
geriebener Mozzarella

Zum Servieren:
Basilikumblättchen

1 Pck.

1
1

1
1
2

150 g
1 Dose

80 g

MEDITERRANE GNOCCHI
MIT PAPRIKA, CHORIZO UND MOZZARELLA

8  8  

S
N
A
C
K
S LOADED NACHOS

Den Frittierkorb mit Backpapier auslegen, dabei das Backpa-
pier so weit zurückschneiden, dass es nicht an die Heizstäbe 
kommen kann. Die Hälfte der Tortilla-Chips auf dem Backpa-
pier verteilen. Die Hälfte des geriebenen Käses darüberstreuen.

Bohnen und Mais in ein Sieb abgießen, abspülen und kurz ab-
tropfen lassen. Die Hälfte der Mischung über dem Käse vertei-
len. Tomaten und Paprika waschen, entkernen und in feine 
Würfel schneiden. Die Zwiebel schälen und ebenfalls fein 
würfeln. Von allen drei Zutaten ebenfalls die Hälfte mit in den 
Korb der Heißluftfritteuse geben. Wer mag, kann jetzt noch 
Chili in Ringen oder Jalapeños dazugeben. 

Die restlichen Tortilla-Chips auf die Mischung geben, dabei 
den Korb nicht überfüllen. Die restliche Bohnen-Mais-Mi-
schung daraufgeben, dann mit den restlichen Tomaten- und 
Paprikawürfeln sowie den Zwiebeln toppen. Mit dem restli-
chen Käse bestreuen und den Korb leicht rütteln, damit die 
Oberfläche möglichst flach ist.

Bei 180°C 8–10 Minuten backen, bis der Käse geschmolzen ist 
und sich alles verbunden hat. Die Nachos vorsichtig am Back-
papier aus dem Korb heben, auf einen großen Teller setzen und 
leicht auseinanderziehen. Frühlingszwiebeln waschen, putzen 
und in dünne Ringe schneiden. Über die Nachos streuen. 

Nach Belieben mit etwas gehacktem Koriander oder gehack-
ter Petersilie bestreuen und Sour Cream, Schmand oder Gua-
camole dazu reichen. Sofort servieren.

Pro Portion: ca. 550 kcal 2330 KJ, 18 g , 3 g F, 0 g KH

200 g
200 g

1 Dose

1 kl. Dose 
2
1
1

1–2

 3–4

Außerdem:
Sour Cream oder Schmand, Guacamole 
und nach Belieben Petersilie oder 
Koriander zum Servieren

Tortilla-Chips
geriebener Käse (z.B. Cheddar oder 
Mozzarella)
schwarze Bohnen oder Kidneybohnen 
(Abtropfgewicht ca. 00 g)
Mais (Abtropfgewicht ca. 1 0 g)
Tomaten (z.B. Roma-Tomaten)
rote Paprikaschote
rote Zwiebel
frische Chilischoten oder eingelegte 
Jalapeños (optional)
Frühlingszwiebeln

Portionen: 

Airfryerzeit: 10 Min.

Zubereitungszeit: 10 Min.

Vegetarisch

Für dieses Rezept passen alle Varianten von Tortilla-Chips, ob gesalzen 
oder bereits mit Käse-Flavour. Wer es spicy mag, kann auch auf eine Chili-
Variante zurückgreifen.



T R E N D T H E M A

Der Airfryer kann viel mehr 
als Pommes!

glücklich. Und das von morgens bis abends. Hung-

-
geladen. Zu viel Sport getrieben oder doch zu lange 
ausgegangen? Ein leckeres Omelette oder ein saftiger 

eine harte Nuss zu knacken? Mit gerösteten Kicher-

oder Pizzaschnecken mit Blätterteig kann der Abend 
kommen. Alltagstauglich, einfach, lecker und voll im 

Naumann & Göbel

Rezepte für Tag und Nacht: 
Snacks, Streetfood, 

Hauptgerichte und auch 
was Süßes

Für diese Rezepte braucht 
man keinen Doktortitel

Unabhängig vom Gerät: 
Alle Rezepte lassen sich 

in einem durchschnittlich 
großen Airfryer mit einem 

Fach zubereiten

Maja Nett
Airfryer für Studierende

Snacks, Streetfood und alles, 

Schnell und einfach kochen

farbigen Abbildungen

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

Naumann & Göbel

Mit Luft und Liebe gesund frittieren

Heißluftfritteusen sind echte Allrounder. Im heißen Luftstrom knuspern nicht nur 

frittiert schmeckt alles besser!

Trendgerät Heißluftfritteuse: 
frittieren fast ohne Fett

Über 45 abwechslungsreiche Rezepte 
für jeden Geschmack

direkt loslegen

T R E N D T H E M A

Die besten Rezepte für die Heißluftfritteuse

farbigen Abbildungen

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

Zwei brandheiße Kochtrends kombiniert

Frittiert und gebacken: Gemüse 
von seiner schönsten Seite

Schnelle Rezepte mit wenig Aufwand 
und viel Geschmack

Für jede Gelegenheit: Snacks, 
Knabbereien, Hauptgerichte und 
auch was Süßes

Heißluftfritteuse vegetetarisch und vegan

farbigen Abbildungen

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99



Naumann & Göbel

€ [D] 14,99 · € [A] 14,99

€ [D] 6,99 · € [A] 6,99 € [D] 6,99 · € [A] 6,99 € [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 14,99 · € [A] 14,99 € [D] 14,99 · € [A] 14,99

Gin · Geschichte, 
Herstellung, Marken

Whisky · Geschichte, 
Herstellung, Marken

Das Barhandbuch Cocktails

Kinderleicht backen nach Bildern 
Das clevere Back-Set für Kinder

Kinderleicht kochen nach Bildern 
Das clevere Koch-Set für Kinder

Naumann & Göbel

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 12,99 · € [A] 12,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

365 Spar-Rezepte

365 Smoothies, Powerdrinks & Co.

Sauerländer BBCrew · Dutch Oven

Unser großes DDR Backbuch

Das ultimative Burger-Grillbuch

365 Low-Carb-Rezepte

Dutch Oven · Neue Rezepte von 
der Sauerländer BBCrew

Smoothies, Shakes & Co.

Camping-Blitzrezepte

365 Intervallfasten-Rezepte

Dutch Oven · Deftiges aus dem Dopf

Blitzgerichte

So einfach ist Brot backen

365 Zuckerfrei-Rezepte

Dutch Oven · Best of BBCrew

Fitness-Rezepte für jeden Tag

Sous-vide

365 Backrezepte

Unser großes DDR Kochbuch

Familienküche

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99 € [D] 4,99 · € [A] 4,99 € [D] 4,99 · € [A] 4,99 € [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

Ruhrgebietsküche DDR Kochbuch DDR Backbuch

Opas selbstgemachte 
Schnäpse & Liköre

B A C K L I S T  K U L I N A R I K  &  G E N U S S



N O V I TÄT

Naumann & Göbel

20 Postkarten zum kreativen 

Alle Ausmalvorlagen zeigen 
aus den Harry-Potter-Filmen 

inspirierte Schauplätze 
und Figuren

Praktisch: Dank 
Klebebindung lassen sich 

alle Postkarten sauber und 
einfach heraustrennen

Harry Potter · 20 Ausmal-Postkarten: Greetings 
from Hogwarts, Hogsmeade, and beyond!

€ [D] 9,99* · € [A] 9,99
ET 15.01.2026

Magische Grüße aus der Welt
von Harry Potter!

-

20 fantasievolle Ausmalvorlagen, die die bekanntesten 
Schauplätze der legendären Filmreihe zeigen. Ob 

ihrer Kreativität freien Lauf lassen und ihre ganz 

-
karte rundet das Ausmalerlebnis ab. Perfekt für Fans 
und kreative Köpfe, die ihre Liebe zur Zauberer-Welt 
auf eine ganz besondere Weise teilen möchten.

Naumann & Göbel
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Dieses offi  zielle Harry Potter-Ausmal-Postkartenbuch 
verzaubert jeden, der die Magie der Zaubererwelt liebt. 

Die hochwertigen, leicht heraustrennbaren Karten sind mit 
wunderschönen Strichillustrationen ikonischer Schauplätze 

der Filmwelt von Hogwarts gestaltet. Ob als kreativer 
Zeitvertreib oder als zauberhaftes Geschenk für Fans, 
dieses Postkartenbuch entführt jeden in die magische 

Welt von Harry Potter.

Grüße aus Hogwarts!
Grüße aus Hogwarts!

Hagrid's Hut
all  aboard theall  aboard the

ho gwarts  EXPRESSho gwarts  EXPRESS



N O V I TÄT

Dean Russos Pop-Art-Welt als 
einzigartiges Ausmalerlebnis

-

praktischen Perforation können die eigenen Kunst-
werke ganz einfach herausgetrennt, eingerahmt und 

-
gegeben werden.
Außerdem enthält das Buch 7 heraustrennbare 

-
baren Stil des gefeierten Künstlers. In einem kleinen 

lebendigen, farbenfrohen Ausmaltechnik und der Wahl 
der richtigen Farben und Stifte. So wird dieses Buch 
zu einem unvergleichlichen Ausmalerlebnis!

Naumann & Göbel

32 Ausmalvorlagen der 
beliebtesten Tierporträts des 

Pop-Art-Künstlers Dean Russo

7 Künstlerdrucke zum Heraus-
trennen und Einrahmen

zu Farben, Utensilien und Malstil

Praktisch: mit perforierten 
Seiten zum einfachen Heraus-

trennen und Aufhängen

Pop Art Animals – Ausmalbuch
32 künstlerische Motiv-Vorlagen 

zum stressfreien Ausmalen I

€ [D] 9,99* · € [A] 9,99
ET 15.01.2026

Naumann & Göbel

Innenseiten

42 43
Dean Russo. From Pop Art Animals Coloring Book© Design Originals, www.d-originals.com.

Der erhabene 
Lowe

Je älter ein Löwe wird, desto länger 
wird seine Mähne. Die Mähne 
symbolisiert auch Macht und 
Status. Einige Löwen verlieren 

jedoch stress- oder verletzungs-
bedingt ihre Mähne.

. .

10

Male wie Dean Russo
Wenn du beginnst, die 32 hier zusammengestell-
ten Tierporträts auszumalen, wirst du feststellen, 
dass dies kein gewöhnliches Malbuch ist. In 
anderen Büchern wirst du vielleicht angehalten, 
jedes Feld sorgfältig und präzise auszumalen, 
aber bei diesem Malerlebnis kommt es nicht auf 
Ordnung an. Ganz im Gegenteil: Ich ermutige 
dich ausdrücklich, nicht innerhalb der Linien zu 
bleiben! Um diese Erfahrung voll auszukosten, 
darfst du über die Linien hinaus malen, Farben 
vermischen und über die Stränge schlagen.

Wenn man Tiere auf diese Weise malt, gefällt 
mir besonders, dass man ihre Seele einfangen 
kann, die sich nicht in perfekten Linien darstellen 
lässt, sondern lebendig und wild ist, mit ver-
rückten Farbkombinationen und verwirbelten 
Konturen. Verbringt man Zeit mit einem Tier, wird 
einem schnell klar, dass Tiere komplexe und wun-
derschöne Wesen sind, die mehr verdienen als 
ein perfektes, ordentliches Porträt. Aber wenn du 
klare Konturen und Ordnung brauchst, ist es auch 
völlig in Ordnung, innerhalb der Linien zu malen. 

Die Linien sind so angelegt, dass sie dem fertigen 
Bild ein Gefühl von ständiger Bewegung und Ver-
änderung verleihen, wie im Tierreich selbst.

Du wirst sehen, dass die Malvorlagen bereits 
schwarze Konturen und Schattierungen enthalten, 
die dir Orientierung geben sollen. Das Tier ist in 
schlichtem Schwarz-Weiß abgebildet und es ist 
deine Aufgabe, es mit Farbe und Emotionen zum 
Leben zu erwecken. Die Seiten sind perforiert, 
damit man sie leicht herauslösen kann. Du kannst 
dich außerdem von meinen fertigen Bildern in 
der Referenzgalerie ab Seite 25 inspirieren lassen. 
Orientiere dich nach eigenem Gusto an diesen 
Fotos. Wenn du den Dreh erst einmal raushast, 
bist du im Handumdrehen ein Profi .

Ich glaube, dass Farben und Linien – wie in 
der Natur – mehr sagen können als tausend 
Worte. Meine Kunst folgt dem Motto „konstruieren, 
dekonstruieren und rekonstruieren“. Ich arbeite 
gern mit Farbschichten, damit der Betrachter 
erkennen kann, was sich unter der Oberfl äche 
verbirgt.

Heraustrennbare Farbdrucke
Auf den nächsten Seiten fi ndest du sieben hochaufgelöste Bilder einiger Tiere, die du selbst in die-
sem Buch ausmalen kannst. Trenne diese Farbdrucke heraus und rahme sie ein, verschenke sie oder 
behalte sie selbst. Jetzt kannst du den intelligenten Elefanten, die farbenfrohe amerikanische Waldkatze, 
den prächtigen Tukan, das wilde Zebra, den sanften Koala und den vom Aussterben bedrohten Tiger 
so sehen, wie ich sie sehe: voller satter Farben, dynamischer Formen und wunderschöner Seelen.

Dean Russo
lebenden Künstler, der mit leuchtenden Pop-Art-Farben und prägnanten abstrakten Mustern 

vorwiegend Prominente, aber seine beiden Cocker Spaniels wurden bald zu seinen größten 
Musen. Seine Kunstwerke sind auf www.deanrussoart.com zu bewundern.
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N O V I TÄT

Naumann & Göbel

10 zauberhafte Szenerien zum 
kreativen Gestalten mit Stickern

10 Stickerbögen mit 

wiederablösbaren Aufklebern

Praktisch: Die Stickerbögen 
sind perforiert zum einfachen 

Heraustrennen

Stickern & Relaxen  –  Kleine Auszeiten

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 12,99* · € [A] 12,99
ET 16.02.2026

Der neue kreative Weg 
zum Abschalten

liebevoll von Hand gezeichneten Stickern zum Leben 

praktischen Aufstellers gebührend präsentieren. Und 
wenn es einem nicht mehr gefällt, kann die Szenerie 
einfach neu gestaltet werden – mit den wiederablös-
baren Stickern kein Problem.

+

Stickern 

& Relaxen

Der neue kreative Weg zum Abschalten

Gestalte die Szenerien mit den wiederablösbaren Stickern
ganz nach deinem Geschmack ...

 ... und immer wieder neu!

Naumann & Göbel

Thorsten Trantow
Atelier in Herbolzheim bei Freiburg im Breisgau tätig. Alle Szenerien und Sticker-Illustrationen 
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N O V I TÄT

Naumann & Göbel

10 zauberhafte Szenerien zum 
kreativen Gestalten mit Stickern

10 Stickerbögen mit 

wiederablösbaren Aufklebern

Praktisch: Die Stickerbögen 
sind perforiert zum einfachen 

Heraustrennen

Stickern & Relaxen  –  Home & Garden

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 12,99* · € [A] 12,99
ET 16.02.2026

Der neue kreative Weg 
zum Abschalten

Stickern wird erwachsen! 10 Szenerien warten darauf, 

über Küche und Wohnzimmer bis hin zu Schminktisch 

praktischen Aufstellers gebührend präsentieren. Und 
wenn es einem nicht mehr gefällt, kann die Szenerie 
einfach neu gestaltet werden – mit den wiederablös-
baren Stickern kein Problem.

+

Stickern 

& Relaxen

Der neue kreative Weg zum Abschalten

Gestalte die Szenerien mit den wiederablösbaren Stickern
ganz nach deinem Geschmack ...

 ... und immer wieder neu!

Naumann & Göbel

Thorsten Trantow
Atelier in Herbolzheim bei Freiburg im Breisgau tätig. Alle Szenerien und Sticker-Illustrationen 
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Naumann & Göbel

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99

Tierisch gute Postkarten
•   20 hochwertige Premium-Postkarten 

• Wunderschöne und lustige Hühner-Motive 

• Stabiler Block mit Klebebindung zum einfachen 
und sauberen Heraustrennen

Postkarten-Block Hühner!

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99

Gute Laune garantiert
• 20 hochwertige Premium-Postkarten 

• Stabiler Block mit Klebebindung zum einfachen 
und sauberen Heraustrennen

Postkarten-Block Esel!

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99

Zum Verschicken & Verschenken
• 20 hochwertige Premium-Postkarten 

• Stabiler Block mit Klebebindung zum einfachen 
und sauberen Heraustrennen

Postkarten-Block Lustige Tiere

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99

Praktische Klebebindung zum einfachen Heraustrennen
• 20 hochwertige Premium-Fotopostkarten 

mit brillanten Katzen-Motiven
• Farbenfrohe Motive von Katzen in den verrücktesten 

Situationen
• Stabiler Block mit Klebebindung zum einfachen 

und sauberen Heraustrennen

Postkarten-Block Crazy Cats

Naumann & Göbel

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 8,00 · € [A] 8,00

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

€ [D] 7,99* · € [A] 7,99

€ [D] 8,00 · € [A] 8,00

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 8,00* · € [A] 8,00

€ [D] 9,99* · € [A] 9,99

€ [D] 8,00 · € [A] 8,00

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 8,00* · € [A] 8,00

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99

€ [D] 8,00 · € [A] 8,00

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99

€ [D] 8,00 · € [A] 8,00

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99

Magischer Ozean
Ausmalen & Entspannen

Sketchnotes für Einsteiger

Unter dem Zaubermond · Kritzel-
Kratzel-Buch für Kinder ab 7 Jahren

Schönes aus Stoffresten nähen

Fantasy
Ausmalen & Entspannen

Meine Reise durch die Jahreszeiten · 
Das kreative Ausmalbuch

Magische Unterwasserwelt · Kritzel-
Kratzel-Buch für Kinder ab 7 Jahren

Klein, fein, kreativ genäht

Zauberhafte Feenwelten
Scratch & Relax

365 Ausmalbilder

Zauberer & Elfen · Kritzel-
Kratzel-Buch für Kinder ab 7 Jahren

Die bunte Nähschule für Kinder

Wunderbare Fantasiewelten
Scratch & Relax

What the fuck! · Das Ausmalbuch 
für Erwachsene zum Abreagieren

Magische Galaxien · Kritzel-
Kratzel-Buch für Kinder ab 7 Jahren

Tolle Schnitzereien

Der verwunschene Wald · Kritzel-
Kratzel-Buch für Kinder ab 7 Jahren

Glück & Zufriedenheit
Ausmalen & Entspannen

Das große SINGER Nähbuch 
Grundlagen & Techniken

Tolle Schnitzereien
Neue Projekte Step by Step

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99 € [D] 5,99* · € [A] 5,99 € [D] 5,99* · € [A] 5,99

Knoten · Über 30 Knoten für alle Fälle Stickerbuch Lustige Tiere Stickerbuch Love

B A C K L I S T  K R E AT I V I TÄT  &  F R E I Z E I TP O S T K A R T E N - B L Ö C K E
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Naumann & Göbel

Über 50 Liebeserklärungen zum Aufstellen

ermöglicht es, das Buch wie einen Kalender aufzustellen und seinem Lieblingsmenschen 
-

Über 50 liebevolle Sprüche und Zitate

Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

Perfektes Geschenk für jeden Anlass

 
 Ich hab' dich lieb! 

 
hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

 
€ [D] 5,99 · € [A] 5,99 

 ET 15.01.2026

Naumann & Göbel

 
 Countdown bis zum Urlaub 

 

 
hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

Urlaubsvorfreude täglich genießen

• Fröhlich und liebevoll illustriert

 
€ [D] 5,99 · € [A] 5,99 

 ET 15.01.2026

 
 Herzenswünsche für dich 

 
hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

Geschenk-Aufsteller für Herzensmenschen
• Inspirierende und berührende Zitate und Weisheiten
• Mit wunderschönen Bildern liebevoll gestaltet
• Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

 
€ [D] 5,99 · € [A] 5,99 

 ET 15.01.2026

 
 Ich wünsche dir Kraft für jeden Tag 

 
hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

Kraftvolle Gedanken für jeden Tag
•  Inspirierende Weisheiten und Zitate für mehr innere Stärke
•  Perfekt für Schreibtisch, Nachttisch oder Regal
•  Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

 
€ [D] 5,99 · € [A] 5,99 

 ET 15.01.2026

Geschenk-Aufstellbuch für die beste Mutter der Welt

Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

Perfektes Geschenk für Muttertag, Geburtstag oder als Dankeschön

 
 Mama ist einfach die Beste! 

 
hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

 
€ [D] 5,99 · € [A] 5,99 

 ET 15.01.2026
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€ [D] 5,99 · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

Der tägliche Lachgarant
•   80 freche und witzige Sprüche für mehr Lachen im Alltag

•   Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

Ich freue mich voll für euch, dass ihr mich habt
80 coole Sprüche 

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

Naumann & Göbel

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

80 coole Sprüche fürs Büro
• Praktischer Spiralaufsteller mit 80 frechen Bürosprüchen
• Für tägliche Lacher und Motivation am Arbeitsplatz

Sind Sie teamfähig?
80 coole Sprüche fürs Büro 

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

Für eine einzigartige Freundschaft
• 80 lustige und liebevolle Sprüche für die beste Freundin
• Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung
• Perfekt für Schreibtisch, Nachttisch, Küchenregal & Co.

Eine beste Freundin ist wie die große Liebe
80 Sprüche für eine starke Freundschaft

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

Für die tägliche Portion Glück

• Perfekt zum Verschenken und Sich-selber-Schenken

It's a perfect day for a perfect day
80 glücklich machende Sprüche für mehr Lebensfreude

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

Für die kleine Auszeit
• 80 inspirierende Sprüche für Ruhe und Entspannung im hektischen Alltag
• Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

Hinsetzen. Augen zu. Atmen.
80 entspannende Sprüche 

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

Für Männer mit Humor
•   80 coole Sprüche für echte Kerle

      
Bier kaltstellen ist auch irgendwie kochen

80 coole Männersprüche

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

Für alle Fußball-Fans
•   80 kultige und lustige Sprüche aus der Welt des Kickens
•   Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

Ein Tag ohne Fußball ist ein verlorener Tag!
80 coole Sprüche für Fußball-Fans

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 5,99 · € [A] 5,99
ET 15.01.2026

80 x unnützes Wissen

•   Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung – immer im Blick für neue Aha-Momente

Wusstest du, dass Moskitos 47 Zähne haben?

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion
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Fan-Box Taylor Swift

mit Karten-Aufsteller aus Holz

30 Motiv-Karten aus dem Taylor-Verse

wunderschön und nur für echte Swifties!

Illustrationen auf den Karten-Vorderseiten, 
Fun Facts und Insider-Wissen auf den Rückseiten

• Mit hochwertigem Karten-Aufsteller aus Holz in 
€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

T R E N D T H E M A

Fan-Box Harry Styles

mit Karten-Aufsteller aus Holz

30 Motiv-Karten für Fans von Harry Styles

wunderschön und nur für echte Harries!

Illustrationen auf den Karten-Vorderseiten, 
Fun Facts und Insider-Wissen auf den Rückseiten

• Mit hochwertigem Karten-Aufsteller aus Holz in 
€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Fan-Box Billie Eilish

mit Karten-Aufsteller aus Holz 

30 Motiv-Karten für Fans von Billie Eilish

kreativ und tiefgründig

Illustrationen auf den Karten-Vorderseiten, 
Fun Facts und Insider-Wissen auf den Rückseiten

• Mit hochwertigem Karten-Aufsteller aus Holz in 
€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Naumann & Göbel

€ [D] 5,99* · € [A] 5,99

€ [D] 10,00 · € [A] 10,00

€ [D] 14,99 · € [A] 14,99

€ [D] 7,99* · € [A] 7,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 4,99* · € [A] 4,99

€ [D] 10,00* · € [A] 10,00

€ [D] 12,99 · € [A] 12,99€ [D] 4,99 · € [A] 4,99

€ [D] 14,99* · € [A] 14,99

Mein Haushaltsbuch

365 Wege zur Achtsamkeit

Harry Styles is Life

Kakebo · Das Haushaltsbuch

365 Ideen zum Abschalten

Taylor Swift Forever
Ausmal- & Activity-Buch

Ab heute bin ich Schulkind! Mein 
Erinnerungsalbum zum Schulanfang

Organize your Life

Taylor Swift · Mosaik-Stickerbuch

Ab heute bin ich Schulkind! Mein 
Erinnerungsalbum zum Schulanfang

5 Jahre · Mein Tagebuch 
mit 365 Fragen

Harry Styles · Mosaik-StickerbuchTaylor Swift is Life

Karten-Orakel Manga

B A C K L I S T  L I F E S T Y L E  &  P E R S Ö N L I C H E S

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Kathleen PerriconeKathleen Perricone Ava Moore Logan Powell Logan Powell
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Aber auch für diejenigen Garten-
freunde, die lieber einmal etwas län-
ger schlafen möchten, hält die Natur
einen „Wecker“ bereit: den Bunt-
specht. Dieser schläft ebenfalls gern
sehr lange und lässt deshalb seine
Laute („pix, pix“ oder „kick, kick“,
manchmal auch „grägrägrä“) sowie
sein Hämmern auf die Borke von
Bäumen und Ästen erst gegen etwa
9.00 Uhr ertönen.

vier bereits besetzt ist, und anderer-
seits – solange es sich noch um Jung-
gesellen handelt – auch paarungswil-
lige Weibchen anlocken soll. Reiht
man die Zeiten aneinander, zu denen
die im abgebildeten Beispiel aufge-
führten Vogelarten erstmals ihren
Morgengesang ertönen lassen, erhält
man eine verhältnismäßig präzise
funktionierende „Vogeluhr“. Die
Zeitangaben entsprechen dabei der
Sommerzeit.

Die unterschiedlichen Teilnehmer bei
dieser „Vogeluhr“ erwachen ein we-
nig zeitversetzt, wobei die verschie-
denen Helligkeitsstufen der Morgen-
dämmerung als der entscheidende
Weckreiz dienen.

Nach dem Erwachen stimmen die
Männchen dieser Vogelarten sofort
ihren Gesang an, der einerseits dazu
dient, männlichen Artgenossen klar
zu machen, dass das betreffende Re-

Eine zwitschernde Uhr
Gartenfreunde, die gern sehr zeitig aufstehen, benötigen Mitte Mai nicht

unbedingt eine Uhr, um ziemlich genau zu wissen, wie spät es ist. Zu dieser

Jahreszeit lässt sich nämlich die morgendliche Uhrzeit sehr gut anhand des

Vogelgesangs feststellen.

Der Buntspecht gehört zu den 
Langschläfern.

Die unterschiedliche Intensität des Lichts am Morgen wirkt für die Vögel als Weckreiz.

15Eine zwitschernde Uhr

Morgenstund 
hat Gold 
im Mund

4.10 Uhr
Rotkehlchen

4.00 Uhr
Gartenrotschwanz

4.15 Uhr
Amsel

4.20 Uhr
Zaunkönig

4.30 Uhr
Kuckuck

4.40 Uhr
Kohlmeise

4.50 Uhr
Zilpzalp

5.00 Uhr
Buchfink

5.20 Uhr
Haussperling

5.30 Uhr
Sonnenaufgang

5.40 Uhr
Star

162

neren Insekten sowie deren Larven.
Blaumeisen bleiben im Winter fast
immer in ihrem Brutgebiet, wo sie
bei Schnee und starken Frost gern
Futterhäuschen anfliegen.

Ein super Kletterer und
Meisterturner

Die Futtersuche erfolgt zumeist an
Gehölzen, wobei sich die Blaumei-
sen, wie übrigens auch alle anderen
Meisenarten, als äußerst geschickte
Kletterer und Turner erweisen. Auch
wenn die Zweige, auf denen sich die-
se Vögel gerade niedergelassen ha-
ben, stark schaukeln oder wippen,
wird das überhaupt nicht als störend
empfunden.

gehölze, Parks, Streuobstwiesen und
Gärten, die zahlreiche Gehölze auf-
weisen.

Blaumeisen können pro Jahr häufig
zwei Bruten aufziehen. Das Weib-
chen legt pro Brut bis zu zwölf Eier,
aus denen nach ungefähr 14–15 
Tagen die Jungen schlüpfen. An der
Fütterung der Jungen beteiligen sich
beide Altvögel, die während der
Tagstunden nahezu ununterbrochen
tierische Nahrung heranschleppen.
Diese besteht vorwiegend aus Spin-
nen, Blattläusen und sonstigen klei-

Einer der häufigsten Vögel
Mitteleuropas

Die Blaumeise, die etwa eine Kopf-
Schwanz-Länge von 11 cm erreicht
und damit um rund 3 cm kleiner ist
als die Kohlmeise, gehört zu den
häufigsten Vogelarten Mitteleuropas.
Ihr Verbreitungsgebiet ist jedoch noch
weitaus größer und erstreckt sich mit
Ausnahme von einigen Teilen Skan -
dinaviens auf ganz Europa sowie
Vorderasien und die am Mittelmeer
gelegenen Länder Nordafrikas. Sie
besiedelt vorzugsweise Wälder, Feld-

Meisen

Blaumeise (Cyanistes caeruleus)

Als Nistmöglichkeit wählen Blaumeisen fast immer einen Nistkasten oder eine

Baumhöhle. Den anschließenden Bau des Nestes bewältigt das Weibchen ganz

allein ohne das Männchen.

Blaumeisen während des Badens

Blaumeise mit Larve im Schnabel

163Meisen

Das „Eigenheim“ wird
energisch verteidigt

Nachdem sich ein Blaumeisen -
pärchen im Frühjahr für eine na-
türliche Bruthöhle beziehungs-
weise einen Nistkasten als
„Eigenheim“ entschieden hat,
beziehen sie dieses nicht sofort,
sondern fliegen es anfangs nur
mehrmals täglich an, um nach
dem Rechten zu schauen. Dabei
picken sie auch fast jedes Mal ein
wenig am Einflugloch herum.
Stellen die Blaumeisen bei diesen
Kontrollflügen fest, dass sich in-
zwischen andere Vögel in „ihrer“
Höhle einquartiert haben, werden
sie energisch attackiert, wonach
diese fast immer die Flucht ergrei-
fen. Im Rahmen solcher Attacken
vertreiben Blaumeisen sogar die
deutlich größeren und massige-
ren Kohlmeisen.

Natürliche Bruthöhle einer Blaumeise

N O V I TÄT

-

-

einer Fülle an Informationen zur Bestimmung und 

und Fütterung besonders vogelfreundlich gestalten 
kann. Brillante Farbaufnahmen, zahlreiche nützliche 
Ratschläge und leicht verständliche Anleitungen 
machen dieses Buch zu einem wertvollen Ratgeber 

Naumann & Göbel

Unsere heimischen Gartenvögel 
beobachten, bestimmen 

und schützen

Den eigenen Garten 
vogelfreundlich gestalten: 

Nistkästen, Nisthilfen, Tränken 
und Fütterung

Das besondere Extra: 

zum Download

Axel Gutjahr
Vögel zu Gast im Garten

und fachkundigen Zeichnungen

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99
ET 15.01.2026

Naumann & Göbel

Innenseiten

Axel Gutjahr,

Inhalten verfasst.
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Kleine Yoga-Pausen zum Entspannen

-

oder Link streamen oder downloaden und los geht’s!

Geballte Yoga-Power: 15 kleine 
Yoga-Pausen unter 15 Minuten

detaillierten Step-by-Step-Anleitungen

Hilfreiches Extra: alle Flows auch 
als Audio-Guide zum Anhören

Rubina M. Klask
Yoga-Pausen für zwischendurch

mit zahlreichen farbigen Abbildungen 
und Illustrationen 

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Naumann & Göbel

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Für das perfekte Home-Workout

Melanie Poech
Wand-Pilates

12 effektive Workouts mit über 70 einfachen Übungen

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Fit und aktiv bleiben!

Fit und mobil bleiben

 Bewegungstraining und Muskelkräftigung

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Yoga hilft …

Schlafprobleme und mehr

Kristin Peschutter
10-Minuten-Yoga gegen Alltagswehwehchen

28 einfache Übungen gegen Rückenschmerzen, 
Müdigkeit & Co.

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Yoga – kinderleicht und kerngesund

• Praktisches Aufstellbuch mit Spiralbindung – 
so sehen alle was!

Vera Gercke
Yoga für Kinder

30 einfache Übungen für kleine Yoga-Mäuse 

mit stabiler Aufstellfunktion
illustriert von Mia Steingräber

Jeder kann Yoga!

und Liz Lowenstein, wie Yoga zu mehr Beweglichkeit, Kraft und Balance verhelfen kann. 

man alle Übungen ganz einfach ausführen. Jede Yoga-Übung baut dabei in 3 Schwierig-

Über 50 Übungen in jeweils 
3 Schwierigkeitsgraden vom 
Anfänger zum Fortgeschrittenen

Einfache, klare Schritt-für-Schritt-
Anleitungen

mit über 1 Million Followern

Max & Liz Lowenstein
Yoga für Ungelenkige

€ [D] 10,00 · € [A] 10,00

T R E N D T H E M A T R E N D T H E M A
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Die besten Spieler 
des 21. Jahrhunderts

Fußball fasziniert und begeistert die Menschen mehr 
-

zaubern mit ihren spektakulären Auftritten Millionen 
von Fans in den Stadien, bei Public Viewings und 

Welt- und Europameisterschaften auf und duellieren 
sich in großartigen Champions-League-Spielen. Er-
leben Sie die großen Momente der neuen Fußballstars, 
erzählt in 100 packenden, topaktuellen Porträts und 

Zeit – die 100 besten Fußballer des 21. Jahrhunderts!

Naumann & Göbel

die größten Fußballstars
von 2000 bis heute

100 packende Porträts:
topaktuell, spannend erzählt

und brillant bebildert

Ein Muss für alle Fußball-Fans: 
das perfekte Geschenk 

Jens Dreisbach
100 Top-Fußballer

mit 121 Farbfotos 

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Naumann & Göbel

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

€ [D] 10,00 · € [A] 10,00

€ [D] 16,99 · € [A] 16,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 8,00 · € [A] 8,00

€ [D] 14,99 · € [A] 14,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 7,00 · € [A] 7,00

€ [D] 8,99 · € [A] 8,99

€ [D] 7,99 · € [A] 7,99

€ [D] 9,99 · € [A] 9,99

Philosophie · Wissen leicht gemacht

Das große Buch der 
Hildegard von Bingen

Holger Sonnabend

Technik · Erlebniswelt Wissen

Kunstgeschichte · Wissen 
leicht gemacht

Das große Buch der Hühnerhaltung 
im eigenen Garten

Axel Gutjahr

Dietrich Heißenbüttel

Maria Carla Prette
Kunst verstehen

Die Erde · Erlebniswelt Wissen 

Lexikon der Pilze
Über 210 Pilze im Porträt

Hans W. Kothe

Fernando Novas, u.a.
Dinosaurier

Weltall · Erlebniswelt Wissen

Backset Hundekekse

Lars Günther
Schach für Einsteiger

Körper · Erlebniswelt Wissen 

Astronomie · Wissen leicht gemacht
Bernhard Mackowiak

B A C K L I S T  R AT G E B E R  &  S A C H B U C H



B E S T S E L L E R

-

und die Sonderkarte des Fernstraßennetzes. 
Mit praktischer Spiralbindung zur kinderleichten 
Handhabung. Ideal als Notfall-Atlas im Auto, wenn 
das Navi mal wieder spinnt.
Und für alle, die auch mal einen Etappenstopp ein-
legen möchten, gibt es zahlreiche Hinweise auf 
landschaftliche und kulturgeschichtliche Sehens-
würdigkeiten und die Kennzeichnung von Freizeit- 

von Autoatlanten in der Juli-Ausgabe 2019

Naumann & Göbel

Preis-Leistungs-Sieger bei 

Sparte Preis-Leistung mit dem 
besten Register-Suchsystem 

und kinderleichter Handhabung 
dank praktischer Ringbindung

Jährlich aktuell: mit modernem, 
lesefreundlichem Kartenbild

Konkurrenzlos gut: weit über 

Neuer Straßenatlas Deutschland/Europa 
2026/2027

€ [D] 6,99 · € [A] 6,99
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