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Gute-Laune-Sommerrétsel

Das dicke Urlaubs-Ratselbuch | Extras:
Spielvorlagen & Ausmalbilder
Softcover - 192 Seiten - WG 1416

Format 17,0 x 22,0 cm - farbig illustriert

ISBN 978-3-625-195493-8
€[D]9,99-€[A]9,99
ET 15.01.2026

9 |783625| 195498|

Perfekter Urlaubsbegleiter:
iiber 200 verschiedene Ratsel,
Denksportaufgaben und
Ausmalvorlagen

SpielespaB fiir unterwegs:
12 Vorlagenblatter fiir Schiffe
versenken, Vier gewinnt & Co.

Sonniger Urlaubslook:

viel gute Laune dank
frohlich-bunter Gestaltung
der Rétselseiten

NOVITAT W

= | :
il

Ratselbuch -

I

_Das dicke Urlaubs-

Urlaubszeit ist Ratselzeit!

Ob am Strand, am Pool, auf dem Campingplatz, im
Zug oder Flugzeug - dieses Buch sorgt daf(r, dass
im Urlaub keine Langeweile aufkommt. Mit 200 ab-
wechslungsreichen Ratseln, von klassischen Kreuz-
wortratseln bis zu kniffligen Denksportaufgaben,
findet sich flir jede Gelegenheit der passende
RatselspaB.

Und wenn man einfach mal entspannen méchte,
ohne zu knobeln, bieten Ausmalbilder die Mdglichkeit,
kreativ zu werden und nach Lust und Laune farbig zu
gestalten. Fiir einen lustigen Spieleabend mit Familie
und Freunden gibt es am Ende des Buchs Spielvor-
lagen und Anleitungen fiir vier spannende Spiele-
klassiker, von Stadt-Land-Fluss bis Vier gewinnt.

So sind im Urlaub Spannung, SpaB und gute Laune
garantiert!

o

Das dicke Sommer-Rétselbuch

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19723-2

9"783625"197232
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NOVITAT%
Innenseiten
Die Turmuhr schlégt 12! Das Feuerwerk beginnt. Kannst du im Spektakel Nur ein Schuh ist der Richtige. Findest du Cinderellas einzigartigen
die 7 Unterschiede beim gespiegelten Schloss entdecken? Schuh? Und welche Cinderella ist nicht wie die anderen?
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N r\ DN //\ %)‘() ’@JV/J(/ Ders Softcover - 112 Seiten - WG 1416
% S\N\é, /J(/J/(I/\ ,\(y;&\// /\ B\ Format 21,0 x 28,0 cm
&TI@\/ ,\w\\\ NS \J\\/JV ,\ durchgehend farbig
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94 knifflige Such- und Bildratsel Disney-SuchspaB - ein unvergess-
mit allen liebgewonnenen liches Ratselabenteuer voller Magie!
—— FINDET NEMO — —— DIE MONSTER AG — Disney-Figuren
@ I ol Getammet it Narmo, Marn it Dl it @ ooErcheacker Suey & sainen Assisemtan ik vom pestabweicher? _ _ Disney-tastische Rétsel mit Gute-Laune-Garantie!
Flexibles Softcover mit Ob Micky Maus, Schneewittchen, Lightning McQueen,
@@p - :@ep - OE@; Losungen im kompakten Anhang - Simb?, Elsa ode“r Stitch ... die Lieb.lingshelden'un(.i
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Mathe-Kreuzwortrétsel (blau)
RechenspaB fiir Ratselfans |

Uber 170 Rtsel von leicht bis schwer
Softcover - 192 Seiten - WG 1416
Format 19,0 x 24,5 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19945-8
€[D]4,99*-€[A] 4,99
ET 07.04.2026

9|783625| 199458‘

Uber 170 einzigartige
Mathe-Kreuzwortratsel

Perfekter Mix aus Ratselspal
und Rechenkunst

Trainiert spielerisch logisches
Denken, Kopfrechnen
& Konzentration

Von leicht bis schwer: ideal fiir
Einsteiger & Rechenprofis

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

NOVITAT %

Kreuzwortratsel

Rechenspal fur Ratselfans

mnﬁai s+ -]
oogom
Sonow EHEEI a
CoLoN Cooow
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@HEH- Uber

170 Ratsel

von leicht

En.ﬂ 72 B“H. bis schiwer
NG M

RechenspaB fiir Ratselfans

Erster Band unserer neuen Rétselbuchreihe! Uber
170 spannende Mathe-Kreuzwortratsel fordern auf
spielerische Weise logisches Denken, Kopfrechen-
kiinste und Konzentration heraus. Die Ratsel sind ahn-
lich wie Kreuzwortratsel aufgebaut, aber anstelle von
Wartern missen hier die richtigen Zahlen eingesetzt
werden, sodass alle Mathe-Gleichungen stimmen -
von einfachen Aufgaben bis hin zu komplexeren
Herausforderungen in hdheren Zahlenraumen.

Dank der aufsteigenden Schwierigkeitsgrade ist

das Buch perfekt fiir Einsteiger und Rechenprofis
geeignet. Ob gemditlich zuhause, unterwegs oder
zwischendurch - unsere Mathe-Kreuzwortratsel
sorgen flr entspannenden RatselspaB und gleich-
zeitig effektives Gehirnjogging.

Mathe-Kreuzwortritsel (rot)
RechenspaB fiir Ratselfans |

Uber 170 Rétsel von leicht bis schwer
Softcover - 192 Seiten - WG 1416
Format 19,0 x 24,5 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19946-5
€[D]4,99*- €[A] 4,99
ET 07.04.2026

9|783625 ’199465|

Uber 170 einzigartige
Mathe-Kreuzwortratsel

Perfekter Mix aus RatselspaB
und Rechenkunst

Trainiert spielerisch logisches
Denken, Kopfrechnen
& Konzentration

Von leicht bis schwer: ideal fiir
Einsteiger & Rechenprofis

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

NOVITAT %

MATHE

Kreuvzwortratsel

Rechenspap fir Ratselfreunde

I [ [+] [-1>5
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170 Ratsel
ven leicht

13] x| |- I7afill16] . [24] -] bis scnwer
NGV

Noch mehr RechenspaB fiir Ratselfans

Zweiter Band unserer neuen Rétselbuchreihe! Uber
170 spannende Mathe-Kreuzwortratsel fordern auf
spielerische Weise logisches Denken, Kopfrechen-
kiinste und Konzentration heraus. Die Ratsel sind ahn-
lich wie Kreuzwortratsel aufgebaut, aber anstelle von
Wartern miissen hier die richtigen Zahlen eingesetzt
werden, sodass alle Mathe-Gleichungen stimmen -
von einfachen Aufgaben bis hin zu komplexeren
Herausforderungen in hdheren Zahlenraumen.

Dank der aufsteigenden Schwierigkeitsgrade ist

das Buch perfekt fiir Einsteiger und Rechenprofis
geeignet. Ob gemdtlich zuhause, unterwegs oder
zwischendurch - unsere Mathe-Kreuzwortratsel
sorgen flr entspannenden RatselspaB und gleich-
zeitig effektives Gehirnjogging.
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365 Kreuzwortrétsel

Kniffliger RatselspaB flir zwischendurch
Softcover - 240 Seiten - WG 1416

Format 19,0 x 24,5 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19737-9 HWIW“"WH]”H
€[D]7.99-€[A]7,99 9783625197379

365 Rétsel

Bunter Ratselmix fiir zwischendurch
Softcover - 240 Seiten - WG 1416
Format 19,0 x 24,5 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19736-2 HWIW“"W””H
€[D]7.99-€[A]7,99 9783625197362

365 Wortsuchratsel

Spannender Wortsuch-Mix fiir jeden Tag
Softcover - 240 Seiten - WG 1416

Format 19,0 x 24,5 cm - s/w

€[D]7,99-€[A]7,99 |9°7836257197386

365 Sudokus

in 3 Schwierigkeitsstufen
Softcover - 240 Seiten - WG 1416
Format 19,0 x 24,5 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19735-5 HWIW“"WWM
€[D]7.99*- €[A]7,98 |9"783625"197355

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

365 X RATSELSPASS YW

365

KREUZWORT
RATSEL

WORTSUCH
RATSEL

SUDOKUS

Fiirs tagliche Kopftraining

« 365 vielfaltige Kreuzwortratsel fiir schlaue Rateflichse
« Spannender Zeitvertreib fiir zu Hause und unterwegs
« Alle L6sungen im Ubersichtlichen Anhang

« Schon gestaltet mit frischem Coverlook

Ratselvergniigen im bunten Mix

« 365 Mal KnobelspaB mit einer bunten Mischung
der beliebtesten Réatselarten

« Bilderratsel, Gitterratsel, Kreuzwortrétsel, Silbenratsel,
Zahlenratsel u. v. m.

« Alle Losungen im bersichtlichen Anhang

« Schon gestaltet mit frischem Coverlook

Mit WortsuchspaB durchs Jahr
« 365 vielfaltige Wortsuchratsel fiir Worter-Detektive
« Mit unterschiedlichen Wortsuchratselarten
und einer Vielzahl von Themenbereichen
« Alle Lésungen im ibersichtlichen Anhang
« Schon gestaltet mit frischem Coverlook

KnobelspaB fiir Sudoku-Liebhaber

« 365 Sudokus von leicht bis knifflig

« Perfekt flir eine kurze Ratselauszeit

« Alle Ldsungen im Ubersichtlichen Anhang
« Schon gestaltet mit frischem Coverlook
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Philip Kiefer
Logikratsel
Westernhelden
€[D19,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19526-9
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_,I!ihﬁﬂl'.\':g\
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Eon ke ki

Dan Moore

In 200 Rétseln um die Welt

€[D]10,00-€[A]10,00
ISBN 978-3-625-18681-6

] 1 8 -.
RATSELBUCH

Fival ol i il 7edter

DDR - Rétselbuch

€[D]5,99-€[A]5,99
ISBN 978-3-625-19441-5

W 65 %
| SUDOKUS _
Il = i

:E!

365 Sudokus

€[D]4,99*- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19540-5

365x

Gedichinlstraining
fiir aktive Rentnes

365 x Gedachtnistraining
fiir aktive Rentner
€[D18,00-€[A]8,00
ISBN 978-3-625-18990-9

9"783625"186816

9"783625"194415

9783625195405

9"783625"189909

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

A e
i?:.‘ e L L
Krimi-Logikratsel

DIE GROSSEN

DT

Philip Kiefer
Krimi-Logikrétsel

Die groBen Detektive
€[D]19,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19527-6

TR oRuMTE-PR

a2 olo ~HN - =No NN

9783625196020

Scrabble™-Rétselbuch

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19602-0

Geografie - Rétselbuch

€[D]5,99-€[A]5,99
ISBN 978-3-625-19442-2

9"783625"194422

BACKLIST RATSEL PREMIUM
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9"783625"195412
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K tratsel fiir

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19541-2

.;'fimu.

9783625193296
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365 x Gedachtnistraining
fiir schlaue Rentner
€[D]19,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19329-6

ch

Philip Kiefer
Logikratsel

Die groBen Entdecker
€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19608-2

oEGnOOsG
RATSEL
BLOCK

9783625197324

Scrabble™-Rétselblock to go

€[D]9,99- €[A]9,99
ISBN 978-3-625-19732-4

&0

RATSELBUCH

9783625195306

Die 80er - Rétselbuch

€[D]5,99-€[A]5,99
ISBN 978-3-625-19530-6

? KREVINORT
RATSEL

9783625195429

Kreuzwortrétsel jederzeit

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19542-9

9"783625"191612

Wortsuchritsel in GroBschrift

€[D]5,00-€[A]5,00
ISBN 978-3-625-19161-2

Rawselbuch der
l.._‘ANDKART EN |

Philip Kiefer
Ratselbuch der Landkarten

€[D]10,00-€[A]10,00
ISBN 878-3-625-18991-6

RATSELBUCH

Rl fu e [mspmincne
Konigshan

9"783625"194392'

Die Royals - Ratselbuch

€[D]5,99-€[A]5,99
ISBN 978-3-625-19439-2

9"783625"195382'

Das Camping-Rétselbuch

€[D]5,99-€[A]5,99
ISBN 978-3-625-19538-2

IR
s =
L .

' RATSEL
CHALLENGE |
L 1 "

TETR IR
oy et
- . im.
9"783625"194552'

Die ultimative Rétsel-Challenge
Gedéchtnistraining

€[D17.99- €[A]7,99

ISBN 978-3-625-19455-2

9"783625"194613

Das groBe Buch der Bilderratsel

€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19461-3

oo RN o
Philip Kiefer
Ritselbuch der Landkarten

€[D]10,00- €[A]10,00
ISBN 878-3-625-19328-9

870"

RATSELBUCH.

KatielTeliibon it
Kull hihsstinl

Die 70er - Rétselbuch

€[D]5,99-€[A]5,99
ISBN 978-3-625-19440-8

9783625195399

Fit im Kopf

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19539-9

{ RATSEL
¥ CHALLENGE

9783625194545

Die ultimative Rétsel-Challenge
Sudoku

€[D]7,99*- €[A]7,99

ISBN 978-3-625-19454-5

9783625195504

Sudoku - Premium Edition

€[D]9,99*- €[A]9,99
ISBN 978-3-625-19550-4
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GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 6

Einfach entspannt ratseln
Softcover - 192 Seiten - WG 1416
Format 21,0x 28,0 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19942-7
€[D]4,99-€[A]4,99
ET 15.01.2026

9 |783625 |199427|

Giga-Réatselbuch 9
Softcover - 192 Seiten - WG 1416
Format 21,0 x 28,0 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19941-0
€[D]4,99-€[A]4,99
ET 15.01.2026

9 ‘783625 ‘199410’

NOVITATENY

Uber 170 Kreuzwortratsel im GroBformat

ExtragroBe Schrift fiir entspannten
RatselspaB

Alle Losungen im iibersichtlichen Anhang

Einfach entspannt ratseln

Fir alle, die Kreuzwortratsel lieben, denen aber die Rétselschrift oft viel zu klein ist,
kommt hier die Losung: Kreuzwortratsel in extragroBer Schrift fiir ermidungsfreies
Lesen und Knobeln! Uber 170 knifflige Kreuzwortrétsel in augenfreundlichem GroBdruck
testen auf spielerische Art Wissen und Wortschatz und bringen die grauen Zellen so
richtig in Schwung.

Knobel-Power XXL: der perfekte Ratsel-
mix im GroBformat

Hroutworteatinl » Schwedinratesl » SHbanratusl
a1 .

Die beliebtesten Ratselarten: Kreuzwort-
ratsel, Bilderratsel, Wortersuchen u.v.m.

Wettersuchan + Johloneilsetu e

Alle Losungen im iibersichtlichen Anhang

GIGA-RatselspaB im perfekten Mix

Ob Gitter oder Wabe, gemixt oder geschiittelt, Puzzle oder Quiz - dieses Buch ist voll-
gepackt mit allem, was das Ratselherz begehrt. Kreuzwortratsel in Hiille und Fiille,
Bilderréatsel, Silbenrétsel, Zahlenratsel und vieles mehr: Unsere bunte Mischung der
beliebtesten Ratselarten bringt die grauen Zellen so richtig in Schwung.
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GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 1

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19459-0
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Giga-Ratselbuch 1
€[D]4,99- €[A] 4,99
ISBN 978-3-625-19372-2
| r___
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-
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978362519726

Giga-Ratselbuch 7

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19726-3
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97783625"197270

GroBdruck-Kreuzwortratsel

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19727-0

BACKLIST RATSELBUCHER XL-FORMAT

GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 2

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19460-6

|{| o 3 e

il S

L
91783625"193739

Giga-Ratselbuch 2

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19373-9

9783625198109

Giga-Ratselbuch 8

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19810-9
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T worTsucn -..‘.‘

RATSEL * _
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9"783625"194583

Wortsuchratsel

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19458-3

GroBdruck Kreuzwortrétsel - Band 3

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19596-2

o =
—
9783625193746

Giga-Ratselbuch 3

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19374-6

£ ¢ i Tes

S KREUZWORT-

o)
)
(i
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9"783625"193869

Kreuzwortratsel

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19386-9

¢, Worisuch-

s RATSEL 7
&
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i W T O

=
¢ P
L P
9'783625°197287

Wortsuchrétsel

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19728-7

GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 4

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19729-4

9"783625"195511

Giga-Ratselbuch 5

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19561-1
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"RATSEL -
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9"783625"193876
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Rétsel jederzeit

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19387-6

i |
9783625198116

GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 5

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19811-6

9783625195979

Giga-Ratselbuch 6

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19597-9
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GroBschrift Ratselmix

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19388-3
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Kreuzwortratsel - Band 7
Uber 280 Ritsel

Softcover - 320 Seiten - WG 1416
Format 14,8 x 21,0 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19943-4
€[D]3,99-€[A]3,99
ET15.01.2026 | 9783625199434

GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 7
Uber 280 Rétsel

Softcover - 320 Seiten - WG 1416
Format 14,8 x 21,0 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19926-7
€[D]3,99-€[A]3,99
ET15.01.2026 |9 7836257199267

Der groBe Sudokublock « Band 11

380 Kult-Ratsel in 3 Schwierigkeitsstufen
Softcover - 224 Seiten - WG 1416

Format 14,8 x 21,0 cm - s/w

ISBN 978-3-625-19944-1
€[D]3,99*-€[A]3,99
ET15.01.2026 |9'783625"199441

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

NOVITATENY

UBER 280 RATSEL

GROSSDRUCK

KREUZ
WORT

RATSEL

DER GROSSE

SUDOKU

BLOCK

KnobelspaB pur fiir alle Kreuzwortritsel-Fans

« Uber 280 Kreuzwortrétsel - Knobelvergniigen pur
« Der Ratselklassiker fiir schlaue Ratefiichse

« Alle Losungen im tbersichtlichen Anhang

GroBdruck fiir perfekten Durchblick

« Uber 280 Kreuzwortratsel in extragroBer Schrift

« Augenfreundlicher GroBdruck flr entspannten
RatselspaB

« Alle Lésungen im iibersichtlichen Anhang

Nachschub fiir alle Sudoku-Fans

« 380 Sudokus in drei Schwierigkeitsstufen

« Einfach abreiBen und Gberallhin mitnehmen
« Alle Lésungen im bersichtlichen Anhang

Naumann & Gobel - Seite 11- Friihjahr 2026

vy
"
]

i

L]
—==g
—=
-
o

r
x

RN R

Kreuzwortratsel - Band 1

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19531-3

L K
9"783625"198123

Kreuzwortrétsel - Band 6

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19812-3

UIBER 230 BATSL

| GROSSDRUCK

9783625197256

GroBdruck Kreuzwortrétsel - Band 5

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19725-6

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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Kreuzwortrétsel - Band 2

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19532-0
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GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 1

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19534-4

1 1ATSE

GROSSORUCK

KREUZ
WORT

RATSEL

9783625198307

GroBdruck Kreuzwortrétsel - Band 6

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19830-7

s ommn: W
Kreuzwortrétsel - Band 3

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-626-19533-7

—

GROSSDRUCK

KREUZ
WORT

9783625195351

GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 2

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19535-1

SUDOKU

GROSSDRUCK

2 il
T RTINS

9783625195375

Sudoku GroBdruck - Band 1

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-19537-5
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Kreuzwortrétsel - Band 4

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19600-6

9"783625"195368

GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 3

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19536-8

9"783625"198 147

Sudoku GroBdruck - Band 2

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-19814-7

1

|

Kreuzwortrétsel - Band 5

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19724-9

1A AT

GROSSDRUCK

9783625195993

GroBdruck Kreuzwortratsel - Band 4

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19599-3
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DerD I CKE
Krevzwort-
riatsel

BROCH

Der dicke Kreuzwortrétsel-Block
Band 15

€[D13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-17240-6

s DICKE

Der dicke Kreuzwortrétsel-Block
Band 25

€[D13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-17921-4

-DICKE

BAND 3Y

¥i

Der dicke Kreuzwortrétsel-Block
Band 31

€[D13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-19465-1

Der groBe Ritselblock 45

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-17502-5

Der groBe Rétselblock 50

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-18470-6

BACKLIST RATSELBLOCKE

o= DICKE
Kreuzwort-
ritsel

BLOCK

Der dicke Kreuzwortratsel-Block
Band 16

€[D13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-17241-3

Der dicke Kreuzwortratsel-Block
Band 26

€[D13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-18040-1

Der groBe Ratselblock 41

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-17245-1

Der groBe Ratselblock 46

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-17769-2

DER GROSSE

RATSEL
BLOCK

Der groBe Ritselblock 51

€[D13,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-18598-7

Der dicke Kreuzwortratsel-Block

Band 17
€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-17242-0

Der dicke Kreuzwortratsel-Block

Band 27
€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-18041-8

Der groBe Ratselblock 42

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-17403-5

DER GROSSE

RATSEL
BLOCK

4

Der groBe Ratselblock 47

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-17919-1

DICKE
Kreuzwort-

Der dicke Kreuzwortratsel-Block
Band 19

€[D13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-17408-0

e DICKE

Kreuzwort-
riitsel

BLOCK
e

Der dicke Kreuzwortratsel-Block
Band 28

€[D13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-18285-6

Der groBe Rétselblock 43

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-17404-2

DER GROSSE

RATSEL

Der groBe Ritselblock 48

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-18042-5

Der dicke Kreuzwortratsel-Block
Band 22

€[D]13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-17770-8

DICKE
Kreuzwort-
ratsel

BLOCK

Der dicke Kreuzwortratsel-Block
Band 30

€[D13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-18599-4

DER GROSS
I ,[llll .'.c‘ :ll

Der groBe Ratselblock 44

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-17501-8

DER GROSSE

BLOCK

Der groBe Rétselblock 49

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-18284-9
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Der groBe Sudokublock - Band 1

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-18472-0

DER GROSSE

SUDOKU

BLOCK

Der groBe Sudokublock - Band 6

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-19169-8

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

DER GROSSE

SUDOKU

BLOCK

DER GROSSE

SUDOKU

BLOCK

9"783625"184737

Der groBe Sudokublock - Band 2 Der groBe Sudokublock - Band 3

€[D]3,99% €[A]3,99
ISBN 978-3-625-18473-7

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-18474-4

SUDOKU

9783625 19598"JH

sy

Der groBe Sudokublock - Band 7 Der groBe Sudokublock - Band 8

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-19464-4

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-19598-6

L

Der groBe Sudokublock - Band 4

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-18679-3

DER GROSSE

SUDOKU

BLOCK

Der groBe Sudokublock - Band 9

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-19730-0

Der groBe Sudokublock - Band 5

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-18894-0

SUDOKU

BLOCK

Der groBe Sudokublock - Band 10

€[D]3,99*- €[A]3,99
ISBN 978-3-625-19813-0
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Quizbuch mit Losungsschablone
Allgemeinwissen

Uber 450 Quiz-Ratsel

Hardcover - 160 Seiten - WG 1416

Format 16,0 x 20,0 cm - Spiralbindung mit
herausnehmbarer Ldsungsschablone

ISBN 978-3-625-19822-2
€[D]1799-€[A]7.99

9|783625| 198222

Fiir alle Quizfreunde

& Wissenshungrige:
tiber 450 Quizratsel
nach Themen geordnet

Abwechslungsreiche
Ratselvielfalt: Mix aus
Quizfragen, Bilderratseln
und Personenratseln

Sofortiger Losungs-Check mit
Quick-Check-Lésungsschablone

SPITZENTITELY

QuIZBUCH

MIT I.ﬁSUNGSSCHABLONE
lgindibe it T

Allgemeinwissen
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Quizz dich schlau -
mit Quick-Check-Losungsschablone

Der perfekte Mix aus Unterhaltung und Wissens-
erweiterung! Uber 450 knifflige Quizratsel quer durch
alle Wissensgebiete - von Kultur und Geschichte
Uber Geografie und Natur bis hin zu Wissenschaft,
Technik und Sport - bringen den Kopf ordentlich auf
Trab. Dabei sorgt ein abwechslungsreicher Mix aus
Quizfragen, Bilderratseln und Personenratseln fiir
maximalen RatespaB.

Das besondere Extra: Dank der herausnehmbaren
Quick-Check-Ldsungsschablone erfahrt man ohne
umstandliches Blattern sofort, ob die Antwort richtig
ist. Einfach am Seitenrand anlegen, checken, weiter-
machen - so macht Quizzen richtig SpaB!

Quizbuch mit Losungsschablone
Geografie

Uber 450 Quiz-Ratsel

Hardcover - 160 Seiten - WG 1416

Format 16,0 x 20,0 cm - Spiralbindung mit
herausnehmbarer Ldsungsschablone

ISBN 978-3-625-19823-9
€[D]7,99-€[A]7,99
ET 15.01.2026

9‘783625 198239|

Spannende Weltreise
voller RatselspaB mit iiber
450 abwechslungsreichen

Quizratseln

Von klassischen Quizfragen

iiber Flaggen und Landerumrisse
bis zu weltberiihmten Skylines
und Sehenswiirdigkeiten

Sofortiger Losungs-Check mit
Quick-Check-Losungsschablone

NOVITAT %

-

QuIZBUCH

MIT LﬁSUNGSSCHABLONE
M ——

Geografie
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In 450 Quizratseln um die Welt -
mit Quick-Check-Losungsschablone

Dieses Quizbuch ist der perfekte Begleiter fiir alle
Weltenbummler, Wissenshungrige und Geografie-
Fans, die SpaB am Entdecken haben und ihre grauen
Zellen trainieren mdchten. Uber 450 abwechslungs-
reiche Quizratsel flihren auf eine faszinierende Reise
rund um den Globus - von bekannten Sehenswiirdig-
keiten Uber beriihmte Skylines bis hin zu Flaggen und
Landerumrissen.

Das besondere Extra: Dank der herausnehmbaren
Quick-Check-Ldsungsschablone erfahrt man chne
umstandliches Blattern sofort, ob die Antwort richtig
ist. Einfach am Seitenrand anlegen, checken, weiter-
machen - so macht Quizzen richtig SpaB!
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Das groBe Allgemeinwissen-Quiz | ab 10 Jahren
Von A wie Astronomie bis Z wie Zauberflte |

150 Fragen und Antworten

Softcover - 104 Seiten - WG 1297

Format 9,5 x 15,0 cm - Spiralbindung

ISBN 978-3-625-19497-2
€[D]4,99-€[A]4,99
ET15.01.2026 |9"783625°194972

Das groBe Tier-Quiz | ab 10 Jahren
Von A wie Affe bis Z wie Zebra |

150 Fragen und Antworten
Softcover - 104 Seiten - WG 1297
Format 9,5 x 15,0 cm - Spiralbindung

ISBN 978-3-625-19496-5
€[D]4,99-€[A]4,99
ET15.01.2026 |9"783625°194965

Deutschland-Quiz | ab 10 Jahren

Von A wie Aachen bis Z wie Zeughaus -
Menschen, Geografie, Geschichte |

150 Fragen und Antworten

Softcover - 104 Seiten - WG 1297
Format 9,5 x 15,0 cm - Spiralbindung

ISBN 978-3-625-19493-4
€[D]4,99-€[A]4,99
ET15.01.2026 |9 7836257194934

Das groBe Lander-Quiz | ab 10 Jahren
Von A wie Argentinien bis Z wie Zypern |
150 Fragen und Antworten

Softcover - 104 Seiten - WG 1297

Format 9,5 x 15,0 cm - Spiralbindung

ISBN 978-3-625-19494-1
€[D]4,99-€[A]4,99
ET15.01.2026 |9 7836257194941

SPECC e DRI ]

NOVITATENY

DAS GROSSE
ALLGEMEINWISSEN

FRAGEN &
ANTWORTEN

DAS GROSSE
ANDER

BTl e Cc e LY R

Knifflige Fragen fiir kluge Kopfe

+ 150 abwechslungsreiche Quizfragen
aus dem Allgemeinwissen

« Fir Anfanger und Nerds: von leicht bis echte
Herausforderung ist flr jeden was dabei

« Perfektes Geschenk fiir kleine und groBe Quiz-Fans

Tierisches Wissen fiir kleine und groBe Entdecker

« 150 spannende Quizfragen rund um die faszinierende
Welt der Tiere

« Mit tiberraschenden Fakten und verbliiffenden Antworten,
die selbst Erwachsene ins Staunen bringen

« Handliches Format: ideal fiir QuizspaB zu Hause
oder unterwegs

Quiz-Reise durch Deutschland

« 150 spannende Quizfragen zu Geschichte, Geografie
und berihmten Persénlichkeiten Deutschlands

« Perfekt flir die ganze Familie - ab 10 Jahren spielbar

« Einfache Spielregeln fiir verschiedene Varianten

Weltreise im Quiz-Format

« 150 spannende Quizfragen rund um die Welt

« Perfekt flir die ganze Familie - ab 10 Jahren spielbar

« Erweitert spielerisch und unterhaltsam das Wissen iiber
Lander, Kontinente und geografische Besonderheiten

Wahr oder nicht? - Das Quiz-Spiel | ab 10 Jahren
250 Behauptungen und Lésungen

Softcover - 104 Seiten - WG 1297

Format 9,5 x 15,0 cm - Spiralbindung

ISBN 978-3-625-19495-8
€[D]4,99-€[A]4,99
ET15.01.2026 |9"7836257°194958

Das groBe FuBball-Quiz | ab 10 Jahren
Von Abseits bis zum zwdélIften Mann |
150 Fragen und Antworten

Softcover - 104 Seiten - WG 1297
Format 9,5 x 15,0 cm - Spiralbindung

ISBN 978-3-625-19490-3
€[D]4,99-€[A]4,99
ET15.01.2026 |9"783625"194903

Das Quiz fiir Besserwisser | ab 10 Jahren
Angeber-Wissen und Skurriles |

150 Fragen und Antworten

Softcover - 104 Seiten - WG 1297

Format 9,5 x 15,0 cm - Spiralbindung

ISBN 978-3-625-19491-0
€[D]4,99-€[A]4,99
ET15.01.2026 |9 7836257194910

Das groBe Generationen-Quiz | ab 10 Jahren
Menschen, Geografie, Geschichte |

150 Fragen und Antworten fiir Jung und Alt
Softcover - 104 Seiten - WG 1297

Format 9,5 x 15,0 cm - Spiralbindung

ISBN 978-3-625-19492-7
€[D]4,99-€[A] 4,99
ET15.01.2026 |9 7836257194927

NOVITATENY

o0ER NICHT?

Al BN W

iU
* | DAS GROSSE
Generationen

Skurril, witzig, kaum zu glauben - oder vielleicht doch?
« 250 skurrile Behauptungen aus allen Wissensbereichen
« Fir Kinder und Erwachsene: von leicht bis echte
Herausforderung ist fiir jeden was dabei
« Mit vielen verblliffenden Zusatzinformationen
in den Ldsungen

Knifflige Fragen fiir echte Fans

+ 150 spannende Fragen zu Rekorden, Spielern, Stadien
und Regeln

« Mit verschiedenen Spielvarianten fiir maximalen Quizspal3

« Das perfekte Geschenk fir alle kleinen und groBen
FuBball-Fans

Skurrile und spannende Fragen fiir Besserwisser
+ 150 abwechslungsreiche Quizfragen
« Angeber-Wissen & Skurriles: spaBige Fragen
mit verbliffenden Antworten
« Aha-Effekt mit vielen Zusatzinformationen
in den Ldsungen

Knifflige Fragen fiir Jung und Alt

« 150 abwechslungsreiche Quizfragen aus 50 spannenden
Themengebieten

- Jedes Themengebiet unterteilt in drei Schwierigkeits-
grade - so kann sich jede Generation von den Kindern
bis zu den GroBeltern beweisen

« Perfekt flir die ganze Familie oder die nachste Party
im groBen Freundeskreis
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Der groBe Spieleblock
Uber 60 Vorlagen

Softcover - 80 Seiten - WG 1416
Format 28,0 x 21,0 cm - offene Klebebindung,

ISBN 978-3-625-19446-0
€[D]5,99*- €[A]5,99
ET 15.01.2026

durchgehend farbig

9 ’783625 ’194460‘

Stadt, Land, Happy Family - Spieleblock

38 abwechslungsreiche Kategorien
Softcover - 80 Seiten - WG 1290

Format 28,0 x 21,0 cm - offene Klebebindung,

ISBN 978-3-625-19445-3
€[D]5,99*- €[A]5,99
ET 15.01.2026

durchgehend farbig

9 |783625 |194453|

Der groBe Wiirfelspiele-Block

Die besten Familienspiele mit Wiirfel, Stift und Papier
Softcover - 80 Seiten - WG 1416

Format 28,0 x 21,0 cm - offene Klebebindung,

ISBN 978-3-625-19448-4
€[D]5,99*- €[A]5,99
ET 15.01.2026

durchgehend farbig

9 ’783625 |194484|

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

NOVITATENY

pﬂ; groBe

SpielespaB fiir die ganze Familie

- Uber 60 bunte Vorlagenseiten fiir 7 beliebte Spieleklassiker
« Stadt-Land-Fluss, Schiffe versenken, Kasekastchen & Co.
« Einfach heraustrennen, Stift schnappen und loslegen

JRHECHSUNGSRERHE
KATEGORIEN

Der Spieleklassiker voller frischer Ideen

« 38 abwechslungsreiche Kategorien fiir
stundenlangen SpielspaB

« Perfekt fiir zu Hause und unterwegs

« Einfache Spielregeln zum Sofortloslegen

{ Wiirhei-Blmge

Familien-SpielespaB mit Wiirfel, Stift und Papier

- Uber 200 Vorlagen fiir beliebte Wirfelspiele

« Klassiker aus der Kindheit, spannende Varianten und neue Spiele

« Perfekt flir zu Hause und unterwegs - benétigt nur Wirfel, Stifte
und gute Laune

Naumann & Gobel - Seite 19 - Friihjahr 2026

BACKLIST QUIZ & SPIELE

y 5} MEGAD

9783625198161

Wabhr oder nicht? - Skurrile Fakten Wahr oder nicht? - Verriickte Rekorde Das mega dicke Quizbuch (blau)
Das Quizspiel Das Quizspiel
€[D17.99- €[A]7,99 €[D17,99-€[A]7,99 €[D]13,99-€[A]3,99

ISBN 978-3-625-19743-0 ISBN 878-3-625-19744-7

2111k ¢ |
9'783625"193715

Der groBe Spieleblock

€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19371-5

9"783625"196044

Der spaBige Spieleblock

€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19604-4

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

ISBN 978-3-625-19816-1

Der groBe Battle-Block - Ratsel-Duell

€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19595-5

block 1

Der groBe Spieleblock - Action-Spiele

€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19742-3

9783625195955

9783625197423

9"783625"198178

Das mega dicke Quizbuch (rot)

€[D]3,99-€[A]3,99
ISBN 978-3-625-19817-8

Der ultimative Bingo-Block

€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19594-8

9"783625"195948
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NOVITAT %

Innenseiten

@ Fortionen 4
(2 Airfryerzeit: 10 Min.
(J) Zubereitungszeit: 10 Min.

LOADED NACHOS ~ **~

Fiir dieses Rezept passen alle Varianten von Tortilla-Chips, ob gesalzen
oder bereits mit Kése-Flavour. Wer es spicy mag, kann auch auf eine Chili-
Variante zuriickgreifen.

nwxnrzn

AIRFRYER
Familienrezepte

200g Tortilla-Chips Den Frittierkorb mit Backpapier auslegen, dabei das Backpa-
200g geriebener Kase (z.B. Cheddar oder pier 5o weit zuriickschneiden, dass es nicht an die Heizstbe
Mozzarella) kommen kann. Die Hallfte der Tortilla-Chips auf dem Backpa-
1Dose schwarze Bohnen oder Kidneybohnen  pier verteilen. Die Halfte des geriebenen Kases daruberstreuen.

(Abtropfgewicht ca. 400 g)
1kLDose Mais (Abtropfgewicht ca. 140 g) Bohnen und Mas in ein Sieb abgieBen, abspilen und kurz ab-
2 Tomaten (z.B. Roma-Tomaten) tropfen lassen. Die Hallfte der Mischung uber dem Kase vertei- .
1 rote Paprikaschote len. Tomaten und Paprika waschen, entkernen und in feine .
1 rote Zwiebel Warfel schneiden. Die Zwiebel schalen und ebenfalls fein Maja Nett Y
1-2 frische Chilischoten oder eingelegte  wirfeln. Von allen drei Zutaten ebenfalls die Halfte it in den
Jalapefios (optional) Korb der HeiBluftfritteuse geben. Wer mag, kann jetzt noch H ili; .
3-4 Fruhlingszwiebeln Chiliin Ringen oder Jalaperios dazugeben Airfryer Familienrezepte "
AuBerdem: Die restlichen Tortilla-Chips auf die Mischung geben, dabei Kochen was Wil’k"Ch a||en schmeckt |
Sour Cream oder Schmand, Guacamole  den Korb nicht iberfiillen. Die restliche Bohnen-Mais-Mi- !
und nach Belieben Petersilie oder schung daraufgeben, dann mit den restlichen Tomaten- und . .
Korlander zum Servieren Paprikawarfeln sowie den Zuiebeln toppen. Mit dern restl- 45 schnelle Rezepte mit und ohne Fleisch

chen Kase bestreuen und den Korb leicht riitteln, damit die
Oberflache moglichst flach ist.

Hardcover - 96 Seiten - WG 1455
Format 21,0 x 24,0 cm - mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

Bei 180°C 8-10 Minuten backen, bis der Kase geschmolzen ist
und sich alles verbunden hat. Die Nachos vorsichtig am Back-
papier aus dem Korb heben, auf einen groBen Teller setzen und
leicht auseinanderziehen. Frihlingszwiebeln waschen, putzen
und in danne Ringe schneiden. Uber die Nachos streuen.

Nach Belieben mit etwas gehacktem Koriander oder gehack-
ter Petersilie bestreuen und Sour Cream, Schmand oder Gua-
camole dazu reichen. Sofort servieren.

ISBN 978-3-625-19947-2
€[D]7,99-€[A]7,99
ET 16.02.2026

Pro Portion: ca. 550 kcal/2330 KJ, 18 g E, 36 g F, 40 g KH

»

W schnelle Rezepte
mit und chne
Fleiseh

@ Portionen: 2-3
(2 Airfryerzeit: 22 Min.

(J) Zubereitungszeit: 15 Min.

MEDITERRANE GNOCCHI

MIT PAPRIKA, CHORIZO UND MOZZARELLA Nah am Familienalltag: Lieb'ingsgerichte fur die ganze

Snacks fiir zwischendurch, Familie ganz einfach aus dem Aifryer
leckere Sattmacher und

Fiir eine vegetarische Variante kannst du die Chorizo einfach weglassen. Fiir ein wenig
mehr Scharfe kannst du dann 1 Prise Chiliflocken unter die i rithren.

1Pck. frische Gnocchi aus dem Kiihlregal Den Bodeneinsatz aus dem Frittierkorb nehmen — das Rezept 45 F I f d G I h h h f
(400-500 g) wird ohne den Gittereinsatz zubereitet. Die Gnocchi direkt in o . " HH r 1 1+
181 St atesOtvens e saerions gepen o v byt und i amilienrezepte fiir jede Gelegenheit: herzhafte
e L e was SiBes fiir nachmittags P J 9
2Tl ki O b Mithilfg Kochloffels oder eines Teig- N H N ]
1N Kisdnas Ty Ciabers ot vethen- S50 ¢ noch 1o der i Snacks wie Pizza-Sandwich, (iberbackene Nachos
1 kleine Paprikaschote (rot oder gelb) fiir 10-12 Minuten garen, nach der Halfte der Zeit einmal
2 Knoblauchzehen durchschatteln. . .
150¢ Chorizo am Sick . oder herzhafte Blatterteigschnecken, schnelle
1 De tickige Te 400 In der Zwischi it die P: ki tzen, h d in fe Ab h I t t' !
s e Tometen(ca. 00 Wartel schnlden Knoblauch schal und fen hacken. Chorl wechslung garantiert:

v Hauptgerichte von der Gemiselasagne bis zur Hahn-
fettarm frittieren und auch mal chen-Platte mit Rostkartoffeln und siiBe Highlights
mit Kase berbacken wie Kaiserschmarrn, Lava-Kuchen oder knusprige
Apfeltaschen. Bei diesen Rezepten ist gute Laune
Unabhangig vom Gerat: garantiert, alles ist einfach zubereitet und gelingt

Alle Rezepte lassen sich im Airfryer perfekt und im Handumdrehen.
in einer HeiBluftfritteuse
mit einem oder zwei
Fachern zubereiten

ffer 20 pellen, in Scheiben schneiden und diese halbieren. Dosen-
80g geriebener Mozzarella tomaten in eine Schissel fillen, leicht zerdricken, mit Salz,
Peffer und restlichen Krautern warzen.
Zum Servieren:
Basilikumblattchen Nach der ersten Garzeit die Paprikawiirfel, den gehackten
Knoblauch, die Chorizo sowie die Tomatensauce mit in den
Airfryer geben und gut verrahren. Den Mozzarella gleichma-
Big dariberstreuen und alles bei 180°C fr weitere 10 Minu-
ten garen, bis der Kase geschmolzen ist. Mit frischem
Basilikum bestreut sofort servieren

HINWEIS: Wer keinen Airfryer hat, bei dem man den Gittereinsatg
entfernen kann, einfach ein vorgeformtes Airfryer-Backpapier mit
Rand oder eine genau in den Frittierkorb passende Backform zur
Zubereitung verwenden

p Pro Portion (bei 3): ca. 555 kcal/2320 KJ, 26 g E. 23 g F, 59 g KH

Maja Nett ist Kochbuchautorin und Rezeptentwicklerin. Seit 2009 kreiert und verdffentlicht
sie Rezepte, die Trends aufgreifen und sich mihelos in den Alltag integrieren lassen. Auf ihrem
Foodblog moeyskitchen.com prasentiert sie seit 2011 Rezepte, die kreativ, zuganglich und
unkompliziert sind. Mit ihrem Gespdr fiir Genuss und praxistaugliche Rezepte begeistert sie
eine breite Leserschaft.
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Die besten Rezepte fiir die HeiBluftfritteuse
Leckere Gerichte aus dem Kiichen-Allrounder
Hardcover - 96 Seiten - WG 1455

Format 21,0 x 24,0 cm - mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

ISBN 978-3-625-19711-9
€[D]7.99-€[A]7.99

9|783625| 197119

HeiBluftfritteuse vegetetarisch und vegan
Hardcover - 96 Seiten - WG 1455

Format 21,0 x 24,0 cm - mit zahlIreichen
farbigen Abbildungen

ISBN 978-3-625-19820-8
€[D]7,99-€[A]7,99

9‘783625‘ 198208

TRENDTHEMAY

Trendgerat HeiBluftfritteuse:
frittieren fast ohne Fett

Uber 45 abwechslungsreiche Rezepte
fiir jeden Geschmack

Schnelle Kiiche: ohne Vorheizen
direkt loslegen

Mit Luft und Liebe gesund frittieren

HeiBluftfritteusen sind echte Allrounder. Im heiBen Luftstrom knuspern nicht nur
Pommes und Co., das kompakte Gerat kann so viel mehr: krosse Snacks zaubern, Brot
und Brétchen backen, wiirzige Gemuse-Packchen und saftige Fleisch- und Fischgerichte
garen oder sogar einen siiBen Nachtisch backen. Mit Giber 45 kostlichen Rezepten ladt
dieses Buch dazu ein, die ganze Vielfalt der Mdglichkeiten zu entdecken: Denn gesund
frittiert schmeckt alles besser!

Frittiert und gebacken: Gemiise
von seiner schonsten Seite

Schnelle Rezepte mit wenig Aufwand
und viel Geschmack

vegetarisch und vegan

T Quick 877 _—— =i

Fiir jede Gelegenheit: Snacks,
Knabbereien, Hauptgerichte und
auch was SiiBes

Zwei brandheiBe Kochtrends kombiniert

Die HeiBluftfritteuse ist fiir Gemise einfach perfekt. Alles ist schnell gegart und
punktet mit kostlichen Rdstaromen. Ob flexitarisch, vollstandig vegetarisch oder vegan:
Hier kommt Gemiise ganz groB raus! Die Rezepte sind tiberraschend neu, iberraschend
einfach und Uberzeugend lecker. Fettarm frittiert, ruckzuck gebacken und fir jede
Gelegenheit: Mit diesen Rezepten macht die HeiBluftfritteuse noch mehr Freude!

Maja Nett

Airfryer fiir Studierende

Snacks, Streetfood und alles,

was satt und gliicklich macht |

Schnell und einfach kochen
Hardcover - 96 Seiten - WG 1455
Format 21,0 x 24,0 cm - mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

ISBN 978-3-625-19831-4
€[D]7.99-€[A]7,99

9‘783625 ’198314|

Rezepte fiir Tag und Nacht:
Snacks, Streetfood,
Hauptgerichte und auch
was SiiBes

Quick & easy:
Fiir diese Rezepte braucht
man keinen Doktortitel

Unabhangig vom Gerat:
Alle Rezepte lassen sich
in einem durchschnittlich
groBen Airfryer mit einem
Fach zubereiten

TRENDTHEMAY

Snacks, Streetfood und alles,
was satt und gliicklich macht

Der Airfryer kann viel mehr
als Pommes!

Mit diesem Kochbuch wird der Airfryers zum Star in
jeder Studierenden-Kiiche, denn er macht satt und
gliicklich. Und das von morgens bis abends. Hung-

rig, aber wenig Zeit? Mit Burger Toasties oder einer
Express-Bowl wird man schnell satt und energie-
geladen. Zu viel Sport getrieben oder doch zu lange
ausgegangen? Ein leckeres Omelette oder ein saftiger
French Toast gibt die nétige Energie zurlick! Gerade
eine harte Nuss zu knacken? Mit gerdsteten Kicher-
erbsen oder Airfryer-Chips platzt der Knoten wie

von selbst. Drei ist ne Party? Mit Loaded Nachos

oder Pizzaschnecken mit Blatterteig kann der Abend
kommen. Alltagstauglich, einfach, lecker und voll im
Trend: Mit diesen Rezepten wird jeder zum Airfryer-Fan!

FUR STUDIERENDE
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365 Smoothies, Powerdrinks & Co.

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-18138-5

SPAR

REZEPTE

BACKLIST KULINARIK & GENUSS

2y 365 @
s LOW CARB &=
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365 Low-Carb-Rezepte

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-18139-2

A% HETIMATTYE

BURGER

GRILLBUCH

e~
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B &L

5;; 365 | ¥
| Intervall i

FASTEN

365 Intervallfasten-Rezepte

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19264-0

vk
Caar:ru.cg
BLITZAEZEPTE

%

i
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365 Zuckerfrei-Rezepte

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 878-3-625-19265-7

365 Backrezepte

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19284-7
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Opas selbstgemachte
Schnépse & Likore
€[D]7,99- €[A]7,99
ISBN 978-3-625-19295-4

Gin - Geschichte,
Herstellung, Marken
€[D16,99-€[A]6,99
ISBN 978-3-625-19101-8

9"783625"191780'

WHISKY

Whisky - Geschichte,
Herstellung, Marken
€[D]6,99-€[A]6,99
ISBN 978-3-625-19102-5

wie
| ‘\Iﬂ\:ullr*

Das Barhandbuch Cocktails

€[D17,99-€[A]799
ISBN 978-3-625-19570-2

365 Spar-Rezepte Das ultimative Burger-Grillbuch Camping-Blitzrezepte So einfach ist Brot backen Sous-vide Kinderleicht backen nach Bildern
Das clevere Back-Set fiir Kinder
€[D114,99- €[A]14,99

ISBN 978-3-625-19178-0

Kinderleicht kochen nach Bildern
Das clevere Koch-Set fiir Kinder
€[D114,99- €[A]14,99

ISBN 978-3-625-19179-7

Back-Set Muffins & Cupcakes

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19324-1

€[D]7,99-€[A]7,99
ISBN 978-3-625-19394-4

€[D]7,99- €[A]799
ISBN 978-3-625-19327-2

€[D]17.99-€[A]7,99
ISBN 878-3-625-19428-6

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19819-2

€[D]14,99- €[A]14,99
ISBN 878-3-625-19323-4

Sauerlander BBCrew - Dutch Oven

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-18339-6

9"783625"198673

Unser groBes DDR Backbuch

€[D17,99-€[A]7,99
ISBN 878-3-625-19867-3

Home-Office-
. Kochbuch

—_—_
e o ———

Home-0ffice-Kochbuch

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 878-3-625-19365-4

DUTCH
OVEN

Dutch Oven - Neue Rezepte von

der Sauerlander BBCrew
€[D]9,99- €[A]9,99
ISBN 978-3-625-18983-1

Smoothies, Shakes & Co.

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19489-7

Ruhrgebietskiiche

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-18242-9

Dutch Oven - Deftiges aus dem Dopf

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625 -19250-3

Blitzgerichte

Blitzgerichte

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19368-5

e

DDR Kochbuch

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-18250-4

Dutch Oven - Best of BBCrew

€[D112,99- €[A]12,99
ISBN 878-3-625-19603-7

Fitness-Rezepte
fiir jeden Tag

Fitness-Rezepte fiir jeden Tag

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19367-8

DDR Backbuch

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 878-3-625-18251-1

DDR KOCHBUCH
P At

Unser groBes DDR Kochbuch

€[D]7.99-€[A]7.99
ISBN 978-3-625-19866-6

Familien-
Kiiche

Familienkiiche

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19366-1
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Dieses offizielle Harry Potter-Ausmal-Postkartenbuch
verzaubert jeden, der die Magie der Zaubererwelt liebt.
Die hochwertigen, leicht heraustrennbaren Karten sind mit
wunderschonen Strichillustrationen ikonischer Schauplatze
der Filmwelt von Hogwarts gestaltet. Ob als kreativer
Zeitvertreib oder als zauberhaftes Geschenk fiir Fans,
dieses Postkartenbuch entfiihrt jeden in die magische
Welt von Harry Potter.

Harry Potter - 20 Ausmal-Postkarten: Greetings
from Hogwarts, Hogsmeade, and beyond!
Offizielle Edition

Softcover - 40 Seiten - WG 1194

Format 12,0 x 16,5 cm - Spotlack, illustriert

ISBN 978-3-625-19924-3
€[D]9,99*- €[A]9,99
ET 15.01.2026

9‘783625 ’199243|

20 Postkarten zum kreativen
Ausmalen und Verschicken
oder Verschenken

Beliebte Filmmotive:

Alle Ausmalvorlagen zeigen
aus den Harry-Potter-Filmen
inspirierte Schauplatze

und Figuren

Praktisch: Dank
Klebebindung lassen sich
alle Postkarten sauber und
einfach heraustrennen

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

NOVITAT %

20 AUSA

Magische GriiBe aus der Welt
von Harry Potter!

Die zauberhafte Welt von Harry Potter neu ent-
decken! Dieses einzigartige Postkarten-Buch bietet
20 fantasievolle Ausmalvorlagen, die die bekanntesten
Schauplatze der legendéren Filmreihe zeigen. Ob

der majestatische Hogwarts Express, die elegante
Kutsche der Beauxbatons oder Hagrids gemiitliche
Hitte - hier konnen alle Harry-Potter-Begeisterten
ihrer Kreativitat freien Lauf lassen und ihre ganz
personlichen GriiBe aus der magischen Welt gestalten.
Ein passendes Filmzitat auf der Riickseite jeder Post-
karte rundet das Ausmalerlebnis ab. Perfekt fiir Fans
und kreative Kdpfe, die ihre Liebe zur Zauberer-Welt
auf eine ganz besondere Weise teilen mochten.




Naumann & Gobel - Seite 28 - Friihjahr 2026

Naumann & Gobel - Seite 29 - Friihjahr 2026

Innenseiten

MALE WIE DEAN RUSS0

Wenn du beginnst, die 32 hier zusammengestell-
ten Tierportrats auszumalen, wirst du feststellen,
dass dies kein gewdhnliches Malbuch ist. In
anderen Biichern wirst du vielleicht angehalten,
jedes Feld sorgftiltig und prézise auszumalen,
aber bei diesem Malerlebnis kommt es nicht auf
Ordnung an. Ganz im Gegenteil: Ich ermutige
dich ausdriicklich, nicht innerhalb der Linien zu
bleiben! Um diese Erfahrung voll auszukosten,
darfst du Gber die Linien hinaus malen, Farben
vermischen und Gber die Strénge schlagen.
Wenn man Tiere auf diese Weise malt, gefallt
mir besonders, dass man ihre Seele einfangen
kann, die sich nicht in perfekten Linien darstellen
lgsst, sondern lebendig und wild ist, mit ver-
rickten Farbkombinationen und verwirbelten
Konturen. Verbringt man Zeit mit einem Tier, wird

einem schnell klar, dass Tiere komplexe und wun-

derschone Wesen sind, die mehr verdienen als
ein perfektes, ordentliches Portrét. Aber wenn du
klare Konturen und Ordnung brauchst, ist es auch
véllig in Ordnung, innerhalb der Linien zu malen

Die Linien sind so angelegt, dass sie dem fertigen
Bild ein Gefihl von stdndiger Bewegung und Ver-
anderung verleihen, wie im Tierreich selbst.

Du wirst sehen, dass die Malvorlagen bereits
schwarze Konturen und Schattierungen enthalten,
die dir Orientierung geben sollen. Das Tier ist in
schlichtem Schwarz-WeiB abgebildet und es ist
deine Aufgabe, es mit Farbe und Emotionen zum
Leben zu erwecken. Die Seiten sind perforiert,
damit man sie leicht herauslésen kann. Du kannst
dich auBerdem von meinen fertigen Bildern in
der Referenzgalerie ab Seite 25 inspirieren lassen.
Orientiere dich nach eigenem Gusto an diesen
Fotos. Wenn du den Dreh erst einmal raushast,
bist du im Handumdrehen ein Profi.

Ich glaube, dass Farben und Linien - wie in
der Natur — mehr sagen knnen als tausend
Worte. Meine Kunst folgt dem Motto konstruieren,
dekonstruieren und rekonstruieren Ich arbeite
gern mit Farbschichten, damit der Befrachter
erkennen kann, was sich unter der Oberflache
verbirgt.

Heraustrennbare Farbdrucke

Auf den ndchsten Seiten findest du sieben hochaufgeléste Bilder einiger Tiere, die du selbst in die-

sem Buch ausmalen kannst. Trenne diese Farbdrucke heraus und rahme sie ein, verschenke sie oder
behalfe sie selbst. Jetzt kannst du den infelligenten Elefanten, die farbenfrohe amerikanische Waldkatze,
den préchtigen Tukan, das wilde Zebra, den sanffen Koala und den vom Aussterben bedrohten Tiger
so sehen, wie ich sie sehe: voller satter Farben, dynamischer Formen und wunderschoner Seelen.

Kunst und Tiere: Diese beiden Leidenschaften machen Dean Russo aus - einen in Brooklyn
lebenden Kinstler, der mit leuchtenden Pop-Art-Farben und prégnanten abstrakten Mustern
seinem Lieblingsmotiv Ausdruck verleiht - den Tieren. Er wuchs in einem Zuhause voller
Malutensilien auf und begann schon friih, Comicfiguren zu zeichnen, die sein spateres Werk
stark beeinflussten. Nach seinem Studienabschluss in Grafikdesign und Bildender Kunst

an der School of Visual Arts und am Pratt Institute in New York portratierte Dean zunachst
vorwiegend Prominente, aber seine beiden Cocker Spaniels wurden bald zu seinen gréBten
Musen. Seine Kunstwerke sind auf www.deanrussoart.com zu bewundern.

Pop Art Animals - Ausmalbuch

32 kiinstlerische Motiv-Vorlagen

zum stressfreien Ausmalen |

EXTRA: 7 heraustrennbare Kunstdrucke
Softcover - 96 Seiten - WG 1413

Format 21,6 x 27,9 cm - farbig illustriert

ISBN 978-3-625-19905-2
€[D]9,99*- €[A]9,99
ET 15.01.2026

32 Ausmalvorlagen der
beliebtesten Tierportrats des
Pop-Art-Kiinstlers Dean Russo

7 Kiinstlerdrucke zum Heraus-
trennen und Einrahmen

Tipps & Tricks von Dean Russo
zu Farben, Utensilien und Malstil

Praktisch: mit perforierten
Seiten zum einfachen Heraus-
trennen und Aufhangen

NOVITAT %

Dean Russo o

POP ART ANIMALS

Ausmalbuch

32 kunstlerische Motiv-Vorlagen
zum stressfreien Ausmalen

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Dean Russos Pop-Art-Welt als
einzigartiges Ausmalerlebnis

Dieses einzigartige Ausmalbuch bietet die Maglich-
keit, 32 der beliebtesten Tierportrats des Pop-Art-
Kiinstlers Dean Russo selbst zu gestalten. Dank der
praktischen Perforation kénnen die eigenen Kunst-
werke ganz einfach herausgetrennt, eingerahmt und
aufgehangt oder als besonderes Geschenk weiter-
gegeben werden.

AuBerdem enthalt das Buch 7 heraustrennbare
Drucke von Dean Russos Original-Tierportrats und
gibt Einblick in die Biografie und den unverwechsel-
baren Stil des gefeierten Kiinstlers. In einem kleinen
Anleitungsteil gibt Russo wertvolle Tipps zu seiner
lebendigen, farbenfrohen Ausmaltechnik und der Wahl
der richtigen Farben und Stifte. So wird dieses Buch
zu einem unvergleichlichen Ausmalerlebnis!
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Der ncue kreative Weg zum Abschalten

Gestalte die Szenerien mit den wiederablosbaren Stickern

ganz nach deinem Geschmack ... '
A

ll o
Vi? - Bl |
-szii

.. und immer wieder neul!

Thorsten Trantow ist seit 2004 als freischaffender lllustrator und Kunstmaler in seinem
Atelier in Herbolzheim bei Freiburg im Breisgau tatig. Alle Szenerien und Sticker-lllustrationen
wurden von ihm mit viel Liebe zum Detail von Hand gezeichnet.

NOVITAT %

Stickerny
& Relaxen

Kleine Auszeiten

Stickern & Relaxen - Kleine Auszeiten
Uber 600 abldsbare Sticker

+10 Szenerien zum kreativen Gestalten
Spiralaufsteller - 32 Seiten - WG 1411

Format 21,0 x 21,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion
illustriert von Thorsten Trantow

ISBN 978-3-625-19949-6 | A e & B, 'H

€[D]12,99*- €[A]12,99
= 600+
_ a.';lt‘i_#[mb
Slickcr

ET 16.02.2026

9|783625 |199496|

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

10 zauberhafte Szenerien zum Der neue kreative Weg
kreativen Gestalten mit Stickern zum Abschalten
10 Stic"erbage" mit Deko statt Dinos, Food statt Feuerwehr - Stickern wird
iiber 600 liebevoll illustrierten, erwachsen! 10 Szenerien warten darauf, mit {iber 600
wiederablosbaren Aufklebern liebevoll von Hand gezeichneten Stickern zum Leben
erweckt zu werden: von Café Giber Park und Garten
Praktisch: Die Stickerbiigen bis hin zu Pool und Wellness-Bad. Die neue Art, mit

Stickern zu relaxen - kreative Me-Time garantiert!
Das fertig gestickerte Meisterwerk lasst sich dank des
Heraustrennen praktischen Aufstellers geblhrend prasentieren. Und
wenn es einem nicht mehr gefallt, kann die Szenerie
einfach neu gestaltet werden - mit den wiederablds-
baren Stickern kein Problem.

sind perforiert zum einfachen




Naumann & Gobel - Seite 32 - Friihjahr 2026

Naumann & Gobel - Seite 33 - Friihjahr 2026

Der ncue kreative Weg zum Abschalten

I _—=_I

S AT

Gestalte die Szenerien mit den wiederablosbaren Stickern
ganz nach deinem Geschmack ...

.. und immer wieder neu!

Thorsten Trantow ist seit 2004 als freischaffender lllustrator und Kunstmaler in seinem
Atelier in Herbolzheim bei Freiburg im Breisgau tatig. Alle Szenerien und Sticker-lllustrationen
wurden von ihm mit viel Liebe zum Detail von Hand gezeichnet.

NOVITAT %

Stickern & Relaxen - Home & Garden
Uber 600 ablasbare Sticker -
+10 Szenerien zum kreativen Gestalten

Spiralaufsteller - 32 Seiten - WG 1411 'I i &Relaxen

Format 21,0 x 21,0 cm - vorn Softcover,
hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion
illustriert von Thorsten Trantow

ISBN 978-3-625-19948-9
€[D]12,99*- €[A]12,99

ET 16.02.2026 b B W 600.
9"783625“199489| | j e = N - e :
% ¥ Stickeraufideben; abzishen, unendiich oft new platzieren
10 zauberhafte Szenerien zum Der neue kreative Weg
kreativen Gestalten mit Stickern zum Abschalten

10 Stickerbogen mit Home-Deko statt Dinos, Blumen statt Feuerwehr -

iber 600 liebevoll illustrierten, Stickern wird erwachsen! 10 Szenerien warten darauf,

wiederablosbaren Aufklebern mit Gber 600 liebevoll von Hand gezeichneten Stickern
zum Leben erweckt zu werden: von Blumengarten

Praktisch: Die Stickerbdgen uber Kiiche und Wohnzimmer bis hin zu Schminktisch

und Kleiderschrank. Die neue Art, mit Stickern zu
relaxen - kreative Me-Time garantiert!
Heraustrennen Das fertig gestickerte Meisterwerk lasst sich dank des
praktischen Aufstellers gebiihrend prasentieren. Und
wenn es einem nicht mehr geféllt, kann die Szenerie
einfach neu gestaltet werden - mit den wiederablds-
baren Stickern kein Problem.

sind perforiert zum einfachen
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BACKLIST KREATIVITAT & FREIZEIT

POSTKARTEN-BLOCKEW

Tierisch gute Postkarten

« 20 hochwertige Premium-Postkarten
mit brillanten Tier-Fotografien

« Wunderschdne und lustige Hihner-Motive
mit vielen Trendrassen

« Stabiler Block mit Klebebindung zum einfachen
und sauberen Heraustrennen

9"783625"191414

Postkarten-Block Hiihner!
Softcover - 40 Seiten - WG 1194
Format 12,0 x 17,0 cm

€[D]4,99*- €[A] 4,99 19'783625"198260

Gliick & Zufriedenheit
Ausmalen & Entspannen
€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19180-3

What the fuck! - Das Ausmalbuch
fiir Erwachsene zum Abreagieren
€[D] 4,99*- €[A] 4,99
ISBN 978-3-625-19733-1

Meine Reise durch die Jahreszeiten 365 Ausmalbilder
Das kreative Ausmalbuch
€[D]7.99*- €[A]7,99

ISBN 878-3-625-19462-0

Sketchnotes fiir Einsteiger

€[D]9,99*-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19514-6

€[D]17,99- €[A]17,99
ISBN 978-3-625-19141-4

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Weailerbiare Faitinvesicry

POSTKARTEN-BLOCK

9"783625"187967

Der verwunschene Wald - Kritzel-
Kratzel-Buch fiir Kinder ab 7 Jahren
€[D]8,00-€[A]8,00

ISBN 978-3-625-18796-7

Wunderbare Fantasiewelten
Scratch & Relax
€[D]8,00*-€[A]8,00

ISBN 978-3-625-19187-2

Zauberhafte Feenwelten
Scratch & Relax
€[D]8,00*- €[A]8,00
ISBN 978-3-625-19218-3

Magischer Ozean Fantasy

Ausmalen & Entspannen Ausmalen & Entspannen
€[D]5,99*- €[A]5,99 €[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19181-0 ISBN 978-3-625-19182-7

Postkarten-Block Esel!
Softcover - 40 Seiten - WG 1194
Format 12,0 x 17,0 cm

Gute Laune garantiert

+ 20 hochwertige Premium-Postkarten
mit brillanten Tier-Fotografien

« Lustige Esel-Motive mit Gute-Laune-Garantie

« Stabiler Block mit Klebebindung zum einfachen
und sauberen Heraustrennen

ISBN 978-3-625-19827-7
€[D]4,99*- €[A] 4,99 |9'783625'198277

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Zauberer & Elfen - Kritzel-
Kratzel-Buch fiir Kinder ab 7 Jahren
€[D]8,00-€[A]8,00

Magische Galaxien - Kritzel-
Kratzel-Buch fiir Kinder ab 7 Jahren
€[D]8,00-€[A]8,00

Unter dem Zaubermond - Kritzel-
Kratzel-Buch fiir Kinder ab 7 Jahren
€[D18,00- €[A]8,00

Magische Unterwasserwelt - Kritzel-
Kratzel-Buch fiir Kinder ab 7 Jahren
€[D]8,00-€[A]8,00

Postkarten-Block Lustige Tiere
Softcover - 40 Seiten - WG 1194
Format 12,0 x 17,0 cm

ISBN 978-3-625-19828-4 ||| | |I|||||||I|| |||||I|
€[D]4,99*-€[A]4,99 [97836257198284

Postkarten-Block Crazy Cats
Softcover - 40 Seiten - WG 1194
Format 12,0 x 17,0 cm

ISBN 978-3-625-19829-1 ||| | |I|||||||I|| ||I||||
€[D]4,99*-€[A]4,99 977836257198291

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Zum Verschicken & Verschenken
+ 20 hochwertige Premium-Postkarten
mit brillanten Tier-Fotografien
« Fréhliche Tiermotive mit Lach- und Gute-Laune-Garantie
« Stabiler Block mit Klebebindung zum einfachen
und sauberen Heraustrennen

Praktische Klebebindung zum einfachen Heraustrennen
+ 20 hochwertige Premium-Fotopostkarten
mit brillanten Katzen-Motiven
« Farbenfrohe Motive von Katzen in den verriicktesten
Situationen
« Stabiler Block mit Klebebindung zum einfachen
und sauberen Heraustrennen

ISBN 978-3-625-19188-9

PR S

Caw grofle GINGER Ntk
Grundlagen
& TeChniken

]

Das groBe SINGER Nahbuch
Grundlagen & Techniken
€[D]5,99-€[A]5,99

ISBN 978-3-625-13429-9

9"783625"179603

Tolle Schnitzereien

€[D]5,99- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-17960-3

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

ISBN 878-3-625-19189-6

Sthdnes o

_STOFFRESTEN

mathon

Schones aus Stoffresten ndhen

€[D17,99-€[A]7,99
ISBN 878-3-625-19184-1

Tolle Schnitzereien

Neue Projekte Step by Step
€[D15,99-€[A]5,99

ISBN 978-3-625-19427-9

ISBN 978-3-625-19180-2

KLEIN, FEIN,

KREATI
Fonihl e

Klein, fein, kreativ gendht

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19172-8

30 ENSTER
[

e

e

Knoten - Uber 30 Knoten fiir alle Falle

€[D]5,99-€[A]5,99
ISBN 978-3-625-18909-1

ISBN 978-3-625-19191-9

- NBHSCHULE

i —
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- |

Die bunte Nahschule fiir Kinder

0‘

9"783625"19798

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19798-0
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Stickerbuch Lustige Tiere Stickerbuch Love

€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19825-3

€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-19824-6




Naumann & Gobel - Seite 36 - Friihjahr 2026

Countdown bis zum Urlaub

Freu dich jeden Tag auf deinen Urlaub! 30 Tage lang!
Spiralaufsteller - 64 Seiten - WG 1191

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19929-8
€[D]599-€[A]5,99
ET15.01.2026 |9°7836257199298

Herzenswiinsche fiir dich

Spiralaufsteller - 64 Seiten - WG 1191

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19928-1
€[D]5,99-€[A]5,99
ET15.01.2026 (9783625199281

Ich wiinsche dir Kraft fiir jeden Tag
Spiralaufsteller - 64 Seiten - WG 1191

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19927-4
€[D]599-€[A]5,99
ET15.01.2026 |9 7836257199274

NOVITATENY

JEDEN TAG
AUF DEINEN URLAUBI
S0TAGE LANG!

—t .

Urlaubsvorfreude téaglich genieBen

« Countdown-Aufsteller fiir 30 Tage Urlaubsvorfreude
« Mit humorvollen Tipps flir die letzten Vorbereitungen
« Fréhlich und liebevoll illustriert

Geschenk-Aufsteller fiir Herzensmenschen

« Inspirierende und berlihrende Zitate und Weisheiten
« Mit wunderschdnen Bildern liebevoll gestaltet

« Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung
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Kraftvolle Gedanken fiir jeden Tag

« Inspirierende Weisheiten und Zitate fiir mehr innere Starke
« Perfekt fiir Schreibtisch, Nachttisch oder Regal

« Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung
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Ich hab' dich lieb!

Spiralaufsteller - 64 Seiten - WG 1191

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19930-4
€[D]5,99- €[A]5,99
ET 15.01.2026

9|783625 |199304|

Mama ist einfach die Beste!

Spiralaufsteller - 64 Seiten - WG 1191

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19931-1
€[D]5,99-€[A]5,99
ET 15.01.2026

9‘783625 ’199311‘

NOVITATENY

Uber 50 liebevolle Spriiche und Zitate
Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

Perfektes Geschenk fiir jeden Anlass

Uber 50 Liebeserklirungen zum Aufstellen

Ob Valentinstag, Jahrestag, Geburtstag oder einfach so - dieses zauberhaft gestaltete
Buch ist die ideale Liebeserklarung fiir Herzensmenschen. Die praktische Spiralbindung
ermdglicht es, das Buch wie einen Kalender aufzustellen und seinem Lieblingsmenschen
jeden Tag einen neuen, liebevollen Spruch zu prasentieren. Von romantisch bis humor-
voll - fiir jede Stimmung und jeden Tag die passende Botschaft der Zuneigung.

Herzerwarmende Zitate und Weisheiten
Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

Perfektes Geschenk fiir Muttertag, Geburtstag oder als Dankeschdn

Geschenk-Aufstellbuch fiir die beste Mutter der Welt

Ob Muttertag, Geburtstag oder einfach als Dankeschdn zwischendurch - dieses Buch
ist das perfekte Geschenk, um all den wunderbaren Mittern dieser Welt von Herzen
.Danke” zu sagen. Dank der hochwertigen Spiralbindung kann es als Aufsteller auf dem
Schreibtisch, der Kommode oder dem Nachttisch platziert werden. Die wunderschdne
Gestaltung mit stimmungsvollen Bildern machen es lberall zu einem Blickfang.
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Sind Sie teamfahig?

80 coole Spriiche fiirs Biiro

Spiralaufsteller - 80 Seiten - WG 1190

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19637-2
€[D]5,99- €[A]5,99
ET15.01.2026 |9'783625"196372

Eine beste Freundin ist wie die groBe Liebe
80 Spriiche fiir eine starke Freundschaft
Spiralaufsteller - 80 Seiten - WG 1190

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19638-9
€[D]5,99-€[A]5,99
ET15.01.2026 |9"783625"196389

It's a perfect day for a perfect day

80 gliicklich machende Spriiche fiir mehr Lebensfreude
Spiralaufsteller - 80 Seiten - WG 1190

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19639-6
€[D]599-€[A]5,99
ET15.01.2026 |9 7836257196396

Hinsetzen. Augen zu. Atmen.

80 entspannende Spriiche

Spiralaufsteller - 80 Seiten - WG 1190

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19640-2
€[D]5,99-€[A]5,99
ET15.01.2026 [9783625"196402

NOVITATENY

80 coole Spriiche fiirs Biiro

« Praktischer Spiralaufsteller mit 80 frechen Biirospriichen

« Fiir tgliche Lacher und Motivation am Arbeitsplatz

« Perfektes Geschenk fiir Kollegen, Chefs und Bliromenschen
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Fiir eine einzigartige Freundschaft

« 80 lustige und liebevolle Spriiche fiir die beste Freundin
« Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

« Perfekt flir Schreibtisch, Nachttisch, Kiichenregal & Co.
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Fiir die tégliche Portion Gliick

« 80 Gute-Laune-Spriiche fiir das kleine Gliick zwischendurch
« Liebevoll gestaltet mit fréhlichem Design

« Perfekt zum Verschenken und Sich-selber-Schenken

HINSEIZEN.

Ua;m!,

Fiir die kleine Auszeit

« 80 inspirierende Spriiche fiir Ruhe und Entspannung im hektischen Alltag

« Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

« Ideales Geschenk flir gestresste Freunde oder als Aufmerksamkeit fiir sich selbst

Ich freue mich voll fiir euch, dass ihr mich habt
80 coole Spriiche

Spiralaufsteller - 80 Seiten - WG 1190

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19641-9
€[D]5,99-€[A]5,99
ET15.01.2026 |9°783625"196419

Bier kaltstellen ist auch irgendwie kochen
80 coole Mannerspriiche

Spiralaufsteller - 80 Seiten - WG 1190

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19642-6
€[D]5,99-€[A]5,99
ET15.01.2026 |9"783625"196426

Ein Tag ohne FuBball ist ein verlorener Tag!
80 coole Spriiche fiir FuBball-Fans
Spiralaufsteller - 80 Seiten - WG 1190

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19643-3
€[D]5,99-€[A]5,99
ET15.01.2026 |9 7836257196433

Wusstest du, dass Moskitos 47 Zdhne haben?
80 x unniitzes Wissen

Spiralaufsteller - 80 Seiten - WG 1190

Format 16,5 x 12,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19644-0
€[D]599-€[A]5,99
ET15.01.2026 |9'783625"196440

NOVITATENY
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Der tagliche Lachgarant

+ 80 freche und witzige Spriiche fir mehr Lachen im Alltag

« Frohlich gestaltet mit bunten Farben und verspielter Typografie
« Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

IST AUCH IRGENOWIE

KOCHEN

= ---W

Fiir Manner mit Humor

« 80 coole Spriiche fiir echte Kerle

« Praktischer Spiralaufsteller - perfekt flir Hausbar, Hobbykeller oder Mannerhdhle
« Das ideale Geschenk fiir Vater, Briider, Kumpel und Kollegen

Ein Tag

OHNE

" FUSSBALL

istein

¢y VERLORENER
(5' TAG!

Fiir alle FuBball-Fans

« 80 kultige und lustige Spriiche aus der Welt des Kickens
« Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung

« Perfektes Geschenk fiir alle FuBball-Begeisterten

WHUSSTEST DU,

DASS

MOSHITOS

47 ZAHNE HABEN?
—

80 x unniitzes Wissen

« 80 faszinierende und skurrile Fakten aus Alltag, Tierwelt, Kultur, Wissenschaft u.v.m.
« Praktischer Aufsteller mit Spiralbindung - immer im Blick fiir neue Aha-Momente

« Perfektes Geschenk fiir Besserwisser, Quiz-Fans & Co.
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Fan-Box Taylor Swift

30 Motiv-Karten mit Fotos, Lyrics, Facts und mehr
30 Karten - WG 1191

Format Karten: 10,0 x 15,5 cm - in Schmuckbox

aus Pappe mit Metallic-Pragung (11,4 x 18,9 x 2,7 cm)
mit Karten-Aufsteller aus Holz

ISBN 978-3-625-19739-3 || | |I|||||||I|| ||| ||
€[D]9,99-€[A]9,99 [977836257197393

Fan-Box Harry Styles

30 Motiv-Karten mit Fotos, Lyrics, Facts und mehr
30 Karten - WG 1190

Format Karten: 10,0 x 15,5 ¢cm - in Schmuckbox

aus Pappe mit Metallic-Pragung (11,4 x 18,9 x 2,7 cm)
mit Karten-Aufsteller aus Holz

ISBN 978-3-625-19740-9 || | |I|||”||||| " I||
€[D]9,99-€[A]9,99 |97836257197409

Fan-Box Billie Eilish

30 Motiv-Karten mit Fotos, Lyrics, Facts und mehr
30 Karten - WG 1191

Format Karten: 10,0 x 15,5 cm - in Schmuckbox

aus Pappe mit Metallic-Pragung (11,4 x 18,9x 2,7 cm)
mit Karten-Aufsteller aus Holz

ISBN 978-3-625-19741-6 || | |I|||”||||| I"l |
€[D]9,99-€[A]9,99 9783625719746

TRENDTHEMAY

Fan-Box

Tavlor Swili

I MOTIV-KARTEN MIT FOTOS, LYRICS
' FACTS UMD MENR

100 % inedfiripll

FAN-BOX

30 MOTIV-KARTEN MIT FOTOS,
LYRICS, FACTS UND MEHR

BILLIE EILISH

20 MOTIV-KARTEN MIT FOTOS,
LYRICS, FACTS UND MEHR

30 Motiv-Karten aus dem Taylor-Verse

« 30 einzigartig gestaltete Fan-Karten:
wunderschdn und nur fir echte Swifties!

« Brillante Fotos, Song-Lyrics und exklusive
lllustrationen auf den Karten-Vorderseiten,

Fun Facts und Insider-Wissen auf den Riickseiten
« Mit hochwertigem Karten-Aufsteller aus Holz in

Schmuck-Fan-Box - ideal zum Verschenken

30 Motiv-Karten fiir Fans von Harry Styles

« 30 einzigartig gestaltete Fan-Karten:
wunderschon und nur fiir echte Harries!

« Brillante Fotos, Song-Lyrics und exklusive
lllustrationen auf den Karten-Vorderseiten,

Fun Facts und Insider-Wissen auf den Riickseiten
« Mit hochwertigem Karten-Aufsteller aus Holz in

Schmuck-Fan-Box - ideal zum Verschenken

30 Motiv-Karten fiir Fans von Billie Eilish

« 30 einzigartig gestaltete Fan-Karten:
kreativ und tiefgriindig

« Brillante Fotos, Song-Lyrics und exklusive
lllustrationen auf den Karten-Vorderseiten,

Fun Facts und Insider-Wissen auf den Riickseiten
« Mit hochwertigem Karten-Aufsteller aus Holz in

Schmuck-Fan-Box - ideal zum Verschenken
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365 Wege zur Achtsamkeit

€[D]10,00-€[A]10,00
ISBN 978-3-625-17646-6

HAUSHALTS-
Bick &

Mein Haushaltsbuch

€[D]5,99*- €[A]5,99
ISBN 978-3-625-17959-7

o

Kathleen Perricone
Taylor Swift is Life

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19616-7

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

9"783625"176466

9783625179597

9"783625"196167

BACKLIST LIFESTYLE & PERSONLICHES

365 Ideen zum Abschalten

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19601-3

Kakebo - Das Haushaltsbuch

€[D]7,99*- €[A]7,99
ISBN 978-3-625-18086-9

Kathleen Perricone
Harry Styles is Life

€[D114,99- €[A]14,99
ISBN 878-3-625-19688-4

9"783625"196884 9"783625"180869 9783625196013

Organize your Life

€[D]9,99- €[A]9,99
ISBN 978-3-625-19607-5
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9783625196075

9"783625"182627

Ab heute bin ich Schulkind! Mein

9"783625"186182

5 Jahre - Mein Tagebuch
mit 365 Fragen
€[D110,00*- €[A]10,00
ISBN 978-3-625-18618-2
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Ab heute bin ich Schulkind! Mein

Erinner zum
€[D]4,99*- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-18262-7

Ava Moore

Taylor Swift Forever
Ausmal- & Activity-Buch
€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19687-7

9783625196877

Erinnerung: zum

€[D]4,99%- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19418-7

9"783625"196181

Logan Powell
Taylor Swift - Mosaik-Stickerbuch

€[D]4,99- €[A]4,99
ISBN 978-3-625-19618-1
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Karten-Orakel Manga

€[D114,99* - €[A]14,99

ISBN 978-3-625-19569-6
O
o
~
o
n
o
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00
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o

Logan Powell
Harry Styles - Mosaik-Stickerbuch

€[D]12,99- €[A]12,99
ISBN 878-3-625-19712-6
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Innenseiten
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allein ohne das Mannchen.

Einer der haufigsten Vogel
Mitteleuropas

Die Blaumeise, die etwa eine Kopf-
Schwanz-Lange von 11 cm erreicht
und damit um rund 3 cm Kleiner ist
als die Kohlmeise, gehdrt zu den
haufigsten Vogelarten Mitteleuropas.
Ihr Verbreitungsgebiet ist jedoch noch
weitaus gréfier und erstreckt sich mit
Ausnahme von einigen Teilen Skan-
dinaviens auf ganz Europa sowie
Vorderasien und die am Mittelmeer
gelegenen Lénder Nordafrikas. Sie
besiedelt vorzugsweise Walder, Feld-

geholze, Parks, Streuobstwiesen und
Garten, die zahlreiche Geholze auf-
weisen.

Blaumeisen kénnen pro Jahr haufig
2wei Bruten aufziehen. Das Weib-
chen legt pro Brut bis zu zwolf Eier,
aus denen nach ungeféhr 14-15
Tagen die Jungen schiiipfen. An der
Fiitterung der Jungen beteiligen sich

beide Altvogel, die wahrend der
Tagstunden nahezu ununterbrochen
tierische Nahrung  heranschleppen.
Diese besteht vorwiegend aus Spin-
nen, Blattldusen und sonstigen Klei-

Blaumeise mit Larve im Schnabel

neren Insekten sowie deren Larven.
Blaumeisen bleiben im Winter fast
immer in ihrem Brutgebiet, wo sie
bei Schnee und starken Frost gern
Futterhauschen anfliegen.

Ein super Kletterer und
Meisterturner

Die Futtersuche erfolgt zumeist an
Gehblzen, wobei sich die Blaumei-
sen, wie Gbrigens auch alle anderen
Meisenarten, als duRerst geschickte
Kletterer und Turner erweisen. Auch
wenn die Zweige, auf denen sich die-
se Vogel gerade niedergelassen ha-
ben, stark schaukeln oder wippen,
wird das tiberhaupt nicht als stérend
empfunden.

Blaumeisen wahrend des Badens

Axel Gutjahr, Jahrgang 1959, begeisterte sich schon seit friihester Kindheit fiir Tiere

und Pflanzen. Der studierte Tierziichter, Agrarokonom und Fachschullehrer hat zahlreiche
Sachbiicher mit biologischen, gartnerischen, landwirtschaftlichen und aquaristischen
Inhalten verfasst.

Natirliche Bruthchle einer Blaumeise

Das ,Eigenheim” wird
energisch verteidigt

Nachdem sich ein Blaumeisen-
parchen im Frihjahr fiir eine na-
tirliche Bruthahle beziehungs-
weise einen Nistkasten als
Eigenheim” entschieden hat,
beziehen sie dieses nicht sofort,
sondern fliegen es anfangs nur
mehrmals taglich an, um nach
dem Rechten zu schauen. Dabei
picken sie auch fast jedes Mal ein
wenig am Einflugloch herum.
Stellen die Blaumeisen bei diesen
Kontrollfliigen fest, dass sich in-
2wischen andere Vogel in , ihrer”
Hhle einquartiert haben, werden
sie energisch attackiert, wonach
diese fast immer die Flucht ergrei-
fen. Im Rahmen solcher Attacken
Vertreiben Blaumeisen sogar die
deutlich groBeren und massige-
ren Kohlmeisen.

14 Eine zwitschernde Uhr 15
Eine zwitschernde Uhr
Gartenfreunde, die gern sehr zeitig aufstehen, bendtigen Mitte Mai nicht
unbedingt eine Uhr, um ziemlich genau zu wissen, wie spét es ist. Zu dieser
Jahreszeit lasst sich namlich die morgendliche Uhrzeit sehr gut anhand des c
Vogelgesangs feststellen. 4.00 Uhr 410 Uhr
Gartenrotschwanz Rotkehlchen
415 Uhr
Amsel
Die unterschiedlichen Teilnehmer bei  vier bereits besetzt ist, und anderer-
dieser ,Vogeluhr erwachen ein we- seits - solange es sich noch um Jung- 20
nig zeitversetzt, wobei die verschie- gesellen handelt - auch paarungswil- s
denen Helligkeitsstufen der Morgen- lige Weibchen anlocken soll. Reiht 2
als der man die Zeiten anei 2u denen
Weckreiz dienen. die im abgebildeten Beispiel aufge-
fiihrten Vogelarten erstmals ihren "N
Nach dem Erwachen stimmen die Morgengesang erténen lassen, erhalt or ens u n B o
Mannchen dieser Vogelarten sofort man eine verhaltnisméRig prazise
ihren Gesang an, der einerseits dazu funktionierende ,Vogeluhr“.  Die
dient, i dabei der
2u machen, dass das betreffende Re Sommerzeit. a 0 B0 Ui
Kohimeise
im Mund
4.50 Uhr.
Zilpzalp
Der Buntspecht gehort zu den
Langschldfern.
5.00 Uhr
Buchfink
5.20 Uhr
Aber auch fiir diejenigen Garten- Haussperling
freunde, die lieber einmal etwas lan- 5.40 Uhr 5.30 Uhr
ger schlafen méchten, hilt die Natur Star S
einen ,Wecker” bereit: den Bunt-
specht. Dieser schlaft ebenfalls gern B
sehr lange und lasst deshalb seine 3
Laute (,pix, pix" oder ,kick, kick”, 0
manchmal auch ,grégragra”) sowie
sein Hammern auf die Borke von
Baumen und Asten erst gegen etwa
Die unterschiediiche Intensitct des Lichts am Morgen wirkt fiir die Vogel als Weckreiz. 9.00 Uhr ertonen.
162 | Meisen Meisen ‘ 163
I o
B aumeise (Cyanistes caeruleus)
BB Als Nistmoglichkeit wahlen Blaumeisen fast immer einen Nistkasten oder eine
Bt Baumhohle. Den anschlieRenden Bau des Nestes bewiltigt das Weibchen ganz
)

Axel Gutjahr

Vogel zu Gast im Garten
Beobachten, bestimmen, schiitzen |
114 Vogelstimmen zum Download
Hardcover - 256 Seiten - WG 1420
Format 21,0 x 26,0 cm - Spotlack,
mit Gber 400 brillanten Farbfotos
und fachkundigen Zeichnungen

ISBN 978-3-625-19940-3
€[D]9,99-€[A]9,99
ET 15.01.2026

Unsere heimischen Gartenvdgel
beobachten, bestimmen
und schiitzen

Den eigenen Garten
vogelfreundlich gestalten:
Nistkasten, Nisthilfen, Tranken
und Fiitterung

Das besondere Extra:
114 Vogelstimmen als QR-Codes
zum Download

NOVITAT %

Axel Gutjohr

VOGELzu GasT

) 4 «BEOBACHTEN

Was fliegt und singt denn da?

Zu jeder Jahreszeit begeistern uns zahlreiche Vogel-
arten mit ihrem farbenpréachtigen Gefieder und
schénen Gesang. Gern besuchen sie auch unsere
Garten, bauen eifrig Nester und versorgen unermid-
lich ihren Nachwuchs. Dieser reich bebilderte Band
bietet ausflhrliche Artenportrats zu insgesamt 114
der attraktivsten und haufigsten Gartenvdgel mit
einer Fille an Informationen zur Bestimmung und
Beobachtung. Der Praxisteil zeigt, wie man den
eigenen Garten mit Nistkasten, Nisthilfen, Tranken
und Fitterung besonders vogelfreundlich gestalten
kann. Brillante Farbaufnahmen, zahlreiche niitzliche
Ratschl@ge und leicht verstandliche Anleitungen
machen dieses Buch zu einem wertvollen Ratgeber
fur jeden Vogelfreund.
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Melanie Poech

Wand-Pilates

12 effektive Workouts mit Giber 70 einfachen Ubungen
Spiralaufsteller - 96 Seiten - WG 1464

Format 24,5 x 19,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

s | |
€[D]9,99-€[A]9,99 |97783625"197348

Fit und mobil bleiben

Aktivim Alter | Mehr Mobilitat im Alltag durch
Bewegungstraining und Muskelkraftigung
Spiralaufsteller - 96 Seiten - WG 1464

Format 24,5 x 19,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19585-6 H’“ﬂmmﬂ‘mmmﬂ
€[D]9,99- €[A]9,99 |9"783625"195856

Kristin Peschutter

10-Minuten-Yoga gegen Alltagswehwehchen
28 einfache Ubungen gegen Riickenschmerzen,
Midigkeit & Co.

Spiralaufsteller - 96 Seiten - WG 1462

Format 24,5 x 19,0 cm - vorn Softcover,

hinten Hardcover mit stabiler Aufstellfunktion

ISBN 978-3-625-19272-5 H"WWIW“"I”W”]M
€[D]9,99-€[A]9,99 [9"783625"192725

Vera Gercke

Yoga fiir Kinder

30 einfache Ubungen fiir kleine Yoga-Mause
Spiralaufsteller - 96 Seiten - WG 1462

Format 24,5x19,0 cm - vorn Softcover, hinten Hardcover
mit stabiler Aufstellfunktion

illustriert von Mia Steingraber

ab 2 Jahre bis 6 Jahre

ISBN 978-3-625-19273-2 H‘W""m"mmm
€[D]9,99-€[A]9,99 [977836257192732

TRENDTHEMAY

FOPFRODPIIIRE

Fiir das perfekte Home-Workout
« Fiir eine bessere Haltung, starke Muskeln und ein gesundes Gleichgewicht
« Fit ohne Geréte - die Wand ist das Fitnessgerat
« Mit Fotos und kompetenten Step-by-Step-Anleitungen durch
eine ausgebildete Trainerin

A P Al e e o

i
Fit und mobil bleiben
£

Alzip it Aleer | ©

Fit und aktiv bleiben!

- Einfach mitmachen: 50 einfache Ubungen fiir mehr Beweglichkeit und Koordination

« Einfach Gben: 5 schnelle 10-Minuten-Programme fUr gezieltes Training zwischendurch
« Einfach unterwegs: 3 Aktiv-Spaziergange flr bewusste Bewegung unterwegs

« Einfach in Balance: 14 gezielte Ubungen zur Sturzprophylaxe

FOPPPPPIITREY,
10-MINUTEN- 2

witaticio

Yoga hilft ...

- ... gegen (fast) alles: Riickenschmerzen, Miidigkeit, Bauchweh,
Schlafprobleme und mehr

- ...jedem: einfache, kurze Yogailibungen, die fir jeden geeignet sind

«... schnell: akut und praventiv in nur ca. 10 Minuten

Yoga - kinderleicht und kerngesund
« 30 Ubungen fiir Kindergarten, Grundschule oder Zuhause
« 4 anschauliche Step-lilustrationen pro Ubung
« Praktisches Aufstellbuch mit Spiralbindung -
so sehen alle was!

Rubina M. Klask

Yoga-Pausen fiir zwischendurch

15 entspannende und aktivierende Flows
unter 15 Minuten

Spiralbindung - 128 Seiten - WG 1464
Format 19,0 x 24,5 cm

mit zahlreichen farbigen Abbildungen
und lllustrationen

ISBN 978-3-625-19809-3
€[D]9,99-€[A]9,99

9|783625 |198093|

Max & Liz Lowenstein

Yoga fiir Ungelenkige

In 3 Schritten vom Anfénger zum Geiibten
Klappenbroschur - 160 Seiten - WG 1462

Format 17,8 x 22,9 cm - mit zahlreichen Farbfotos

ISBN 978-3-625-18688-5
€[D]10,00- €[A]10,00

9‘783625 ’186885‘

TRENDTHEMAY

Geballte Yoga-Power: 15 kleine
Yoga-Pausen unter 15 Minuten

Professionell & kompetent: mit
detaillierten Step-by-Step-Anleitungen

2 & & 8 2 X8 N AW Y

) Hilfreiches Extra: alle Flows auch
e als Audio-Guide zum Anhéren

Kleine Yoga-Pausen zum Entspannen

Yoga kann jeder - mit kleinen Yoga-Pausen fiir zwischendurch! Daflr hat die zerti-
fizierte Yoga-Lehrerin Rubina M. Klask 15 Yoga-Flows fiir ganz individuelle BedUrfnisse
entwickelt, fir die man nicht mehr braucht als einen Stuhl und maximal 15 Minuten Zeit.
Tolles Extra: Alle Flows gibt es auch als Audio-Guide zum Anhdren. Einfach per QR-Code
oder Link streamen oder downloaden und los geht's!

\ZASA R Uber 50 Ubungen in jeweils
0 G A \ weewcss 3 Schwierigkeitsgraden vom
e . Anfanger zum Fortgeschrittenen

Einfache, klare Schritt-fiir-Schritt-
Anleitungen

Weltweit erfolgreich auf
Instagram @inflexibleyogis
mit diber 1 Million Followern

Jeder kann Yoga!

Yoga kann so einfach sein! In diesem Buch zeigen die erfolgreichen Instagramer Max
und Liz Lowenstein, wie Yoga zu mehr Beweglichkeit, Kraft und Balance verhelfen kann.
Dafiir muss man nicht super-sportlich sein, denn schon mit wenigen Hilfsmitteln kann
man alle Ubungen ganz einfach ausfiihren. Jede Yoga-Ubung baut dabei in 3 Schwierig-
keitsgraden vom Anfanger bis zum Gelibten aufeinander auf.
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Jens Dreisbach

100 Top-FuBballer

Die besten Spieler des 21. Jahrhunderts
Hardcover - 160 Seiten - WG 1445
Format 21,0 x 26,0 cm - Spotlack,

mit 121 Farbfotos

ISBN 978-3-625-19498-9
€[D]9,99-€[A]9,99

9|783625| 194989

Messi, Mbappé, Miiller & Co.:
die groBten FuBballstars
von 2000 bis heute

100 packende Portrats:
topaktuell, spannend erzahlt
und brillant bebildert

Ein Muss fiir alle FuBball-Fans:
das perfekte Geschenk
zur WM 2026

TRENDTHEMAY

Die besten Spieler
des 21. Jahrhunderts

FuBball fasziniert und begeistert die Menschen mehr
als je zuvor, die Stars des neuen Millenniums ver-
zaubern mit ihren spektakuldren Auftritten Millionen
von Fans in den Stadien, bei Public Viewings und

an den TV-Geraten. Immer schneller, trickreicher,
technisch brillanter und taktisch raffinierter - so
trumpfen Messi, Mbappé, Kane, Kimmich & Co. bei
Welt- und Europameisterschaften auf und duellieren
sich in groBartigen Champions-League-Spielen. Er-
leben Sie die groBen Momente der neuen FuBballstars,
erzahlt in 100 packenden, topaktuellen Portrats und
faszinierenden Fotos. Hier sind sie: die Helden unserer
Zeit - die 100 besten FuBballer des 21. Jahrhunderts!
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9"783625"192381

Das groBe Buch der
Hildegard von Bingen
€[D19,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19238-1

ASTRONOMIE

- A

\ <
). B .

9"783625"195290

Bernhard Mackowiak
Astronomie - Wissen leicht

BACKLIST RATGEBER & SACHBUCH

9"783625"188476

Axel Gutjahr

Das groBe Buch der Hiihnerhaltung
im eigenen Garten

€[D110,00- €[A]10,00

ISBN 978-3-625-18847-6

PHILOSOPHIE
e f ¥

9783625195283

Holger Sonnabend

3

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19529-0

DIE ERDE

9"783625"192985

Die Erde - Erlebniswelt Wissen

€[D]17,99- €[A]17,99
ISBN 978-3-625-19298-5

9'783625"192404

Maria Carla Prette
Kunst verstehen

€[D]16,99- €[A]16,99
ISBN 978-3-625-19240-4

Pt phie - Wissen leicht g

2 Ed

LEXIKOM DER

PILZE

S
Hans W. Kothe
Lexikon der Pilze
Uiber 210 Pilze im Portrit
€[Dn]8,00-€[A]8,00
ISBN 978-3-625-19109-4

KUNSTGESCHICHTE

Dietrich HeiBenbiittel
K hichte - Wissen

€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19528-3

WELTALL

9783625192992

Weltall - Erlebniswelt Wissen

€[D]7,99-€[A]799
ISBN 978-3-625-19299-2

DINOSAURIER

—

P

9783625191063

Fernando Novas, u.a.
Dinosaurier

€[D114,99- €[A]14,99
ISBN 878-3-625-19106-3

leicht gemacht
€[D]9,99-€[A]9,99
ISBN 978-3-625-19606-8

KORPER

9783625196068

9783625191094

9783625193005

Korper - Erlebniswelt Wissen

€[D17,99-€[A]7,99
ISBN 978-3-625-19300-5

A

2

Lars Giinther
Schach fiir Einsteiger

€[D]8,99-€[A]8,99
ISBN 978-3-625-17773-9

9783625177739

Backset Hundekekse

€[D]7.00-€[A]7.00
ISBN 978-3-625-18993-0

Technik - Erlebniswelt Wissen

€[D17.99- €[A]7,99
ISBN 978-3-625-19303-6

9"783625"189930'

9"783625"193036
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Neuer StraBenatlas Deutschland/Europa
2026/2027

Deutschland 1:300.000 - Europa 1:3.000.000
Softcover - 168 Seiten - WG 1340

Format 21,8 x 29,7 cm - Spiralbindung

ISBN 978-3-625-14336-9
€[D]16,99-€[A]6,99

9 |783625| 143369|

Preis-Leistungs-Sieger bei
AUTO BILD*: Testsieger in der
Sparte Preis-Leistung mit dem
besten Register-Suchsystem
und kinderleichter Handhabung
dank praktischer Ringbindung

Jahrlich aktuell: mit modernem,
lesefreundlichem Kartenbild

Konkurrenzlos gut: weit tiber
1Million verkaufte Exemplare

BESTSELLERY

STRASSEN
ATLAS

DEUTSCHLAND/EUROPA

Devtschland 1: 300 000 * Eurcpa 1: 3000000

— e e

Ubersichtlicher ist keiner: Deutschland im lese-
freundlichen MaBstab 1: 300 000 mit einer Ein-
tragungsdichte von Giber 45 000 Orten im Kartenteil.
Dazu alle européischen Lander in Gbersichtlichen
Reiseplanungskarten im MaBstab 1: 3 000 000
und die Sonderkarte des FernstraBennetzes.

Mit praktischer Spiralbindung zur kinderleichten
Handhabung. Ideal als Notfall-Atlas im Auto, wenn
das Navi mal wieder spinnt.

Und fir alle, die auch mal einen Etappenstopp ein-
legen mochten, gibt es zahlreiche Hinweise auf
landschaftliche und kulturgeschichtliche Sehens-
wirdigkeiten und die Kennzeichnung von Freizeit-
und Ausflugsgebieten.

*sagt AUTO BILD beim letzten Vergleichstest
von Autoatlanten in der Juli-Ausgabe 2019
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