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Illustrierte Ratgeber fur ein gutes Leben
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Inhalt

SPITZENTITEL

UNTERHALTUNG
GUTES LEBEN

EINTRAGBUCHER

RATGEBER
KOCHEN & BACKEN
STRASSENATLAS
RATSEL

365
LUW []ARB

365 Low-

Carb-Rezepte
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM

978-3-625-18139-2

Meine Katze ist

ein Arschloch
144 Seiten, 160 x 160 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18521.00/FSM

978-3-625-18521-5

VAV .,

36251181 €999 836251185
Sauerldnder BB- Végel zu Gast
Crew Dutch Oven im Garten

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM

978-3-625-18339-6

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM

978-3-625-17320-5

836251183396 €9,99 362511732 €999
%3 SCHI:I?;I:IIEIEH
Low Carb Tolle Schnit-
Intervallfasten zereien

128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18518.00/FSM

978-3-625-18518-5

8362511851

5 €10,-

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM

978-3-625-17960-3

783625117960

3 €5,99




365 Low-Carb-Rezepte
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM

Meine Katze ist ein Arschloch
144 Seiten, 160 x 160 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18521.00/FSM

Sauerlander BBCrew Dutch Oven
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM

Vogel zu Gast im Garten
256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM

365 Wege zur Achtsamkeit
256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM

Sherlock Holmes’ Logikratsel
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18498.00

Smoothies, Shakes & Co.

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM

[IBII{HMSEL

Unsere Besten

SPITZENTITEL

Kakebo — Das Haushaltsbuch

192 Seiten, 145 x 195 mm, SC, Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

Low Carb Intervallfasten
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18518.00/FSM

Tolle Schnitzereien
64 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM

Mein Haushaltsbuch
112 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM

Meine Katze ist ein Arschloch 2
128 Seiten, 160 x 160 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM

Das magische Aufraumbuch
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM

30-Tage-Challenge-Box Achtsamkeit
Box mit Karten und Notizbuch, Art.-Nr. 0/20/18620.00/FSM

Smooth:?s
Shakes & Co

365 Wege zur

Achtsamkeit
256 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM

978-3-625-17646-6

I .

3625

Mein
HAUSHALTS-
BUCH
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Mein Haus-
haltsbuch

112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM

978-3-625-17959-7

Sherlock Holmes'

Logikritsel
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18498.00

978-3-625-18498-0

36251184

ol €10,-

Meine Katze ist

ein Arschloch 2
128 Seiten, 160 x 160 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM

978-3-625-18725-7

83625118725

7 Smoothies,

Shakes & Co.

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM

978-3-625-17157-7

1715

’€399

3625

AUFHAUM

Das magische

Aufraumbuch
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM

978-3-625-18141-5

415“

Kakebo — Das

Haushaltsbuch
192 Seiten, 145 x 195 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

978-3-625-18086-9

3625

180

Tage-Challenge-Box

AI:HTSAMKEIT

30 Kartes For meket
Eatiganning un Celasissheit

30-Tage-Challenge-

Box Achtsamkeit
Box mit Karten und Notizbuch
Art.-Nr. 0/20/18620.00/FSM

978-3-625-18620-5

51186205

362511795
*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



SPITZENTITEL

Inga Scheidt arbeitet als
Mediatorin und Beraterin.
Wie viele Menschen traumt
sie davon, einen grofRen
Roman zu schreiben, der
alle Fragen an das Leben be-
antwortet. Bis es so weit ist,
bereitet es ihr fast genauso
viel Freude, ihr Wissen tber
Achtsamkeit und Yoga an
ihre Leser weiterzugeben.
Als berufstatige Mutter weil
sie, wie schwierig der Spagat
zwischen Arbeit und Fami-
lienleben oft sein kann, vor
allem, wenn man ab und zu
auch ein wenig Zeit ganz fur
sich alleine braucht. Sie lebt
mit ihrer Familie in Kéln.
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Lieferbar!

12,-¢

TOPSELLER =

Uber 140.000 =

verkaufte Exemplare

Lieferbar

365 Wege zur

Achtsamkeit

256 Seiten, 210 x 260 mm,
HC mit Spiralbindung und
Gummiband-Verschluss
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM

978-3-625-17646-6

7 466

836251176

€12,-
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Fur gluckliche Familien

SPITZENTITEL

im Hier und Jetzt

Ideen fur ein lebendiges, harmonisch
und ausgeglichenes Familienleben

AUTHENTISCH j
es

("

ERFOLGS- — . / 48
GARANT —_
Family Edition

des Erfolgstitels
.365 Wege zur T
Achtsamkeit” ===

HALT
LANGE

Stabiler Einband,
Spiralbindung,
Gummiband-

Verschluss

J

L INSPIRIEREND

Gedankenspiele, Experimente,

Yoga-Ubungen fiir Kinder,
Mandalas und vieles mehr

f

a4

™\

Erscheint im
Oktober 2020

365 Wege zur
Achtsamkeit fur
ein harmonisches

Familienleben

256 Seiten, 210 x 260 mm,
HC, Spiralbindung, Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18809.00/FSM

978-3-625-18809-4

362511880

€12,-

Illustration: © Good Studio — stock.adobe.com




UNTERHALTUNG

,
) \/_\'
SNy e

Schreiben war schon friih die Leidenschaft
von Philip Kiefer. Seit 2001 als freier Autor
tatig, hat er mittlerweile mehr als 200 Biicher
bei namhaften Verlagen veroffentlicht.

Es bereitet ihm ein diebisches Vergntigen,

die Gehirnwindungen anderer Menschen mit
Logikratseln, Denksportaufgaben und mathe-
matischen Knobeleien zum Gluhen zu bringen.
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Foto: © zhu difeng — stock.adobe.com, Illustration: © bioraven — stock.adobe.com




Spannende Ratsel und Abenteuer auf dem
luxuriosen Kreuzfahrtschiff ,Costa DIVA”

WILLKOMMEN AN BORD j

PHILIP KIEFER

/ ) AUF KREUZFAHRT!

BUCH DER

LOGIKRATSEL
(" €y 180 RATSELN iy

MARITIMER
RATSEL-
SPASS

Das perfekte
Geschenk fur

alle Kreuzfahrer, _
Schiffsreisende und A > y . NSt
Traumschiff-Fans '

L FANTASIEVOLLE
WELTREISE

Im Auftrag des geheimnisvollen
Herrn Q. die beliebtesten Regionen,
traumhafte Landschaften und exoti-

sche Schauplatze erkunden

Ratsel ahoi!

UNTERHALTUNG

< Bt s R e

KNOBELN,
WAS DAS
ZEUG HALT

180 knifflige Logik-
ratsel und Denk-
sportaufgaben zum
kreativen Grubeln

und Schmunzeln

Erscheint im
Oktober 2020

Auf Kreuzfahrt! —

Buch der Logikratsel

208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18728.00/FSM

978-3-625-18728-8

1872

€10,-

25




u UNTERHALTUNG

Schreiben war schon friih die Leidenschaft
von Philip Kiefer. Seit 2001 als freier Autor
tatig, hat er mittlerweile mehr als 200 Biicher
bei namhaften Verlagen veroffentlicht.

Es bereitet ihm ein diebisches Vergntigen,

die Gehirnwindungen anderer Menschen mit
Logikratseln, Denksportaufgaben und mathe-
matischen Knobeleien zum Gluhen zu bringen.

Fotos: stock.adobe.com: © Stan (u. L.), © Thomas Mucha (o. ), © Luis (0. r.)



UNTERHALTUNG

Auf ins Mittelalter

SEID GEGRUSST, OH ADLATUS!
Eintauchen in die Welt des 13. Jahrhunderts
mit dem Franziskanermonch Bruder William

MITTELALTER &

LA e & |
- LOGIKRATSEL &
Bruder William &
(_> i
ABENTEUER & | e =
GESCHICHTE [ N g
PUR 2
Das perfekte Geschenk (g4

fur alle Mittelalter- und
Fantasy-Fans und
Freunde historischer
Romane

N— IO

.I »
R

L AUF PILGERPFADEN
INS HEILIGE LAND

Von Oxford uber Aachen, Rom und
Konstantinopel bis nach Jerusalem

| 180 KNIFF-
| LIGE LOGIK-
RATSEL

‘ Spannende Ratsel-

' abenteuer fur Beob-
achtungsgabe und

ﬂ logisches Denken

J

AN

Erscheint im
Oktober 2020

Mittelalter Logikratsel

208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18811.00/FSM

978-3-625-18811-7

7836 8

25 17

9 i ‘ €10,-




H UNTERHALTUNG

180 KNIFFLIGE LOGIKRATSEL

der groRen Erfinder und Universalgenies

SPANNENDE
RATSELWELT

Wissenschaft und
Technik
far kreative
Ratselfans

Lieferbar

Geniale Erfinder —

Buch der Logikratsel

208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18726.00/FSM

978-3-625-18726-4

7836 7264

25118

€10,-

9

1‘3‘% g

Willkommen in der
Welt der Gelehrten

~

Lieferbar!

10,-¢

WITZIG UND
SPANNEND
ERZAHLT

Lebensechte
Begegnungen mit
Leonardo da Vinci,

Newton, Edison,

Einstein & Co.
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UNTERHALTUNG

Die Logik hinter

den Morden

D

MORDERISCHER RATSELSPASS

90 Logikratsel eingebettet in 5 Crime-Storys

SABRINA UND JORG BURBACH

MORD IN SEATTLE

B KALTBLUTIGE

CRIME STORIES
3. RATSEL

( > UHGELUQTE
ZUM
STERBEN
SCHON

Nervenkitzel pur
statt trockenem
Ratsellosen

MUST-HAVE
FUR FANS

von Columbo, Mord

istihr Hobby, Bones,

Mentalist, Cold Case
und CSI

EIN BOHNENLOSES

Erscheint im
Juli 2020

VERBRECHEN

Mord in Seattle —
5 kaltblutige Crime
Stories und 90 unge-

lOste Ratsel

208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18727.00/FSM

978-3-625-18727-1

3625118727

1‘ €10,-




UNTERHALTUNG

— Logikratsel fur Konner

Lieferbar!
LERNEN VOM je Band
SUPERHIRN 10,-¢
Intelligenter Ratselspald
mit Niveau

GEHIRNJOGGING &

DENKSPORTAUFGABEN

Sherlock Holmes’

Buch der Logikratsel

208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18498.00
978-3-625-18498-0

184

3625

Lnslunmnouufnmm-sfumumsmuﬁ rj

NOSTALGISCHER
RATSELSPASS

im Stil von Jules Verne

L

In 200 Ratseln
um die Welt

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18681.00

Lieferbar

Beide Titel
160 x 210 mm, HC

je Band €10,-

978-3-625-18681-6

36251186




UNTERHALTUNG

— Die perfekte Vorbereitung
fur alle Escape Rooms

i 1
KNACK DEN CODE Hieferbar
Nur wer alle Zahlen-, Buchstaben- j 10,-€
und Logikratsel l&st, entkommt
am Schluss

MACH DICH FIT UR DEN

ESEHPE ROOITI ) s

FEILTES
Di Challnge mit 80 Logkratseln KONZEPT

80 zweiteilige Ratsel
in sieben Raumen

("

NA,
LOGISCH!

So denkst du im
Escape Room
richtig um die Ecke

(AN B LLULEJ \

|5 SUMMENSPIEL ¢ - ) n.\u“rnu SPALTE DREI !
@ el IEIE i S rn Lieferbar

7 6 : . . e e
nres 8 | ' i e Mach dich fit far
(@ —1 =~ den Escape Room
: | 7 3 el o =Scap
| aiee 1 sastena 208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
@ 13444567 | Art.-Nr. 0/20/18499.00/FSM
SENKRECHT « WAAGERECHT TR 978-3-625-18499-7

'L [T 36250118499 €10,'
. — = - . ==/




UNTERHALTUNG

Samtpfotchen
war gestern

Lieferbar!

7,-€

115 Katzenportrats voller Situationskomik
mit Wiedererkennungswert

GESCHENK ZUM LACHEN j

("

MIAU! :'__MEIE KA'__l_'Z

Wer Katzen mag, 1ST EIN )|

e ﬁieetjsrsu!BUCh | ARSCH-
= LOCH

DEINE AUCH? |

/

.
Lieferbar : >

Meine Katze ist i was 015 2° | . ®

ein Arschloch — . N ol - R ; \
Deine auch? HAUTANC ' : e N

144 Seiten, 160 x 160 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18521.00/FSM

978-3-625-18521-5

783 5215

83625118

€7,-

9




UNTERHALTUNG

Sie haben eine Katze?

Selbst schuld!

Lieferbar!

7,-€

Der Miese-Katzen-Spal} geht weiter

KULT FUR KATZENFANS j

TEXTE
VON
KLAUS
BUNTE

Journalist und
Katzenhalter

Lieferbar

Meine Katze ist
ein Arschloch —

Deine auch? Vol. 2

128 Seiten, 160 x 160 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM

978-3-625-18725-7

777777777777




UNTERHALTUNG

Wisst ihr noch?

his80ER

WISSTIHRNOCH?

)

UNSERE

NEONBUNTE
JUGEND 7,

Lieferbar!
je Band

20,-€

RELIEF

PRAGUNG

AN

Lieferbar
Beide Titel

Die 90er — Wisst ihr noch?

Art.-Nr. 0/20/18520.00/FSM
978-3-625-18520-8

Die 80er — Wisst ihr noch?
Art.-Nr. 0/20/18519.00/FSM

256 Seiten, 240 x 280 mm,
HC, Reliefpragung

978-3-625-18519-2
[N I je Band €20,
9 1783625118519 2 9 1783625118520 8

AT R R RN - ‘\."

o DA AR Y Lieferbar!

: D DER - *

ICH BIN EIN KIND : je Band
. : Ich bin ein Kind der 80er
\ Art.-Nr. 0/20/18616.00/FSM
= 978-3-625-18616-8
> \
\ 0 o

/ : 9 17836251186 168 YR D T
%\
v o
DURCH DEN ADVENT \

) ,'hissr!uuo;u?
/I BRRRW R w Gy
Lieferbar Ich bin ein Kind der 90er
: : Art.-Nr. 0/20/18617.00/FSM
Beide Titel 978-3-625-18617-5 o
IN 21' ERINNERUNGEN -::

26 Blatt, 105 x 148 mm, SC, Spiral-
bindung, stabile Aufstellfunktion

je Band €7,-

5

18617

3625

78

9

DURCH DEN ADVENT 2%
| WISSTIHRNOCH?




UNTERHALTUNG

Das Wow-Geschenk

zum Advent

Lieferbar!

VON HERZEN

Liebevolles Adventsgeschenk
fur die beste Freundin

J

FUR ZWEI

Nettigkeiten und
witzige Aktionen,
um zu sagen:
Schon, dass es
dich gibt!

J

MACHT
WAS HER

Adventskalender

zum Aufklappen

und Aufstellen,
wiederver-
schlieBbar

fﬁ[UNDlNNfN

~ Mit 524
;ﬂinf—[’)t’i('i‘rkiu

Zum

Lieferbar
' Adventskalender
fur Freundinnen
(BAUM-)

aufklappbarer, wiederverschliel-
barer Adventskalender zum

SCHMUCK-

STUCKE

Aufstellen (305 x 310 x 18 mm),
24 Mini-Buchlein (40 x 40 mm,
je 8 Seiten), stabile Pappe,

mit Schlaufen zum Aufhangen

24 hubsche Blichlein
mit Schlaufen zum
Aufhangen

Art.-Nr. 0/20/18612.00/FSM
978-3-625-18612-0

78

36251186120

€12,99

9




- seleer pasteln =~ ¢,

Zauberhafte Extras: Adventskalendertiir-
chen, Postkarten, Geschenkgutscheine und
Geschenkanhanger zum Ausschneiden und

Basteln.

;l%ﬁ A AR *x__/-‘ T‘}f
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[Jie kleinen Adventsmomente ziihlen

Eine Tuage
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llustrationen: © avian - Fotolia.com



_ Freude und Gluck inder
schonsten Zeit des Jahres

Durch Achtsamkeit zu mehr Gelassenhei
und Weihnachtsfreude

OFFNET ALLE HERZEN W
t

ZUR RUHE
KOMMEN

Platzchenklassiker,
Bastelideen & kleine
Wellness-Auszeiten

J

MIT
SCHONEN
EXTRAS

Adventskalender-

tlrchen, Postkarten '\ 3 WHWHHETWHU MEHR G,,{w,g,m;wj
& Geschenk- g & INTER: SCHONSTEN 7617 [k WHES

anhanger

AN

Erscheintim

L KREATIV UND
INSPIRIEREND Mai 2020

Ideen, Rezepte, Bilder,
Ubungen & Zitate

112 Seiten, 210 x 240 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18640.13/FSM

978-3-625-18640-3




— Leben geht auch leichter

TAG FUR TAG EIN
BISSCHEN GLUCKLICHER —)

Viele wertvolle Inspirationen fur mehr
Gelassenheit, innere Ruhe und Lebensfreude

2N
RS ST
R SIISEEELE TS
e IS IS ELEEEES PR
SIS I
RIS E RS

e

MEIN

\\h;

ACHTSAM-
KEIT IN
KLEINEN
HAPPCHEN

Praktisch, lebensnah

A P

("

AUSZEIT
VOM HEK-
TISCHEN
ALLTAG

Meditationen,

3
3
i
b
)
b
3
3
}
3
b
4
§
i

und alltagstauglich

J

P B

Body-Scan,
Ausmalbilder,
Yogaubungen,
Eintragseiten

M P A P P PR

und vieles mehr

3
B
P R A I S S A E LSS TS EAEE GGG E LG TG BB IS S GG b BECEECEIEEGT TS

/I T SRS SREED ~

() ([ "y
Erscheint im QUTES Ty ARG

Mai 2020

112 Seiten, 210 x 240 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18641.13/FSM

978-3-625-18641-0

36251186




Glucklich leben,

gesund genieflen
INFOS UND INSPIRATIONEN j
Fir mehr Achtsamkeit, Gelassenheit und Lebensfreude

REZEPTE,
UBUNGEN
UND TIPPS

Bedurfnisse,
Winsche und Ener-
giequellen erkennen

und nutzen

("

ERHOLSAM
UND

EFFEKTIV

Den Alltag und " NSPERRNDE TIPS FUR W

die Ernahrung 3w (, LIBENSEREUDE UND WORLBEFNDEN

ausgewogen S\ /(? / e
gestalten e

DONT WORRY, Bl

Erscheint im
T ey e o e e Mai 2020

112 Seiten, 210 x 240 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18642.13/FSM

978-3-625-18642-7

78362 427

186

L 9 |




GUTES LEBEN

Die Journalistin und Gesundheitswissenschaftlerin Sina Weneit
ist die Stimme einer neuen Generation achtsamer Selbst-
optimierer. Als Self-Care-Coach unterstitzt sie Menschen in
stressigen Lebenssituationen dabei, ihre eigenen Bedlrfnisse
zu priorisieren und ein erfiilltes Leben voller Leichtigkeit und
Selbstbestimmung zu flhren.

Aufgewachsen und studiert in Hamburg, ging sie mit Mitte
Zwanzig nach New York und erwarb Zertifizierungen als
Health Coach und Personal Trainer durch das American
Council of Exercise. Heute lebt sie in Berlin, arbeitet online-
basiert mit Klienten auf der ganzen Welt und leitet Self-Care-
Workshops in Berlin und New York. Weitere Infos auf
selfcarebysina.com und bei Instagram @selfcarebysina.

MEIN
KARMAPUNKTE-
TAGEBUCH
i
as
@ Q @
[N N N

Misine Karmapunkte

0000

- 2

VERSTECKE
GLUCKSNACHRICHTEN
\ﬁ!schh ulntes.m« e aneinem amlemnmhg

i i Hande fasen
Welse eing lehe Botschalt i
w‘ mag“‘n:l‘:ﬂ’.'lhhlst toll und du schalfst das!

weas wir haren mbssee.

prigor allein 2u fOlon und Tewe
e zuempfinden.

\ncksbotsctatter und schreibe

G
Werde heute 5eRst UM dsareibe
ternde etizen, die 45 Ann 3

i pad llobe and afmun
pratzen hi

ot L b ':"" ﬂudtr&ﬂlﬂlbﬂlcllb
der Bilchere, im Supe ; s
jm richtigen
mand deine Notiz genau
lrnﬁqnl.w\ekmhﬂdudmm:ﬂ-‘dg
ieesOifit ] gutes Karma pesammed.

tassansich bl
Stell dir vor, whe je

sicher freut sich jeder Eer &

3&&,%

Karten




GUTES LEBEN

Mach die Welt

ein bisschen besser

TAGLICH EINE GUTE TAT j

Die Challenge fur mehr Gutes im Leben

30-Tage-Challenge-Box

- GUTES KARMA BRIILIES:
N UND INSPI-

i RATIONEN
30 gute Taten Mit kleinen Gesten

‘ fiir ein besseres Gefiihl GroRes bewirken

30 HAND- ioms YD,
LICHE
KARTEN

Auch perfekt
zum Mitnehmen

' Erscheint im
KARMAPUNKTE- September 2020
TAGEBUCH 30-Tage-Challenge-Box
Fur Gedanken und Erfahrungen Gutes Karma
und mit Karmapunkten von 1 bis 5 Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Notizbuch
zum Ausmalen (32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)

Art.-Nr. 0/20/18812.00/FSM
978-3-625-18812-4

7836251188124

€7,-

9 5




Die Journalistin und Gesundheitswissenschaftlerin Sina Weneit
ist die Stimme einer neuen Generation achtsamer Selbst-
optimierer. Als Self-Care-Coach unterstitzt sie Menschen in
stressigen Lebenssituationen dabei, ihre eigenen Bedlrfnisse
zu priorisieren und ein erflilltes Leben voller Leichtigkeit und
Selbstbestimmung zu flhren.

Aufgewachsen und studiert in Hamburg, ging sie mit Mitte
Zwanzig nach New York und erwarb Zertifizierungen als
Health Coach und Personal Trainer durch das American
Council of Exercise. Heute lebt sie in Berlin, arbeitet online-
basiert mit Klienten auf der ganzen Welt und leitet Self-Care-
Workshops in Berlin und New York. Weitere Infos auf
selfcarebysina.com und bei Instagram @selfcarebysina.

L

ﬁ/f'('t

Mein
SELF-CARE-
Tagebuch

POSITIVE

AFFIRMATIONEN

Karten



— Glicklicher in 30 Tagen

Sich selbst annehmen, das Leben geniel’

KLEINE AUSZEITEN W

MOTIVATION
PUR
Ubungen, Impulse und
30 Karten fiir mehr Self-Care-Routinen
far jeden Tag

Gliick und Selbstliebe

30 HAND-
LICHE
KARTEN

Passen in jede
Handtasche

Inklusive
Self-Care-

Tagebuch

L Erscheintim
SELF-CARE- September 2020
TAGEBUCH
Fir Erlebnisse, Gedanken,
Erfahrungen Pappbox (111 x 171 x 40 mm)

mit 30 Karten und 1 Notizbuch
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18800.00/FSM

978-3-625-18800-1

78362 8001

18

9 5




GUTES LEBEN

Achtsamer in 30 Tagen

Lieferbar!

Perfekter Einstieg ins Thema Achtsamkeit

EINFACH MAL ANFANGEN j 7,'€

30-Tage-Challenge-Box

ACHTSAMKEIT ms NS

ACHTSAM

,_ 30 praktische Karten
mit einer Ubung
r_> . 30 Karten fir mehr oder Aufgabe far

Entspannung und Gelassenheit jeden Tag

MOMENTE
FESTHALTEN

Inklusive Notizbuch
fur Gedanken und

Erfahrungen Inklusive

_ Achtsamkeits-
tagebuch

/]

‘--.e’--l
. 3 Dew Slneyy -
Lieferbar o WEGATMEN oy
30-Tage-Challenge-Box b T Ge,,"’f,‘a i
Achtsamkeit M sgebuch :

Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Notizbuch
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18620.00/FSM

978-3-625-18620-5

783 205

6251186

€7,-

9




GUTES LEBEN

Verzichten und
Erfullung finden

Lieferbar!

8,-¢

Warum sollte ich fasten? Wie stelle
ich das an? Was bringt mir das?

50 GUTE FASTEN-IDEEN j

GESCHENK-
IDEE

Hubsche Schmuck-
box, die das Leben
bereichert

TOLLES PLUS

Mit Fasten-Tagebuch
far Erlebnisse, Erfah-
rungen, Ergebnisse

Lieferbar

Was ich alles

fasten kann

Schmuckbox aus Pappe

(115 x 157 x 50 mm) mit

52 Klappkarten (ausgefaltet
210 x 148 mm) und Tagebuch
(80 Seiten, 105 x 148 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18708.00/FSM

EANSTHA
THAFT

978-3-625-18708-0

80

78362511870

Fasten-ldeen auf
praktischen Klappkarten

€8,-

9




RAUS AUS DER

Warum Scheitern
glucklich macht

Mit weniger Aufwand mehr erreichen

PERFEKTIONISMUSFALLE j

F’

DIE NEUE
FREIHEIT

Wie Loslassen
glucklich macht

ieeeoeeorooeoedd

Warum Loslassen gliicklich macht

Die Gluicksformel fiir

ein entspanntes Leben

/]

Lieferbar

256 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Spiralbindung, Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18621.00/FSM

978-3-625-18621-2

783 212

6251186

9 1

L KREATIVITAT OHNE
LEISTUNGSDRUCK

DenkanstoRe, Mutmach-Seiten,

Lieferbar!

10,-¢

GELAS-
SENER
DURCHS
LEBEN

Lieber schlau
scheitern als
perfekt
untergehen

J

Gute-Laune-ldeen, Tipps & Tricks



wie ... ich

Das Programm fUr ein selbstbestimmtes,
gluckliches Leben

NIE MEHR VERGLEICHEN j

Ich will so werden

Lieferbar!

10,-¢

|

1

|

("

PRAXIS-
BUCH

mit zahlreichen

fiir ein selbstbestimmtes,
gliickliches Leben

il

|

Ubungen, Tests,

i

Ausfullseiten, vielen
Inspirationen und
Fallbeispielen

L SPANNENDE

BEGEGNUNGEN
’ mit der inneren Gottin, dem
v inneren Schweinehund, Kritiker,

Kind, Coach und Comedian

RN

Illustration: © Jane Good - stock.adobe.com

MAINSTREAM
UND INNERE
ZWANGE ADE

Das ganz eigene
| Leuchten entwickeln
und nach auf3en tragen

J

AN

Lieferbar

208 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Spiralbindung, Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18731.00/FSM

978-3-625-18731-8

783 8

83625118731

9




GUTES LEBEN

Glucklichsein ist

keine Gluckssache

WIRKUNGSVOLL & INSPIRIEREND j
Gefuhrtes Gluckstagebuch fur Selbstliebe und Lebensfreude

e

IN 12
WOCHEN
ZUM
GLUCK

Jede Woche ein
neuer Weg, jeden
Tag ein neuer
Impuls

Lieferbar!

7,-€

SINA WENEIT

M

3 STEIGERT
\ DIE
STIMMUNG

Verstellbare
Mood-Tracker

D o
IN MEINER HAND

im Cover

AR

i

Lieferbar

L GLUCKS-COACH

Von Self-Care-Coach und

Mein Gluck in meiner
Hand — Diary

144 Seiten, 140 x 200 mm,
HC, Mood-Tracker im Cover,
Folienpragung, Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18730.00/FSM

978-3-625-18730-1

783 301

9

*

€7,-

Bloggerin Sina Weneit

836251187
*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



GUTES LEBEN

Liebevolle

pm———_ =
SINA WENEIT

MEM SELF-CaRE-pRn
GESUNDES, GOCHICHES LEREN

— [Vl

Selbstfursorge im Set

Lieferbar!

MOTIVATION PUR

Mit wirksamem Self-Care-Konzept und
Erfahrungsberichten von Coach und
Bloggerin Sina Weneit

AUF MICH AUF . q

MEINE SELF-GARE-BOX

RUNDUM-SORGLOS-BOX

Mit Lesebuch, Diary sowie 30 Motivations-
und Ritualkarten

AN

Lieferbar

Ich pass auf mich auf

Meine Self-Care-Box

Schmuckbox aus Pappe

(185 x 220 x 35 mm, Folien-
pragung) mit Lesebuch

(96 Seiten, 180 x 215 mm, SC),
Diary (96 Seiten, 130 x 180 mm,

o Hardy und Tecbaik [1eg Lty
worbar jomandem Beicheid, wo i
peingmepioppnriall

rhuiche, el 4 nﬂuw:""‘ Rson
s Bt SC) sowie 30 Motivations- und
T e Ritualkarten (60 x 90 mm)

LomaNKERT,
WERTwE,

L
UKD WUNDERg g -
CENAY 5 WIE SCh gy,

Art.-Nr. 0/20/18729.00/FSM

ICH 81N Mg

FR EN
978-3-625-18729-5

7 295

836251187

9

€15,-




Leg doch mal

dein Handy weg!

Lieferbar!

111 ALTERNATIVEN ZUM HANDY —) 7.-€
’

Unterwegs, auf der Couch, im Café

LEG DIGITAL
DETOX
DOCH Einfach mal
r-» MAL DEIN abschalten und
HAN DY offline glucklich sein
KOPF HOCH WEG! ’

Leg dein Handy weg
und schau dich um J' 2

111 Ideen
zum Abschalten

L TREND

/ HANDYFASTEN

Lieferbar Gedankenspiele, Traumereien,
Gehirnjogging, kleine Ubungen

128 Seiten, 125 x 180 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18516.00/FSM

978-3-625-18516-1

783625‘185161

9




Glicklich am Tag,

erholt in der Nacht

Lieferbar!

20 Rituale fur einen perfekten
Start in den Tag

GANZ ERFRISCHTW 7.-€
’

GANZ NAH
Zum Aufstellen fur
den Nachttisch,
einfach umdrehen
fur die Tag- und
Nachtseiten

GANZ
LUSTIG

Mit humorvollen
Spruchen und
Illustrationen

L GANZ ENTSPANNT Lieferbar

20 Tipps fur einen erholsamen Schlaf

80 Seiten, 145 x 205 mm, HC,
Folienpragung, Spiralbindung,
stabile Aufstellfunktion
Art.-Nr. 0/20/18732.00/FSM

PRI TRHE D 978-3-625-18732-5

917836251187 32%




GUTES LEBEN

Richtig aufraumen

SO GEHT'S

Ordnung schaffen und frischen Wind
in Wohnung und Seele bringen '

EINFACH
UND
EFFEKTIV

Klare Tipps
und praktische
Anleitungen

/|

Lieferbar

Das magische

Aufraumbuch

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM

978-3-625-18141-5

7836251181415

€9,99

9

und frei fuhlen

Lieferbar!

9,99¢

Loslussen, Ordnuy Ng schaffen
durchatmen :

FREI WERDEN




GUTES LEBEN

Meditation fur

Bald-Konner

DER EINFACHE EINSTIEG

Praxisbuch mit leicht verstandlichen
Anleitungen fur erste Meditationen

| |ris Warkus

Meditie

dich gliicklich

DIE STILLE
IN DIR

Alle Meditationen
sind direkt im Alltag
anwendbar und
sorgen fur spurbar
mehr Lebensqualitat

i bt e, SRy nren ey

e

Vom Ersten bs aum
und Umgekehr.

vergessen, dberseher,

R
Py

re

ia'.-g_ -~
Lt -.i““!‘:

Lieferbar!

10,-¢

SOFORT
BEGINNEN

Mit angeleiteten
Meditationen auf CD
und zum Download

J

AN

Lieferbar

Meditiere
dich glucklich

128 Seiten, 190 x 245 mm, HC,
mit CD (Laufzeit ca. 45 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18591.00/FSM

978-3-625-18591-8

78 18

362511859

€10,-

9




EINTRAGBUCHER

Anne Sommer hat unter anderem Psychologie in Erlangen
studiert. Sie arbeitet heute als freie Autorin und Lektorin.
Die Suche nach Wegen, um der beste Mensch zu sein,
der wir sein kénnen, beschaftigt Sommer bereits seit
Langerem. In diesem Buch hat sie ihre Ideen dazu aufge-
schrieben. Anne Sommer lebt mit ihrem Mann und ihren

beiden Tochtern bei Bamberg.

Das liabe feh Newes iiber mich gelernt

s rine fromde Peison;

o1 Aspelite wirst U tir bis-
tien. grobe Schnstlichte?
Mersclen Gler dis Sihds
trer chle Stibe der Gaften
Kaffer e gans austrinkss
lrest (ibrig 1isst?®

nathonen. i zu sehefl.

Diese dret Dinge sind mir heute an mir aulfgefallen

Mimichemal bagam die Anbuortan 1o saby

e

Wit kann bch daraus lernen? P

ﬁ At b 54 g i s T

Lieferbar!
. 5 JAHRE -
10' € 365 FRAGEN 5
Aufschlagen,

eintragen & erinnern

Lieferbar

5 Jahre —
Mein Tagebuch

mit 365 Fragen

368 Seiten, 122 x 198 mm, HC,
Folienpragung, Gummiband-
Verschluss, Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18618.00/FSM

978-3-625-18618-2

2!

€10,-°

9

Mein Tagebuch mit
365 Fragen

783625118618
*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Die Kraft der

Veranderung

ALLES DRIN j
Tagebuch, Kalender und

Erfolgsjournal in einem

20 WOCHEN,
20 THEMEN

Mit klar strukturierten
Wochenzielen zu
mehr Gluck und

Zufriedenheit

NUR EIN
PAAR
MINUTEN
TAGLICH

Aufschlagen,
ausfullen und die
positive Kraft der

Veranderung spuren

Erscheint im
November 2020

L GESCHENK-

WURDIG

U MH“ ,J&rvL"

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Aufwandig ausgestattet
mit Lesebandchen,
Verschlussband
und Silberfolie

304 Seiten, 122 x 198 mm, HC,
Folienpragung, Gummiband-
Verschluss, Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18804.00/FSM

978-3-625-18804-9

362511880




_ 5 Blocke — 5 tolle Themen

Lieferbar!
je Box

8,-¢

gar mehr

'5s NOTIZBLOCKE] PlatZ im
Hirn
Art.-Nr. 0/20/18615.00/FSM

978-3-625-18615-1

9 783625’18615

1‘

¢ar mehr Plag .,

e L DAS WICHTIGSTE
T AUF DEM ZETTEL

Wochenplaner, Notizblock,

“ty, o 55 Einkaufslisten, Priolisten,
~S & Self-Care-Planer
g L S
i /
i
NOTIEREN, ABREISSEN, T sy

MITNEHMEN

5 liebevoll gestaltete Blocke fur Notizen,
Erinnerungen, Planungen

. ’ ' | NS

/] *3 B ORGANISED & '%“*.‘? :

Lieferbar

BE ORG AN\SE\)

5 Notizblocke DIN A6 a 60 Blatt,
Schmuckbox aus Pappe mit
StUlpdeckel (105 x 148 x 40 mm)

Art.-Nr. 0/20/18614.00/FSM
978-3-625-18614-4

36251186

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



EINTRAGBUCHER

Lifestyle-Liebling

Bullet Journal

1 1
DAS PLANUNGSSYSTEM L'eferbar;
j 9,99¢

fur mehr Zeit und Spall im Leben

F’

WERDE
KREATIV

Gestalte dein
persdnliches

Kalender-Journal KALENDER

JOURNAL

L T R ey
e e oo | i o | == .
[ | } \ \\ \\ ‘_‘\ Lieferbar
|- | 1 TR
[ ] I|I
I f _ =) \/A__—A\—;:\ A My Bullet Planner
T — i€ 5 =
et W ; \y \iag Notizbuch 224 Seiten,
\‘ 145 x 210 mm, HC, Folienpra-
MEINE o £y gung, Gummiband-Verschluss
WORHE f\;i; X und Stiftschlaufe, mit 16-seitigem
Anleitungsheft, 2 Stickerbogen

und 1 Zeichenschablone
Art.-Nr. 0/20/18288.00/FSM

978-3-625-18288-7

7

836251182887

€9,99°

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Umsetzen, abhaken,

glucklich sein

Lieferbar!
je Band

6,99¢

150 SCHRITTE
INS GLUCK

Inspirierend, motivierend
ZUM "
o Gl b o
- Jo000000 \9
150 DNGE.

DIE DU ERLEBT HABEN
MUSST

und voller Lust und Laune

N
Dty gy ey
NGV

Art.-Nr. 0/20/18292.00/FSM
978-3-625-18292-4

783 2924

625

9

18

2

DAS PERFEKTE

GESCHENK
Gemeinsam durch ' 150 DINGE,
DIE WIR ZUSAMMEN ERLEBT
dick und dunn HABEN MOSSEN

L

/|

Lieferbar

Art.-Nr. 0/20/18293.00/FSM
128 Seiten, 160 x 200 mm, SC 978-3-625-18293-1

1829

783625

‘ 3

9 1




Bucket Lists voller

kreativer Ildeen

Lieferbar!

je Band
mEA 7im€

MADELSABEHD NEUE IDEEN FUR JEDEN

[BUCKET LIST MADELSABEND

150 IDEEN o Den perfekten Mann backen, Dinner in the

ZUM ZUSAMMENMACHEN, = Dark, eine Foto-Love-Story entwickeln ...
ABHAKEN, SPASS HABEN

J

Art.-Nr. 0/20/18607.00/FSM
978-3-625-18607-6

7 076

83625

9 18607

INSPIRATION
UND
MOTIVATION

100 Abenteuer und

Neuanfange, beste
Ideen fur die besten

Art.-Nr. 0/20/18495.00/FSM
978-3-625-18495-9

78 184 59”

3625 9

9 8

Jahre L7 )7
L \ 100 ABENTEUER / AN
fur deine /) Lieferbar

besten Jahre

128 Seiten, 160 x 200 mm, SC




EINTRAGBUCHER

Oma,

erzihl aus dei

Ein ganz besonderes

Geschenk

Lieferbar!
je Band

6,-¢

nem

Leben

———

Ein ganx perstnliclies

Erinnerungsbuch

Oma, erzahl aus

deinem Leben

Art.-Nr. 0/20/13551.00/FSM
978-3-625-13551-7

7 17

8362511355

9

ERUNGEN

BEWAHREN

Mit Fragen zu Erlebnissen und
Erfahrungen und viel Platz

zum Einkleben von Fotos

L

/

Opa, erzahl aus O a

deinem Leben p 5

Art.-Nr. 0/20/13552.00/FSM erzahl aus deinem

978-3-625-13552-4 I'ebheh
LD

9 I1I7836251135524 Effeneriapbyh

Lieferbar

Beide Titel
96 Seiten, 220 x 220 mm, HC

je Band € 6,-°

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer




EINTRAGBUCHER

Fur die personlichsten

Erinnerungen

Lieferbar!
je Band

GEGENSEITIG SCHENKEN 6. -¢
4

Ein ganz persénliches Erinnerungsalbum
fur Mutter, Tochter und Séhne

L

mama,
- erzihl aus deinem
Mama, erzahl aus Tabisn

deinem Leben

Art.-Nr. 0/20/13549.00/FSM
978-3-625-13549-4

783 5494

625113

9

[apa,

erzahl aus ctl)emem Papa, erzéhl aus
Leben deinem Leben
e ] Art -Nr. 0/20/13550.00/FSM
L 978-3-625-13550-0

Erinnerun gebuch

AN

783 5500

9 625113

Lieferbar

Beide Titel
96 Seiten, 220 x 220 mm, HC

je Band € 6,-°

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



EINTRAGBUCHER

* gMNBrp T ®

Tolo &ar’fen—f}ok

FURS ERSTE JAHR "

ZUM FoT0gR AFIEREN
UNp ER]NN;R N

Meilenstein-Karten fur
einzigartige Erinnerungen

Babys Fotokarten-Box furs erste Jahr

Art.-Nr. 0/20/18305.00/FSM
978-3-625-18305-1

36251183

Lieferbar!
je Box

7,99¢

FOTOKARTENBOX

Meilenstein-Karfen
ZUM FOTOGRAFIEREN
UND ERINHERN

ICH
UND MEITN

- L

LIEBLINGS-
SPIELZEUG
“

Fotokartenbox Mein Hund

Art.-Nr. 0/20/18493.00/FSM
978-3-625-18493-5

9 783625‘184935

ol UNSERER .
h,mt :
Foc 7

Fotokartenbox
Wir heiraten!

AN

Art.-Nr. 0/20/18494.00/FSM
978-3-625-18494-2

362511849

Lieferbar

Alle Titel

Klappbox: 111 x 171 x 52 mm
40 Karten: je 100 x 155 mm

je Box € 7,99°

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Schulkind!

ANKREUZEN,
MALEN, ERZAHLEN

Alles Uber Schultute, Lieblings-

lehrerin, Schulweg, Pausenbrot

D

und die besten Freunde

—————

\_\u ANDE

Lum Schulﬂﬂfqng

Hurra, endlich

EINTRAGBUCHER

Lieferbar!

4,99¢

GESCHENK
FUR DIE
EWIGKEIT
Das Erinnerungs-
album fur jede

Schultute

J

w’%
L]
W/

Lﬁ“ﬁ%ﬁ?&? Lieferbar
5;A Ab heute bin ich
C

3625

1826

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; Illustrationen: © Guz Anna - Fotolia.com

Schulkind!

48 Seiten, 220 x 220 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM

978-3-625-18262-7

€4,99°




EINTRAGBUCHER

Fur Lieblingsgerichte

Lieferbar!
je Band

5-¢

NOSTALGISCH

Liebevoll und hochwertig ausgestattet

shind

EZEPTE. -

HEL J

Meine schonsten Rezepte

Art.-Nr. 0/20/18619.00/FSM
978-3-625-18619-9

7 6199

83625118

: Rl ©
L = T T

PRAKTISCH

Viel Platz zum Eintragen
von gesammelten Rezepten

L

Meine schdnsten Rezepte

Art.-Nr. 0/20/18631.00/FSM
978-3-625-18631-1

/I 9 7836250186311

5
Lieferbar

Beide Titel
112 Seiten, 210 x 260 mm, HC

je Band €5,-°

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



|/ Menn
| 1HAUSHALTS
| \ :

BUCH"r

EINTRAGBUCHER

Sparsam haushalten
leicht gemacht

TOPSELLER

Uber 50.000 verkaufte Exemplare

+J

Lieferbar!

4,99¢

Lieferbar
Mein Haushaltsbuch

112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM

978-3-625-17959-7

836251179597

€4,99°

Lieferbar!

7,99¢

5. AUFLAGE

Stressfrei sparen mit
der japanischen Version
des Haushaltsbuchs

Lieferbar

Kakebo -
Das Haushaltsbuch

192 Seiten, 145 x 195 mm,

SC mit runden Ecken, Folien-
und Reliefpragung, zahlreiche
farbige Tabellen

Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

978-3-625-18086-9

€799

Das HAUSHALTSBUCH
STRESSFREI haushalten und SPAREN
nach JAPANISCHEM Vorbild

836251180869
*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



RATGEBER

Claudia Lainka ist promovierte Literatur-
wissenschaftlerin und schaut seit jeher gerne
uber den Tellerrand. lhre kreative Ader ent-
deckte sie, als sie aus Umweltgriinden ékolo-
gische und preiswerte Putz- und Waschmittel
fur sich, Familie und Freunde entwickelte.
Inzwischen erreicht sie mit ihren leicht um-

zusetzenden Rezepten und Projekten eine
grofB3e Leserschaft.

UNIVERSALSPULMITTEL
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Das Wasser Jum Kochen bringen.
e Ingwerachelben damit bbef-
Belihen und 10 Minuten sugedeckt
fiehen lossen.

 BEWUSST Wi
hewedkreniger

Lann vielfalbg im
werden, Er i fr

Den inger abseten und den Sud :'_\'h;-g('n‘.—r» I
vaasser geben und mit ein
Dia Seifenspane in das Ingwerwasser ge el
Sehineehesen 1o lange rihren, bis & 316 s aufy habe
i O T enfalls Lebersiniitelfache hinzu-

i dieye spkettienen ‘




RATGEBER

Ich putze naturlich

Naturliche Zutaten, biologisch abbaub

UMWELTBEWUSST j
ar

30 SIMPLE REZEPTE

FUR PUTZ - UND WASCHMITTEL ALLES
SAUBER
Kraftvolle Reiniger
fur den ganzen
r-» Haushalt
OHNE &ch <
PLASTIK

Kein Verpackungsmuill,
kein Mikroplastik

L WISSEN, Erscheint im

WAS DRIN IST September 2020
Zutaten und Duftzusatze Ich putze naturlich

einfach selbst bestimmen Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten

Art.-Nr. 0/20/18813.00/FSM

978-3-625-18813-1

625118




RATGEBER

Umweltschutz

macht allen Spaf3

EINFACH MAL ANFANGEN

365 Ideen aus dem Alltag von Ernahrung

D

uber Mull bis Bekleidung

("

KLEINE
SCHRITTE

Tolle Tipps, die
GroRes bewirken

/

Lieferbar

Family for Future

256 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18709.00/FSM

978-3-625-18709-7

7

836251187097

€10,-

9

AMILY

»» for Futur

y swalthuen
as grofe UMWEeLl pucn

gaie> 5:2 Pir die
Vegetarier

Lieferbar!

10,-¢

UNTER-
HALTSAM

Challenges und
bunte Plane
bringen Spal flr
die ganze Familie

Y




TIERISCH WITZIG

Unterhaltsame Texte der ,Horrorgartnerin” ;

Anja Klein, liebevoll-komisch illustriert

von Bille Weidenbach

("

TOLLE
PROJEKTE

Insektenhotel,

bienenfreund-

liches Beet und
vieles mehr

iwﬂ@

RATGEBER

ILusTRATION
BILLE HHDEN?&VUCH

Wir retten die Bienen

Lieferbar!

12,-¢

BEE HAPPY

Alles, was die ganze
Familie wissen muss,
um Honigbiene
.Hobie" und
Wildbiene ,Wilbie”
glucklich zu machen

<J

AN

Lieferbar

Liebe Bienen —

Wir helfen euch!

128 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18724.00/FSM

978-3-625-18724-0

836251187

€12,-




lange auf sich warten lassen!

Spatz, Meise & Co. haben es heutzutage leider ganz schén
schwer und brauchen unsere Hilfe. Mit diesem Buch wird der
Garten zum Vogelparadies! Am besten macht gleich die ganze
Familie mit, denn es gibt viel zu tun: Gastezimmer bauen und
einrichten, fur das leibliche Wohl der Gaste sorgen, Pool rei-
nigen ... Die ersten dankbaren Gaste werden garantiert nicht

, i cccen onjraun
dich micht so recht mit Holbetankasten of
m“:vjl:rmhtes.‘ stgtidessen selbst ginen hlms.ghcnm gl
:e‘:;uslh;\len pagen? Daan probiere i folgen
o

sten QUE
wuﬂnwnar..rei-m c\‘l\,’ﬂ(ht:!]’-‘mieﬂhl 3

Das perfekte Holz

Besonders gut signet tich Douglasla,
s b Wargleich 2y anderen idrern
N Wit bejtere Wittanangs
tetindigent a1 verwende abge
hebelte Brettes mit sines Brettrzi
ver 20 mim

Py Taanres

Feldsperling

e Feldupering i1 schieunt und varsschtages
sis det Hasspening, In Evropy sadek o sh

Los geht’s!

Falr i isthesten bendiiget o funf ver-
sehindere Tl Die Setvamond (£ schoer
deft du eweimol 21

B Hast du allc Folle ausgesigt, mmeest E
dur dicn m dies Eocher d-5 kammien 4k D
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Gherkants, das Bnlugioch (36

28 1 ¢ ki aieen saet
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Schraube an-schiiefiend dhe Seiterteile und
dec Allcxwang an dio Bedenalatio, Far
mihe Stabiiicit werden die Seitenwards

noch musdtbch mie der Rilckwand ' <3
P—— g Evviher 1t iigendun MaBan:
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it die Gasabachatt von Anganasser wrreht
1408 Rt i ke Trupga in dey Giogead
wrherstrat

im Wimp: fhagen vieie FoiSipariegn ah
Tedzicher ses den refichen und tstichen
Hegionan nach Mith




RATGEBER

Vogelhotelanlage

mit Vollpension

ZIMMER, SPEISESAAL & POOL j

So wird der Garten zur 5-Sterne-Vogelpension

DO IT 1.
YOURSELF |

Vogelhauschen,

Nistkasten, = o
Vogeltranken, Restaurant
Badeplatze und " Timmer

vieles mehr :

L GEMEINSAM AKTIV

So werden Natur und Umwelt-
schutz zum Familienprojekt

VOGEL-
STIMMEN

h -~ NEm

ZUM
LERNEN &
LACHEN

Geballtes
Vogel-Wissen,
superlustig und
leicht verstandlich
vermittelt

J

AN

Erscheintim
September 2020

Wir eroffnen

eine Vogelpension

128 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18814.00/FSM

978-3-625-18814-8

783 14 8

6251188

€10,-

9




RATGEBER

Axel Gutjahr, Jahrgang 1959, begeisterte sich
schon seit fruhester Kindheit fir Tiere und
Pflanzen. Der studierte Tierzuchter, Agraréko-
nom und Fachschullehrer hat zahlreiche
erfolgreiche Sachblicher mit gartnerischen,
landwirtschaftlichen, biologischen und aqua-
ristischen Inhalten verfasst.

O etk

Tipps fiir die tagliche Flitterungspraxis

~

Fotos: stock.adobe.com: © Boggy (0. r.), © Szasz-Fabian Joszef (u.), © xalanx (o. L)



RATGEBER

Huhner halten

leicht gemacht

Anschaffung und Pflege, Stall und Auslauf,
Erndhrung und Gesundheit

ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS j

DAS GROSSE BUCH DER

Hohnerhaltung

im eigenen Garten

Axel Gutjahr

L DIE BELIEBTESTEN
HUHNERRASSEN

Portrats mit Herkunft, Merkmalen,
Farbschlagen und Besonderheiten

@

INFORMATIV
BEBILDERT

Uber 300 Farbfotos,
Planungsskizzen und
Illustrationen

Erscheint im
August 2020

Das grol3e Buch
der Huhnerhaltung

im eigenen Garten

192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM

978-3-625-18847-6

78

36251188476

€10,-

9




Winterzeit ist Erkdltungszeit, besonders dann, wenn man

Familie hat und die lieben Kleinen Schnupfen und Husten

regelmaBig aus Kindergarten und Schule mit nach Hause

bringen. Da ist ein starkes Immunsystem Gold wert. Mithilfe

der vielen Tipps in diesem Buch lassen sich spielend bestimm-

te Routinen im Familien-Alltag fur regelmafRige Bewegung,

gesunde Ernahrung, Entspannung und guten Schlaf etablieren

und das Immunsystem aller Familienmitglieder wird gestarkt.

* & &+ & & & & & & & & & $ & & & &

REZERT

%}Rréi utertarte
it Kiirbis und Haselnuss

3 Sticior = Tarteform & 2cm « Tabernilungainit: ca. 40 ks, Backesit 35 ruin, Kibeekt 30 i

Zutaten 1 Mo in sine Schiscsel ader auf die Arbadtsplacte gebam. Butter

Fir den Teyg i eingn Flackchen daraufgeben und mit stwas Ses mit den

50 g Weaenmehi i snrreiben. D & Rinaufl

12D g kakte Butter 1-2 £ ka'tom Wiaser ales 2igig fu sinem glatten Telg verkne-

16 ton. Teig in Folim wickein o 1 Stund kiiblen.

Salz

2 cita n rrpen.

Fr e Filurg Twinbed in fmne Wirfe! schnesden. Kirbisflsisch in Of etwa §
Tt

1 2wl ein sbentalis in Of glavg A & ¥ g1 Bk

1 Buseed Aaniie e und Karos! manchan o tracknan. Karbal greb recnipfen

1 Busd Kerbel x e abzusfan

2El Midch i T i Wi fois riieen: Sahna untermischen, Werveht,

150 md Sahne Sahne nicht mitmser, 30nat schibigk mam sle steif!

3 Er

50 g Haselndnse. ¥ Buikumsshne mit Eiorn glatt rihren und mis Salz und Faffar

Salz worren, i i

frisch genmahlener Pfeffer
Filarsens! o Braten & Backaton aut 200 *C (ndes 180 °C Limkaft] varbeizen. Teig nal
etwas Mehl der. suwcllen undin sine Tarteform legen, dabes
- s, Toiy svebeiconn
324 als eratechen. 7
o, giany 274 Ll it geRackten
Tarte i S ca 35 Minyten Backes und safart sarvisren.

Bretertion
e /‘
= Sk gk mgrs A
L &
.r"}__);_;

* % & & & & + & $ & &

sOS”

VMol ltuendes Badest

Angeichen ine Erkiltung. Du falft vor wahitue

Bad mit herisches Olen Am beaten du hast im Herbst und Wister insner etwes

Baded! vorratig, damit os dich nicht b cht. Hint S tang mil
At du dir

Zutaton 1 Alle Zutaten stwiegen une bereitstellen
30 g Mandait
30 g Trwsbeenkernit 2 Mandebil, Traubenberndl vaubery
g Snaioes gobon Muhifan
15y Muhsifan Izl uoel varschlieBen. Das Ganre kidftig
g irwrisehun O echittain,
Eukdjpua -
1 Rthorsches O Eadar 1 geton, bach-
2y Pl il O maky rcheig gt schitton
wtwas grice Labersmittal A
facke ks hilbaches ol i\l ’
e Geban.
3
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REZEPT

GUTER SEHLAF

Kuscheln v
mit Pippi Langstrumpf

Ein starkes Immunsystem braucht ausreichend erholiamen Schisf, Denn gensu
win man den arlebiban Tag in semen Triaman veracbeited, vorarboitot das.

o Erroger, ich i Lt cos Tages sing, has.
Deine ki pereigene Atmehs arbeitet nschts sl besanders hart, um dich geswsi
Tu erhaltens. Lo wichtiger fir dich wad dine Famibe ist efsa guter ScHaf! Absr
vt tum, wann die Hebtiic dot Tages oinen sinfach scht loglise: und dere Kindar

sufgedreht auf dem Bett ipton, arstant friedics b
o Tipp: Mach’s whe Pingi Langstrumed:

Weilt du naxch? Fippi Langstrumpt schlift mit don Fiilan auf dem Kopfissen
Duas soler £ odar o gt go achen, aber 50
Bt Ware ibe RIhL ScAlTen kB, kgt eueh sinfech mal ancers heeur B
Batz! Arders ol nur hegenrubleiben und sich Ty grimen, sorgt sin nachtbcher
Perspektivwichsel nimiich oft dafi, dass wir schlisfilich
doch eimscriaten kannan, Moch bemser Kappt's, wonn di
it deisen Kinciers vor dern Schlafin coch ein wenig
kuschelst, Dhas hilft ekt nvar e Klainen sur Ruhe 2w
kamman, sandern ist auch fir dizh selbst gosund

denn she fhlen sich dan gebargen und e
fordert ihve Ertwistiung. Aber such du saibst
beauchit regoimiilige Kuscheloinhaitan. Durch
e sanften Baribrungen und die kbrperliche

Wb s der Spheged des Stresshormons.
Contisal und dein mmurgystom nied gessiekt.

Du entipannst dich und dabel barubigt

sich Herrehlag, Armurg uad Butdrock. Und
sehemagsps, List du wahrscheinlich geneuso friedlich
eingeshiafen, wie deine Kirder!




Starkes Immunsystem

RATGEBER

fur starke Familien

VORBEUGEN IST DIE BESTE MEDIZIN

Alles, was man tun kann, um die Familie auf die
Erkaltungssaison frihzeitig vorzubereiten

Sos

Os-

Henrike Raggen d \ gg;;v‘;s
m]e ™m

GESUND
DURCH DEN WINTER

f_> Ein starkes Immunsystem fiir die ganze Familie
durch natiirliche Vorbeugung

ERSTE : -

HILFE T v ",
SOS-Erkaltungs- T

Tipps und
Hausmittel gegen
Schniefnase & Co.

L UNTERHALTSAM
WIRKSAM

Mit vielen Tipps fur Gro und
Klein fir mehr Bewegung, guten
Schlaf, ein gesundes Zuhause &

Entspannung fur alle

+ @

LECKER
Mit 25 familien-
tauglichen Rezepten
die Abwehrkrafte
starken

J

AN

Erscheintim
September 2020

Alle mal gesund

durch den Winter

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18815.00/FSM

978-3-625-18815-5

JUIL

362511881

€10,-




RATGEBER

Bt Gt au
bewanin

Lalter popem HEsiRmer
Peen -prtsusdangen st

.

-

Semveienwersen o
beton i bebearduet WITKER in i, Hikdegard bescheelb in die-

Hitdegards besre Panzenhelfer von A bis 2

HILDEGARDS
GANZHEITLICHE HEILKUNDE

CAUSAE ET CURAE - HILDEGARDS GROSSES
HEILEUNDUACHES WERK

thre grofle Heiloonde hat Hildegard unter dem
Titel Cousoe e curoe (,Ursachen und Behandiun-
pen wvon Krankheiten™) verfasst. Entsprechend
den finl Sinnetarganen, deren gute Furltion die
oraussecaung flr die Gesundheit i, bestshe
dhrses Wk Uber die Ursachin und

won Krankheiten aus fied Teilen. im ersten Tell
witrden dee groften Zusammenhidnge von Mensch
wind Kiines beschrieben, denn dar  Mersch hat
Himmel und Erde und alles, was. 1,
i seiner Gestalr verelnigt, und afes Begt in ihm.
werbargen™ Dry gehdet aueh das hammonische
Zusammestwirken des Menschen mit den vier
Lebenselementen - Feuer, Luft, Wasser, Erde =,
denn die vier Elemene sind im Menschen

sem orsten Teil die kosmischen Einfidsse auf die.
menschliche Gesundhedt - die melsten Krank-
Peiten figr sich der Mensch jedach selbss durch -
asire Leberweise 2u, weil er nicht das rechte
Mtafl fibsemvre) inalien Dingen bereksichtigt. Wer
aber Maft hait, 2um Beispiel mit dem Essen und
Trinken, wind einen pesunden Kérper haben. Hilde=
Bard waw Dbereugt davon, dass skch Gott in feden.
Heihrgtprazess einschaltet, auch wenn man noch

Amwendungen beute: i Sadbeel-Tinkns fstin

der Apotheke erhaitlich und in erster Linke day

gecacht, dem Nachrschwail vorzubeugen, indem.

mam dactit e Achsebhlen eineelr, Wachungen

wornimmt oder Bider arveichert. Bei Gallensden

ermplieh sich ein Tee, wobel man eowa 1 Teeldl-

el getrocknete und rerstoBene Bidnes aul 1 Liter

Wavser nimmt

O Wichuiger Himwels: Salbel nichs ru lange Und.
bermidig einsetzen, da & sonst 2u Vergil-
mngen kommen kann, Antonsten kit Salbel als
Spasewiinee ach bel Appetidosigkelt cnbe-

——

Hildegards ganzheltfiche Heilkunde

Hildegards beste Plianzenhetfer van A bis 7

SCHAFGARBE (Achben miefoium

Die Schafgarbe - such Feldgatbe genannt - gehdrt

2 Faemille der Karbbitier. Die 23he Pflange wird

imlshoch und it &n Sren weilen Btenstindan,
derten Blittem und de b

o 2u erkennen
Hildegad: Die Schatgarbe ket avwas warm und to-
chien. Soe hat gesonderte und feine Krife fir Wun-
den. Man wischt clie Wunkde mit Wein, und es 2ol
in Wasser miflg peicchie Schafgarbe, nachdem
s Wasser millig ausgepresst wurde, warm Gber
Jeroes Tuch leichs pebunden werden, das suf der

in sikewatries Haans:

:ol,:-cm'wh:l‘\lﬂo:ﬂ derikdich, By Halsheschiwerden und Angina st ‘Wunde liegt. Die Schafgarbe nimme der Wunde die

von g # &n gutes Gurpeiminzel Fiulnis und die Schwiiren, das heilit das Geschwil,
B und ste hed die Wunde. Und o geschebe es oft,

" 4 - q ‘solange es ndtig it. Aber nachdem die Wunde be-

gonnen hat, sich ein wenlg susamemencusiehen und
2u hellen, dann scll nach Wegwerfen des Tuches
und ohne das Toch die Schafgarbe auf die Wunde
Belegt werden, und she wind umso gesdinder und
wollcommesier gehelt

hleche hedencde
und Harbsirs werden rach Hidegard noch hewte
ot enit ginem Sud aus den In Wasser priochien
Blictern der Schafgarbe behandelr Vi1 desam
Sud werden dhe Wunden vorhar ausgewaschen. Bel
offenen Wasden und Schivfungen st in Apotheken
Schafgarberpuiver erhiitlich, das auf die Wunde
aufgestreut und mit Mull sbgedeckt wird.

Lieferbar!

9,99¢

SENSATIONELL
Uber 100.000
verkaufte Exemplare

Lieferbar

Das grol3e Buch der

Hildegard von Bingen

336 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17969.00/FSM

978-3-625-17969-6

978

36251179696

€9,99

Foto: © Gts/shutterstock.com



RATGEBER

Ein wahrer Schatz

an Heilwissen

Alte Naturheilkunde fur heute

AKTUELL WIE NIE j

HILDEGARD

KRAUTER-
WISSEN
KOMPAKT

Wirkstoffe,
Sammeln,

Aufbewahren Krauterheilkunde fiir

Gesundheit ung Wohlbefinden

N |G} %

L DIE BESTEN

PFLANZENHELFER

Alant bis Zwergholunder
im Portrat

KLAPPEN

BROSCHUR

WOHLTUEND
WIRKUNGS-
VOLL

Fur die haufigsten
Alltagsbeschwerden
von Augenleiden bis

Zahnerkrankungen

J

N\

Erscheint im
Juni 2020

Hildegard von Bingen
Krauterheilkunde
fur Gesundheit und

Wohlbefinden

208 Seiten, 160 x 200 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18816.00/FSM

978-3-625-18816-2

7 162

836251188

€5,-

9




RATGEBER

LARS GUNTHER

SCHACH

FUR EINSTEIGER

stufe fiir Stufe
zum Erfolg

Standardwerke
fur Einsteiger und Kenner

AKTUELLES
KONZEPT
Einfach, effektiv
und padagogisch
fundiert: So lernt

man heute Schach!

J

Lieferbar!

8,99¢

Lieferbar

Schach fur Einsteiger

256 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM

978-3-625-17773-9

3625 9‘ €8,99

1777

Lieferbar!

16,99¢

Lieferbar

Kunst verstehen

384 Seiten, 223 x 265 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/12650.00

978-3-625-12650-8

783625

‘!Ua € 16,99

9

10. AUFLAGE
Uber 95.000
verkaufte Exemplare

L

KIIIISI Jenstelien

Ales iiber Epachen - Stile - Dildsprache - Aufban u. v. m. in iiber 1000 farbigen Abbildungen




RATGEBER

Kompetente
Praxisbucher

Lieferbar!

O,-¢

GEWUSST WIE

Die besten Strategien und
Techniken fur alle Hausarbeiten

J

e . | *
=== Der perfekte

Haushalt

Tipps und Tricks fir mehr Zeit im Leben 9

Lieferbar

Der perfekte Haushalt

208 Seiten, 190 x 245 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/18737.00/FSM

978-3-625-18737-0

78 370

36251187

€9,-

9

Lieferbar!

w ™ bELEGE

Nachschlagewerk, das

Angehérigen die tagliche z U U S E

Pflegearbeit erleichtert

L

Lieferbar

Pflege zu Hause
368 Seiten, 190 x 245 mm,

HC mit SU ;
Art.-Nr. 0/20/17881.00/FSM
978-3-625-17881-1

78 11

362511788

€14,99

9




Uber 70 alltagstaugliche Faszieniibungen
fur einen schmerzfreien Rucken

ZU HAUSE, DRAUSSEN, IM BURO j

("

EASY
KOMBINIEREN

Schnellprogramme
mit der Easy-Kombi-
Methode einfach selbst
zusammenstellen

d

Fur einen glucklichen

Lieferbar

Faszien-Rucken-
Training

128 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur, mit DVD

(Laufzeit ca. 50 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18576.00/FSM

978-3-625-18576-5

7

836251185765

€10,-

9

H RATGEBER

Rucken

Lieferbar!

10,-¢

SUSANN HEMPEL ‘

rasZIEN RUCKEN M
TRAINING |8

Sanfte Ubungen
fur einen
flexiblen Rucken

PLUS DVD

3 Komplett-
Programme und
Einzelibungen,
uber 50 Minuten

Laufzeit

PRAVENTION
UKD
SOFORTHILFE

L NOTFALLHILFE

Sanfte Ubungen gegen akute
Beschwerden wie Hexenschuss
oder Bandscheibenvorfall

KLAPPEN

BROSCHUR




SO EINFACH IST YOGA j

In 3 Stufen zum Erfolg — einzigartiges
3-Posen-Konzept in anschaulichen Fotos

MAX & LIZ LOWENSTEIN

FUR
UNGELENKIGE

Uber
1 Million
Follower auf
insta gram

IN 3 SCHRITTEN

VOM ANFANGER ZUM GEUBTEN

;__ PERFEKT
FUR ANFANGER
Uber 50 Ubungen in jeweils

3 Schwierigkeitsgraden von

KLAPPEN ungelenkig bis geubt

BROSCHUR

RATGEBER

Jeder kann Yoga

Lieferbar!

10,-¢

WELTWEIT
ERFOLG-
REICH

Uber 1 Million
Follower auf
Instagram

J

Lieferbar

Yoga fur Ungelenkige

160 Seiten, 178 x 229 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18688.00

978-3-625-18688-5

5

783625118688

€10,-

9




RATGEBER

Spielerisch lernen

und entdecken

Hundeerziehung

01 Tricks

iningsmethoden

Spielerisch lernen mit positiven Tra

i,

Lieferbar!

10,-¢

BESTSELLER-AUTORIN
KYRA SUNDANCE

Uber 1 Million verkaufte
Bucher weltweit

Lieferbar

Hundeerziehung

in 101 Tricks

176 Seiten, 178 x 229 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18439.00

978-3-625-18439-3

83625118439

€10,-

Lieferbar!

Lieferbar

LAUFT WIE
Bl GEscHNITZT!
Uber 50.000
verkaufte Exemplare

Tolle Schnitzereien

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM

978-3-625-17960-3

836251179603

€5,99




RATGEBER

Was fliegt und
singt denn da?

Lieferbar!

EXTRA: AUDIO-CD
UND QR-CODES 9'99€

Mit allen Vogelstimmen

TOPSELLER
Uber 90.000
verkaufte Exemplare

J

AN

Lieferbar

L AUSFUHRLICHE
ARTENPORTRATS

Mit Uber 400 Farbfotos und
fachkundigen Zeichnungen

Vogel zu Gast

im Garten

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC,
mit CD (Laufzeit ca. 60 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM

978-3-625-17320-5

36251173205

€9,99




u RATGEBER

Jedes Modell ist Schritt flir Schritt erklart,
Skizzen, Step-Fotos und der beiliegende
Schnittmusterbogen in OriginalgroRe helfen
zusatzlich beim Nachndhen. AuBerdem gibt
es samtliche Schnittmuster auch als Down-
load zum Selbstausdrucken.

Mobile mit Fischen

Laut st s,

Fotos: © Petra Mosel (o.l.), Ullrich Alber (o.r.), Niels Nienhagen (u.)



RATGEBER

LIEBLINGSPROJEKTE

Uber 45 fréhlich-bunte Modelle

(ber 45 Modelle fir Deko & Praktisches, & o glt
Geschenhe & Accessoires / o

L EXTRA FUR

EINSTEIGER

Kleine Nahschule mit den
wichtigsten Grundlagen und
Internet-Videos

MIT
SCHNITT-
MUSTER-
BOGEN

So macht Niahen SpafRl!

NAHSPASS
GARANTIERT

Mit Skizzen, Step-Fotos
und Schnittmuster-
bogen

Erscheint im
Mai 2020

Alles selbst genaht

128 Seiten, 220 x 220 mm,
HC, mit Schnittmusterbogen
(860 x 1180 mm)

Art.-Nr. 0/20/18457.71/FSM

978-3-625-18457-7

7

8362511845

9 JU €8,-




RATGEBER

SpaB am Nahen

Stich fur Stich

. O __ljii____.l .

ey IV AHBUCH
DAS %ﬁt l..b{/rq,tw ___-,/ ’_
7 "‘m"m_':_ P o

- SCHNITT- §
MUSTER

: !
b X
EXTRA: "
Mit 2 Obertgilen b
zum Kombiniaren \‘li

NGv |

WILLKOMMEN
IN DER MAKERIST-

Lieferbar!

9,99¢

NAHWELT!

Ohne Schnittmuster einfach
individuelle Mode nahen

J

Lieferbar

Rocke & Kleider

ohne Schnittmuster
72 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17938.00/FSM
978-3-625-17938-2

7

83625 17|9Ul|2 € 9,9

9

Das Makerist Nahbuch

O

Lieferbar!

5,99¢

Lieferbar

Das grolie
SINGER® Nahbuch ;

Grundlagen & Techniken

64 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM

978-3-625-13429-9

783

6251134299

’ €5,99

9

TOPSELLER
Uber 140.000
verkaufte Exemplare

L.

—

Das_nge SINGER Nahbuch
Grundlagen
& TeChniken

- p (a;lw.w




RATGEBER

Kreativbucher voller

Glitzer und Ideen

Lieferbar!

4,99¢

NOCH MEHR
VORFREUDE

Mit vielen tollen Extras
zum Heraustrennen

Lieferbar

Kreative
Weihnachtszeit

112 Seiten, davon 32 Seiten
perforiert, 210 x 240 mm,
HC, Folienpragung

Art.-Nr. 0/20/1841600/FSM

978-3-625-18416-4

6

783625

9 184 16 4 €4,99

Lieferbar! g ‘ TOPSELLER
| I Uber 70.000

7199€ aff) i : ‘§ : verkaufte Exemplare
1] ; Eﬂ? 13“ :}‘“ . A ;

J

Lieferbar

Das groRRe

Einhorn-Fanbuch

96 Seiten, 210 x 260 mm, HC,
Folienpragung und Glitzerlack
Art.-Nr. 0/20/17944.00/FSM

978-3-625-17944-3

7 3

83625117944

€7,99

9




Stars in allen Bars

Lieferbar!
je Band

4,99¢

GIN ISTIN

Uber 90.000 verkaufte Exemplare

J

Art.-Nr. 0/20/18286.00/FSM
978-3-625-18286-3

783 182863

625

9

FASZINATION WHISKY

Uber 60 Whisky-Portrats aus aller Welt

L

Art.-Nr. 0/20/18287.00/FSM
978-3-625-18287-0

783625‘182870

Lieferbar

9

208 Seiten, 120 x 150 mm, HC




Zum Wohl!

PROFI-TIPPS
Mit wertvollen Hinweisen zur Auswahl

der Zutaten und zur Einlagerung

ALLES
DRIN

90 leckere
Schnapse & "
kostliche Likore

zum Selbstansetzen . ’

L TRADITION

Bewahrte, leicht umsetzbare
Rezepte — von Apfelschnaps
bis Zwetschgenlikér

RATGEBER

Lieferbar!

9,99¢

WOHL
BEKOMM'S!

Mit hilfreichen
Tipps zum
gesundheitlichen
Nutzen

J

AN

Lieferbar

Opas selbstgemachte

Schnapse & Likore

128 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17961.00/FSM

978-3-625-17961-0

83625117961

€9,99




KOCHEN & BACKEN

Dieses Buch ist eine Liebeserkldrung an die
deutsche Kiliche. An geliebte Klassiker, die
Kindheitserinnerungen wecken. An Gerichte,
die das Herz bertihren. An ehrliches Essen mit
regionalen und saisonalen Zutaten. Ein Koch-
buch fur alle, die gutes Essen und schnorkel-
losen Geschmack lieben und die bodenstandig,
frisch und gesund kochen und essen moéchten.

L

GEBRATENE SCHUPFNUDELN

LAUWARMER KART DFFE_lSlU.I

Fotos: © Kay Johannsen




KOCHEN & BACKEN

Weil wir hier

zu Hause sind

EINFACH EHRLICH,
EINFACH LECKER

80 Lieblingsrezepte aus den schdnsten
deutschen Regionen

FRISCH UND
UNVERSTAUBT

Stimmungsvolle
Rezeptfotos, liebevoll-
modernes Layout

J

L ZUM GENIESSEN I\

UND STOBERN Erscheint im
Emotionale Stimmungsfotos Januar 2021
und Zusatzinfos Heimatkiiche

160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18817.00/FSM

978-3-625-18817-9

783 179

6251188

€10,-

9




KOCHEN & BACKEN

Die diplomierte Okotrophologin Christina Wiedemann ver-
offentlichte bereits mehrere erfolgreiche Blicher im Bereich
Erndhrung und Gesundheit. lhre Leidenschaft und Liebe zu
diesen Themen bringt sie unter anderem auf ihrem Blog
www.mehrlebensqualitaet.com zum Ausdruck. Flir die Rezepte
dieses Buches wurde sie tatkraftig von ihrer ganzen Familie
unterstutzt.

Wie bt geiabmachl7 1 37 27 27

Medilervaner
PAPRIKA-TOMATEN-AUFLAUF

FERTI (N CA. 90 MINUTEN

Kitfitle st Pl bonmtl e wanle asdirns
Hatr she dim Aaflasf goien, bripgmtibutite
gurinbant [menfilan, Boghi vdor freda, D
presien v davk wil o S Digrmsmmtnial f

¥ raunsrocksarzene |

Wie bals gescbieedt7 £ %2 o o7

SELLERIEROSTI
wit Kediuterdip

WERTIG IN CA 30 MINUTEN

Fila 4 Portionen

] semisic aoraeressr

A W Haisare Misdes
wifingen, lans 4t
Thrbseman bikar sty

Lk i £ 48)

sarruachre-gemcuTs 3




KOCHEN & BACKEN

Aus Versehen

vegetarisch

MITTEN AUS DEM LEBEN

Vegetarische Rezepte fur die fleischessende Familie ‘

("

IM TREND

Immer mehr
Familien essen
immer haufiger

vegetarisch

Viclﬁm Eﬁr .
Cﬂl‘ Bi{ﬁng wnd,
Dﬂﬁh\nwe

AUSGERECHNET —)
Angaben zur CO,- und Geld-

ersparnis bei vegetarischen
Alternativen

NGV

Sl

HERZHAFT
NEU

Endlich mal richtig
deftige vegetarische
Kuche

J

AN

Erscheintim
Januar 2021

Vegetarisch

trotz Familie

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18818.00/FSM

978-3-625-18818-6

7 186

836251188

€12,-

9




KOCHEN & BACKEN

LOW CARB

Dauerbrenner
Low Carb

L0W CARB

Lieferbar!

je Band

7,99¢

UM MITNEHMEN

AUS DEM OFEN |

Low Carb zum Mitnehmen

Art.-Nr. 0/20/18289.00/FSM
978-3-625-18289-4

36251182

LOW CARB

BLITZREZEPTE

Low Carb aus dem Ofen

Art.-Nr. 0/20/18291.00/FSM
978-3-625-18291-7

Lieferbar

Alle Titel
112 Seiten, 210 x 240 mm, HC

je Band € 7,99

Low Carb

Blitzrezepte

Art.-Nr. 0/20/18140.00/FSM
978-3-625-18140-8

3625

181

9 783625‘182917

LOW CARB

VEBETAHISBH

Low Carb Vegetarisch

Art.-Nr. 0/20/18290.00/FSM
978-3-625-18290-0

36251182




— Mama macht Low Carb

KOCHEN & BACKEN

und allen schmeckt’s

Endlich eine Diat, die auch

ES GEHT DOCH j
t

im Familienalltag funktionier

("

SUPER-
PRAKTISCH

14-Tage-Wochen-
plan fur den Quick-
Start

Stell dir vor, es gibt Low Carh e
und keiner merkt's

L FAMILIENERPROBT
UND AUTHENTISCH

Alle Rezepte von der beliebten
Autorin Sarah Schocke und
ihrer Familie getestet; gespickt
mit vielen wertvollen Tipps und
persdnlichen Erfahrungen

Lieferbar!

12,-¢

of SCHLANK,

ALLE SATT

Das erste Low-
Carb-Buch speziell
far Mutter

L

AN

Lieferbar

Low Carb trotz Familie

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM

978-3-625-18734-9

78 9

3625118734

€12,-

9




Der Abnehm-Turbo

DREAMTEAM

Die zwei erfolgreichen Diatkonzepte
Intervallfasten und Low Carb perfekt '

kombiniert

e

PRAKTISCH
Mit 14-Tage-
Wochenplanen
fur die 5:2-Methode
(vegetarisch und
nicht-vegetarisch)

/|

Lieferbar

Low Carb

Intervallfasten

128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18518.00/FSM

978-3-625-18518-5

783 185

6251185

€10,-

9

LOW CARB
INTERVALLFASTEN

So ziinden Sie den Abnehm-Turbo!

HUHNCHEN

mit Krdutermascarpone

Lieferbar!

10,-¢

SO GEHT'S

Alle Basics zu
Funktionsweise,
Wirksamkeit,
Methoden

J




KOCHEN & BACKEN

— Erreiche, was du willst ____

Fasten-Tagebuch fur 8 Wochen
mit vielen Hilfestellungen

MOTIVATION PUR j

»+ INTERVALLFASTEN
PRAKTI- N

SCHES M%WW

EXTRA

Lesezeichen zum
Ausschneiden

uuuuuuuu

lI l| 1| nl 0

..........

Lieferbar!

7,-€

IMMER
GRIFFBEREIT

Gewichtskurve zum
Eintragen in der
Umschlagklappe

J

KLAPPEN

BROSCHUR

AN

Lieferbar

Intervallfasten —

Mein Tagebuch

144 Seiten, 160 x 200 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18733.00/FSM

978-3-625-18733-2

783 332

6251187

9

€7,-




KOCHEN & BACKEN

Schlank durch
die Weihnachtszeit

Lieferbar!

ALLES DRIN - 7’99€

Uber 50 himmlische Backrezepte mit wenig j

Kohlenhydraten: Platzchenklassiker, Trend-Kekse,
festliche Kuchen und vieles mehr

WIEDER
DA!

Lieferbar

Low Carb — Backen

fur Weihnachten

128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17941.00/FSM

978-3-625-17941-2

8362511794 2’ €7,99




voller Genuss!

BACK DICH GESUND
Uber 40 leckere Low-Carb-Backrezeptq

BACK-
REZEPTE

("

BASICS FUR
EINSTEIGER

Alles Wissenswerte
zum Thema
Low Carb

KOCHEN & BACKEN

Wenig Kohlenhydrate,

SUSSES UND
HERZHAFTES

Brot & Brotchen,
Kuchen & Torten,
Muffins & Cupcakes
und vieles mehr

J

AN

SCHOKOLADEN-
AVOCADO-KUCHEN

i Y0 T

Erscheintim
Mai 2020

Low Carb

Backrezepte

96 Seiten, 210 x 240 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18246.73/FSM

978-3-625-18827-8

7

836251188278

€5,-

9




365 x GENUSS
UND ENERGIE

Herrlich erfrischend,
super gesund und
blitzschnell gemixt

/|

Gesund und fit

H KOCHEN & BACKEN

durchs Jahr

Lieferbar!
je Band

9,99¢

TOPSELLER
Uber 150.000
verkaufte Exemplare

J

365 Low-Carb-Rezepte

304 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM
978-3-625-18139-2

36251181

L

Lieferbar

Beide Titel
190 x 245 mm, HC

je Band € 9,99

365 Smoothies, ‘
Powerdrinks & Co. !‘

208 Seiten TS
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM m

978-3-625-18138-5 ]

6251181




KOCHEN & BACKEN

Clever backen

ohne Waage

Lieferbar!

15,-¢

In unterschiedlichen Schwierigkeitsstufen fur Kinder ab 4

15 SUSSE UND HERZHAFTE REZEPTE j

1 TOLLES
BUCH

Mit Schritt-far-
Schritt-Fotos
zum Backen ganz
ohne Lesen

Zum Abmessen der Zutaten
ohne Abwiegen Lieferbar

Backen ist doch

kinderleicht

Pappbox (260 x 220 x 80 mm)
mit 5 Kunststoff-Messbechern
und Rezeptbuch (128 Seiten,
190 x 245 mm, Spiralbindung)
Art.-Nr. 0/20/18705.00/FSM

5 BUNTE MESSBECHER j I\

978-3-625-18705-9

7

836251187059

€15,-

9




KOCHEN & BACKEN

Das Geheimnis des

funften Geschmacks

Lieferbar!

10,-¢

BEl GOURMETS BELIEBT

Das kulinarische Trendthema Umami

Lura
Santtini

GENIESSEN
UND VER-
STEHEN

Einfache Ideen
und verstandliche
Anleitungen fur

VIEL DRIN
wahre Geschmacks-
115 herzhafte und explosionen
" ) Entdeckung
suRe Rezepte SN\ perfekien /

schmacks | /) | '

/|

Lieferbar

Umami —

Das Kochbuch

224 Seiten, 210 x 250 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18739.00

978-3-625-18739-4

78362 9

1873

@ €10,-

9 5




Die moderne Kuche

KOCHEN & BACKEN

des Vorderen Orients

Trendkuche von Palastina bis

IN ALLER MUNDE j

Syrien, von Israel bis zum Libanon

GESUND

Viele vegetarische,

vegane und glu-

tenfreie Gerichte,

reich an frischem
Gemuse

Meine kreative
orentalische Kiiche

QUINOA TABOULE

Lieferbar!

10,-¢

KREATIVE
KUCHE

Uber 100 Rezept-
Klassiker, mediterran
und asiatisch
beeinflusst, kreativ
interpretiert

J

AN

Lieferbar

Levante

224 Seiten, 210 x 250 mm,
HC, Reliefpragung
Art.-Nr. 0/20/8006.00

978-3-96342-006-1

783 61‘

96314200

€10,-

9




H KOCHEN & BACKEN

1001 Aromen

und Gewlirze

Lieferbar!
je Band

9,99¢

MARCHENHAFT

Eine Reise durch die zauberhafte

Kliche des Orients

J

7

9

GESCHMACKS-
FEUERWERK

Uber 100 verlockende
Originalrezepte

L

/

Lieferbar

Beide Titel
224 Seiten, 215 x 270 mm, HC

je Band € 9,99

83625

Verfuhrerische

orientalische Kiche

Art.-Nr. 0/20/18327.00/FSM
978-3-625-18327-3

18

3273

LD .
.a‘.". LT e

. LA
2. ::%
' oy o uﬁv’{" 5o

'y ‘. .‘ ’
fege' Tege

Verfuhrerische

indische Kiche

Art.-Nr. 0/20/18328.00/FSM
978-3-625-18328-0

783 3280

625

9 18
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VERFUHRERI




UBER 60 REZEPTKLASSIKER

aus Danemark, Schweden, Norwegen und Finnland

#i1e.
111

TREND-
THEMA

Hygge, Lagom,
Kottbullar —
Skandinavien ist in

LESE-

BANDCHEN

Hits
it

Die schiinsten Traditionsgerichte
aus dem hohen Norden

L STILVOLL

Moderne Rezeptfotografie und
stimmungsvolle Landschaftsbilder

KOCHEN & BACKEN

Hygge und Lagom
kulinarisch

Lieferbar!

SPANNENDE
INFOS

zu kulinarischen

Traditionen und

skandinavischen
Festen

J

AN

Lieferbar

Skandinavische Kluche

160 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, mit Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18107.71/FSM

978-3-625-18107-1

783 71

62511810

‘ €7,99

9




RUNDUM-PARTY-SERVICE

Tolles Buch mit Party-Hacks, Deko-ldeen,
Tipps zur Orga und Rezepten

L

LESE-

BANDCHEN

/|

E KOCHEN & BACKEN

Lieblingsessen
drinnen & drauflen

Lieferbar!
je Band

8,-¢

BIS DER TISCH SICH BIEGT

Uber 70 Rezepte fiir gesunde, lippige,

knusprige und stRe Leckereien

J

Brunch

Lieblingsrezepte

190 x 245 mm, Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18488.71/FSM
978-3-625-18488-1

KLAPPEN
BROSCHUR

7

9 83625

Lieferbar

Beide Titel
160 Seiten

je Band € 8, -

Sommerparty

210 x 240 mm, HC,
Lesebédndchen

Art.-Nr. 0/20/18500.71/FSM
978-3-625-18500-0

783625‘ 5000

18

9

18

4881

SOMMERPARTY

Sehnele Rezepte fur coole Feste




HEISSBLUTIGE HAPPCHEN

45 warme und kalte Tapas, mit Fleisch
und Fisch oder vegetarisch

PAY

Alle lieben Tapas

2\ TEPERAMENTOLL » KOSTLICH /%X

("

STIMMUNGS-
VOLL

Reich bebilderte Reise
durch die spanische
Tapas-Kultur

PIMIENTOS GEFULLTE |
RELLENOS CON PAPRIKAROLLCHEN
QUESODECABRA  MIT ZIEGENKASE y
vlsﬂmﬁ_me
A

SRR S
PR — ey \
= 1" F

%

KOCHEN & BACKEN

Lieferbar!

8,-¢

WIE IM
URLAUB

Mit Albéndigas,
Boquerones
und Pimientos
kommt spanische
Lebensfreude
auf den Tisch

Lieferbar

Tapas
96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18741.00/FSM

978-3-625-18741-7

78362

‘ €8,-

187417

9 5




KOCHEN & BACKEN

Im Freien kochen ist fir die YouTube-Stars aus
dem Sauerland das Schénste. Seit Anfang 2014
veroffentlichen Tim ,das Herz" und Sebastian ,der
Kopf” von der Sauerlander BBCrew auf ihrem
gleichnamigen Kanal woéchentlich Rezepte rund
um das Thema Grillen. Egal ob Sommer oder Win-
ter, klassisch oder per Oberhitze, aufwendig oder
flott: Tim und Sebastian haben fiir jede Gelegen-
heit und fur jede Jahreszeit tolle Gerichte parat.

W FRIEDEMSANGEROT MIT LIMETTEN-HAHNCHEN UND FELDSALAT
" o D) s g

Fotos: © Niklas Thiemann




KOCHEN & BACKEN

Ein saftiges Steak

wlurde dem Spiel guttun

NEUZUGANG
Nach den Topsellern ,Dutch Oven”,
.Wintergrillen” und ,HeiR, heiler, Oberhitze”

das neueste Buch der Sauerlander BBCrew

0IF WAHRHEIT LIEGT
AUF DEM  (sasmnae}

ander

&
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ZWOLFTER
MANN

YouTube-Channel
mit Uber 42.000
Abonnenten

lf e oS

W et ey 1

NIE MEHR HUNGRIG .
FUSSBALL GUCKEN
AL

L AUF DEM GRILL LIEGT
UNSERE STARKE

45 Rezepte, perfekt abgestimmt
auf einen gelungenen Fullballtag

."ea.-c

Lieferbar!

10,-¢

HEIMSPIEL

Die Sauerlander
sind Meister ihres
Fachs und punkten

mit Fachwissen,

Tipps und Tricks

Lieferbar

Sauerlander BBCrew
Die Wahrheit liegt

auf dem Grill

128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18723.00/FSM

978-3-625-18723-3

7 33

8362511872

€10,-

9




KOCHEN & BACKEN

TIM ZIEGEWEIDT & SEBASTIAN BUCHNER

GRILLEN

ECHTE GRILLER MACHEN
B
KEINE PAUSE

Kochen fur Kerle

J

Lieferbar!

9,99¢

WINTERGRILLEN MIT
ALLEN SCHIKANEN

Uber 60 heiRe Rezepte

N\

Lieferbar

Sauerlander BBCrew

Wintergrillen

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18338.00/FSM

978-3-625-18338-9

3625118338

€9,99

Lieferbar!

15,-¢

EIN ORIGINAL

Marco Schmidbauer —
Selfmade-Koch und
YouTube-Star aus dem
hohen Norden

L

Lieferbar

Kochen ohne

Firlefanz

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18624.00/FSM

978-3-625-18624-3

362511862

€15,-

/
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KOCHEN & BACKEN

HeiBer geht’s nicht

Lieferbar!

10,-¢

HNER
M ZIESEWEIDT SEIiSTIhI BUC!

Tl

GLUHENDE FANS
YouTube-Channel

.Sauerlander BBCrew" mit
Uber 42.000 Abonnenten

4_) Lieferbar

Sauerlander BBCrew
i HeiR, heilRer, Oberhitze

128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18625.00/FSM

978-3-625-18625-0

7836251186250

€10,-

9 5

TIM 7IEGEWEIDT * SEBASTIAN BUCHNER

DUTCH
HEISSER TREND 1Y/
Dutch Oven ist der : .
Liebling der Grillszene " REZERTE, TIPPSIUND
- " HEISSE KOHLEN

' v Y e

Lieferbar!

9,99¢

Lieferbar

Sauerlander BBCrew

Dutch Oven

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM
978-3-625-18339-6

783

836251183396

€9,99

9




KOCHEN & BACKEN

_ Ultimative Grillbiicher

DAS ULTIMATIVE

GRILL
BUCH

Lieferbar

Das ultimative

Burger-Grillbuch

160 Seiten, 220 x 220 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/13969.00/FSM

978-3-625-13969-0

139690

€9,99

TOPSELLER
Uber 80.000
verkaufte Exemplare

L
/

GRILLEN WIE
DIE WELTMEISTER

100 Rezepte, davon 21 exklusiv von
BBQPit, dem ,besten deutschen Grill-
und BBQ-Blogger” (kauferportal.de)

Lieferbar!
je Band

9,99¢

Lieferbar

Das ultimative

Grillouch

208 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/17830.00/FSM

978-3-625-17830-9

3625117830

€9,99

«**Qaimw!fm* * %

BURGER

GRILLBUCH




KOCHEN & BACKEN

Nice to Meat you!

GRILLSPASS
ANDER

FEUERPLATTE

Lieferbar!
je Band

15,-¢
KLEIN, MITTEL,
GROSS

60 Rezepte fur alle Feuer-
platten und Grilltonnen

J

Lieferbar

Sizzle Brothers

Best of Plancha

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC

Art.-Nr. 0/20/18523.00/FSM
978-3-625-18523-9

3625118523

€15,-

RIESEN-
AUSWAHL BESIZILEBROTHERS

Rund 70 Rezepte
far Fleisch und Fisch

Lieferbar

Sizzle Brothers
Das ultimative

Grillwissen

224 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18326.00/FSM

978-3-625-18326-6

83625118326

€15,-




m KOCHEN & BACKEN

Einfach & superlecker

Lieferbar!

9,99¢

HERD AUS,
OFEN AN

DAS neue Food-Thema:
spart Abwasch, Zeit

und Nerven

J

Lieferbar

Kochen auf 1 Blech

128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18257.00/FSM

978-3-625-18257-3

78 3

3625118257

9

€9,99

Lieferbar!

7,99¢

FUR MANNER
MIT GESCHMACK

Mehr als 75 késtliche Rezepte
fur echte Kerle: herzhaft,
einfach, superlecker

L

Lieferbar

Nur fur echte Kerle

128 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17567.00/FSM

/

978-3-625-18125-5

783 55

62511812

€7,99

9




KOCHEN & BACKEN

Trendbewusst kochen

Lieferbar!

10,-¢

MIX AND MATCH

Kreative Kochrezepte und
Foodpairing mit Gin-Cocktails

Lieferbar

Kochen mit Gin

112 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18524.00/FSM

978-3-625-18524-6

783 6

625118524

€10,-

9

Lieferbar!

Bl ¥  WILLKOMMEN
ZUHAUSE

Immer mehr Haushalte
kochen sous-vide dank
erschwinglicher Gerate

L

Lieferbar

Sous-vide

160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18365.00/FSM

978-3-625-18365-5

783 65J

6251183

€9,99

9




KOCHEN & BACKEN

Vom Kochanfanger
zum Superkoch

Lieferbar!

VOLLE POWER 10,-¢

Die Kochschule fur alle

Kichenanfanger in Not,
mit 145 Einsteigerrezepten
zum Angeben

J

Lieferbar

Cooking Hero

128 Seiten, 210 x 240 mm,
: Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18497.00/FSM

978-3-625-18497-3

783 73

62511849

9

€10,-

Lieferbar!

7,99¢ HUNGER
KENNT KEINE
SEMESTERFERIEN — Dun wltimative —

36 leckere Rezepte fiir jeden STUD ENTEN
Geschmack und Geldbeutel
' ) I !

Lieferbar

Das ultimative

Studenten-Kochbuch 7

96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18177.00/FSM

978-3-625-17664-0

783 40

62511766

€7,99

9




KOCHEN & BACKEN

Topseller am

Kochbuchhimmel

Lieferbar!
je Band

9,99¢

essen&trinken

FurjedenTag

Schnell! Einfach! Lecker!

Low Carb

Schlank genieflen

essen&trinken

FurjedenTag

Schnell! Einfach! Lecker!

Low Carb

Art.-Nr. 0/20/17948.00/FSM
978-3-625-17948-1

7 9481

83625117

9

Blitzrezepte

Blitzrezepte Fertig in 30 Minuten

Art.-Nr. 0/20/17588.00/FSM
978-3-625-17588-9

783 5889

625117

9

/|

Lieferbar

Beide Titel
352 Seiten, 127 x 190 mm, HC

je Band € 9,99




E KOCHEN & BACKEN

Klein, aber oho!

MINIKOCHBUCHER MIT
MAXIMALER WIRKUNG

Praktisches Format und unschlagbares

Cupcakes
=@ Muffins

Preis-Leistungs-Verhaltnis

—ra

Express-
Kuchen

prempmsmgmamy g
Feierabend-

Lieferbar!
je Band

Cupcakes

& Muffins

Art.-Nr. 0/20/13734.73/FSM
978-3-625-18822-3

362511882

o

Kleine Kuchen
& Torten-Minis

Express-Kuchen

Art.-Nr. 0/20/13740.73/FSM
978-3-625-18826-1

36251188

Feierabend-

Rezepte
Art.-Nr. 0/20/13900.00/FSM
978-3-625-13900-3

139003

IIIilIIIIIIll]lIIIIIliIIIIIIIIﬂIIIIII'%L"_IIlIIIIllI

I bie Mini-Diat
Leichi, abwechslungsreich
und alltagserprobt

Geschenke

aus der Kuche
Art.-Nr. 0/20/17174.00/FSM
978-3-625-17174-4

36251171

-
—re

Qriginelle
Motiviorien

Kleine Kuchen

& Torten-Minis

Art.-Nr. 0/20/13737.73/FSM
978-3-625-18824-7

362511882

/I

FUr Manner

Art.-Nr. 0/20/17156.00/FSM
978-3-625-17156-0

36251171

Lieferbar

Alle Titel

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 3,99

Die Mini-Diat

Art.-Nr. 0/20/13902.00/FSM
978-3-625-13902-7

39027

Originelle

Motivtorten
Art.-Nr. 0/20/13735.73/FSM
978-3-625-18823-0

362511882




KOCHEN & BACKEN H

Minikochbucher

Lieferbar!
je Band

- : ) ] Wﬁ‘“ l )
Smoothies, Sommthdrkiiche Fur Studenten

FrisgR™elent's blikschmell gemacht | Preiswert, einfach und lecker
Shakes & Co.

Fruchtig, cremiq & voller Vitamine

Partydrinks Smoothies, Sommerkuche Fur Studenten
& Cocktails Shakes & Co.
Art.-Nr. 0/20/13899.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM Art.-Nr. 0/20/13940.00/FSM Art.-Nr. 0/20/13894.00/FSM
978-3-625-13899-0 978-3-625-17157-7 978-3-625-13940-9 978-3-625-13894-5
WO W po o
R (FERERRETTE - UL R RO
@ ; (&) &
Tapas Vorspeisen Waffel’-n.
- “.Ifm":.e;ﬂf.f:fr.?”:" Kostliche Appetitanreger aus aller Welt Cré ) 3 CO.
Tapas Vorspeisen Waffeln, Crépes
& Co.
Art.-Nr. 0/20/17303.00/FSM Art.-Nr. 0/20/13795.00/FSM Art.-Nr. 0/20/13738.73/FSM
978-3-625-17303-8 978-3-625-13795-5 978-3-625-18825-4
LT J 00T WO
FUR GROSSEN KOCHSPASS Lieferbar
_ _ ) Alle Titel
Die besten Themen im handlichen Format 240 Seiten. 120 x 150 mm, HC
je Band € 3,99




KOCHEN & BACKEN

Rezeptklassiker

ands Norden

Lieferbar!
je Band

Ruhrgebietskiche

192 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18242.00/FSM

978-3-625-18242-9

3625

DDR Kochbuch

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18250.00/FSM

978-3-625-18250-4

36251182

/

Lieferbar

Alle Titel
120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99

Das kleine Kiistenkochbuch

192 Seiten

Art.-Nr. 0/20/18243.00/FSM

978-3-625-18243-6

3625

DDR Backbuch

224 Seiten

Art.-Nr. 0/20/18251.00/FSM

978-3-625-18251-1

3625

182




Dufte, prima, lecker

WISSTIHRNOCH.DE

KOCHEN & BACKEN

Lieferbar!

10,-¢

2,5 MILLIONEN FANS

Das Kochbuch zu den Nostalgieseiten
von WISST IHR NOCH? auf Facebook

Lieferbar

War das lecker

978-3-625-18337-2

3625118337

Unsere Kindheit
192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18337.00/FSM

Lieferbar!

7,99¢

FUN FOOD
Uber 50 lustige und
kunterbunte Rezepte
fur die perfekte Party

Lieferbar

Lustige Rezepte fur
den Kindergeburtstag 7

96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18053.00/FSM

978-3-625-18053-1

836251180531

€7,99

FIR BEN

Gusige Regepts
KIND[RG[BURTSTAG

SiBes und Herchattas fii die beste Partydﬂuah




Tanzende Elfen, Blumen-Feen, Schmetterlinge und Einhérner:
In diesem Kritzel-Kratzel-Buch warten viele zauberhafte
Wesen auf ihre Entdeckung. Einfach mit dem Bambus-Stick
die Figuren komplett oder nur teilweise auskratzen und eigene
Muster, Linien und Punkte in das Bild zeichnen. Extra: tolle
Mandalas zum Ausmalen.

L

MIT
BAMBUS-STICK

Sofort kann's losgehen!




Farbenfroher

Feen-Spaf

15 fantasievolle Motive zum Auskratze

ZAUBERHAFT —)

WOW-
EFFEKT

Tolle Muster und

leuchtende Farben

("

ZUM
HERZEIGEN

Jedes Kratzbild
auch zum

e "
m.'L 3|!en

FARBEFFEKTEN
Mit Kra{zsfiF‘_t_

Heraustrennen

L EXTRAS I\

Sonderseiten mit Mandalas Erscheint im
zum Ausmalen, Bambus-Stick Juli 2020

34 Seiten, 210 x 260 mm, SC,
15 Blatter zum Heraustrennen,
mit Bambus-Stick

Art.-Nr. 0/20/18795.00

978-3-625-18795-0

7836 187950

25

9




Unterwegs im

15 zauberhafte Waldgeister zum Auskratz

FANTASIEWELTEN —)

SUPER-
EXTRAS

Mit tollen
Bastelideen und
Mandalas zum
Ausmalen

/

Erscheintim
Juli 2020

34 Seiten, 210 x 260 mm, SC,

15 Blatter zum Heraustrennen,

mit Bambus-Stick
Art.-Nr. 0/20/18796.00

978-3-625-18796-7

7

836251187967

9

Marchenwald

GESCHENK-
IDEE

Jedes Kratzbild auch
zum Heraustrennen
KRATZMOTIVE und Verschenken

ikl
W) FARBEFFEKTEN | § <_)
o\ v fratzctift. SEACH

'ﬁ ! 'b"

L MIT BAMBUS-STICK

Sofort kann's losgehen!



Mit 15 zauberhaften Kratzbildern
auf eine magische Reise gehen

VOLLER FANTASIE —)

ZUM AUF-
HANGEN

Jedes Kratzbild
auch zum
Heraustrennen
und Verschenken

L VIELE

KREATIVE EXTRAS

Mandalas zum Ausmalen, Kratzpapier
zum Basteln, Bambus-Stick

Magische Kratzbilder

DRACHEN,
EINHORNER,
ELFEN

Wundervolle
Farbspiele erleben

Erscheint im
Juli 2020

34 Seiten, 210 x 260 mm, SC,
15 Blatter zum Heraustrennen,
mit Bambus-Stick

Art.-Nr. 0/20/18794.00

978-3-625-18794-3

783 7943

625118

9




Scratch & Relax

Lieferbar!

8,-¢

EINHORN, DRACHE, ELFE

15 fantastische Motive zum Auskratzen

J

i _.15

Seratch-Hotive
it fantastischen
Farbaffekion

e -
o ikl Hote:Stick o

Art.-Nr. 0/20/18707.00/FSM
978-3-625-18707-3

783625 073

187

9 7

Lieferbar! KREATIV
4 99€* ENTSPANNEN
1 4

15 zauberhafte
Jugendstil-Motive zum
Freilegen, Entdecken
und Selbergestalten

L

5

.
Seratch-Motive
it farastischan
| Farbeffekton
S
.

. Art.-Nr. 0/20/17870.00/FSM
Lieferbar 978-3-625-17870-5

783 178705

625

34 Seiten, 210 x 260 mm,

SC, offene Klebebindung,

15 Blatter zum Heraustrennen,
mit Bambus-Stick

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Ganz einfach lettern

Mit dem Bambus-Stick einfach die Lini
nachzeichnen und ein Gefuhl

LEICHTER LETTERN w Lieferbar!
en

9,-¢

furs Lettern entwickeln

SCHICKE
SPRUCHE

8 Lettering-Spruche
zum Nachzeichnen,
Ausmalen, Freilegen

SELBST
KREATIV
WERDEN

4 Blanko-Blatter

zum freien Lettern

LETTERING-SPRUCHE &
BL:.'A.NI-!_O—SCRJ&TC:HSE]TEN MIT
VIEL PLATZ ZuM UBEN

MIT Lieferbar
BAMBUS-STICK
Zum Sofort-Loslegen 28 Seiten, 210 x 260 mm,

SC, offene Klebebindung,

Blatter zum Heraustrennen,
mit Bambus-Stick
Art.-Nr. 0/20/18606.00/FSM

978-3-625-18606-9

783625‘186069

9




Megatrend

Handlettering

Jede Menge Inspiration fur Einladunge

TOLLE DESIGNS j

Postkarten, Poster und vieles mehr

/

Lieferbar

Handlettering

Handbuch

144 Seiten, 180 x 230 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/17973.00

978-3-625-17973-3

78 3

€7,99

9

Th —

»>KREATIVEN (SCHRIFTEN <

Uit, elner
SN CINFORRUNG. 2

(V/atal
VOr

i

Lieferbar!

7,99¢

KOMPAKTE
EINFUHRUNG

Zum Uben und
Nachmachen

J

3625117973
Illustration: © The Quarto Group



— Handlettering-Alphabete

fur Kreative

BRANDNEU UND EXKLUSIV

37 eigens fur dieses Buch entwickelte Alphabete }

("

EXTRA-
TEIL

Satz- und
Sonderzeichen zu
11 ausgewahlten
Alphabeten

¢ {c o ¢
f 547/
£ € m «
cp gt s
"#I/#/

sz

N|G

QLPH@EET;E

PANE
IIP
6

il

Lieferbar!

O,-¢

TOLLE
TYPEN

4 Instagrammer,
37 Schriften,
14 geletterte

Spruche

J

AN

Lieferbar

128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18717.00/FSM

978-3-625-18717-2

777777777777

9




DAUERTREND

Bereicherung fur die groRRe
Welt des Handletterings

Schone Zeichen
setzen

Lieferbar!

10,-¢

~

MEHR DRIN

22 Sonderseiten
zum Heraustrennen
mit vielen Extras
zum Lettern

/|

Lieferbar

Kreatives

Handlettering

128 Seiten, 210 x 260 mm, HC,
Folienpragung, Spiralbindung,
Gummiband, 22 Sonderseiten mit
vielen Extras zum Heraustrennen
Art.-Nr. 0/20/18517.00/FSM

978-3-625-18517-8

836251185178

€10,-

SANDRA BREZINA

I | _f’ RS j}jjrig

"DEIN €
IDEENBUCH

| Cgf%%ﬂ%éﬁ%@%f& ]

POSTKARTEN ~ LESEZEICHEN - GESCHENKANHANGER
GESCHENKPAPIER - STICKER - BRIEFPAPIER

e
Postkarte: Thank you

e et - e

hett

a Y;.-ua
y"@




Zaubern mit Pinsel

und Wasserfarben

Lieferbar!

DER GROSSE BRUSH- 10,-¢
LETTERING-WORKSHOP

Alle Grundlagen und wichtigen Techniken

Ursula Tlcks alias H%{“(f[}f@

b

D’

Wtereo

("

TOLLE
EXTRAS S
Mit Ubungsseite, &
Lavoutvorlage und @ KREATIV LETTERN MIT
y 9 % : PINSEL UND WASSERFARBEN
Motivskizzen zum °
Download %

AN

Lieferbar

Watercolor

Brushlettering

128 Seiten, 210 x 240 mm, HC,
Folienpragung, Spiralbindung,
Gummiband

Art.-Nr. 0/20/18623.00/FSM

/ A

) 1in 3 .’

P 1R 7 e e~ 978-3-625-18623-6
i b vidad J

P— l 9 7 6!

€10,-

83625118623




Die Kunst des

schonen Schreibens

.

—_—2 Lieferbar!

crinesiscHE| | HOCHWERTIG o)1
KALLIGRAPHIE .}

" WORTER ZEICHNEN Ubungsbuch, Kalligraphie-
\"\;"IC, F i ) | FINE N -
SCHRITT FUR SCHRITT . Pinsel und 2 Bogen

4

e

Magic Paper

.5! < '
1
Lieferbar
L 1 : Box (200 x 290 x 35 mm)

mit Ubungsbuch
(96 Seiten, 145 x 195 mm, SC),

. g B Kalligraphie-Pinsel aus Bambus
/W und 2 Bogen Magic Paper

M

TS VS DI T TVN FHOSISININD
vV v

K&LLIGRAPHIE-PINSEL

UND 2 BOGEN Art.-Nr. 0/20/18622.00

MAGIC PAPER

> 4

- 978-3-625-18622-9

783 6229

625118

9

7~

Alessandro

Lieferbar! PALZOLARI  SALICE

10,-¢ 1

ALLE TECHNIKEN ) ’
Bleistift, Geltintenroller, Feder- 6
halter und Kalligraphie-Pinsel

L

] SCHONSCHRIFT LERNEN
Lieferbar leicht gemacht

256 Seiten, 190 x 245 mm, GESCHICHTE

HC, Folienpragung ; TECHNIKEN

Art.-Nr. 0/20/18522.00/FSM LETTERN & ALPHABETE

978-3-625-18522-2

783 52272

625118

9




— Ausmalen, entspannen,
SpafBl haben

Lieferbar!

Das Ausmalbuch fur alle
Einhorn-Fans

AUSMALEN & TRAUMEN —) 5,99¢

| TOPSELLER
« = Uber 60.000 ver-
y Y \ AUS[HHH]UEh | \ kaufte Exemplare
Ausmalen \\\\\ o ¥
‘ & Traumen /// 7 Ca \ N ,
GLITZER- o w0 -\
ZAUBER )
Cover mit

edler Silber-
Folienpragung

L MAGIE UND I\

FANTASIE Lieferbar

Uber 80 wunderschdne
Einhornmotive zum Ausmalen

96 Seiten, 210 x 280 mm,
SC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/17937.00/FSM

978-3-625-17937-5

783625‘179375

9




Allzeit gute Fahrt!

Uber 1 Million verkaufte Exemplare!

KONKURRENZLOS GUT j

UBERSICHT-
LICHER IST
KEINER

Karten im lesefreund-
lichen Mal3stab

PREIS-

LEISTUNGS-

SIEGER 2019

BEI AUTO
BILD

NEUER

STRASSEN

ATLAS

DEUTSCHLAND/EUROPA

Deutschland 1 : 300000 * Europa 1: 3000000

h"""ﬁm Sew) T We 5

L PRAKTISCH FUR
DIE REISEPLANUNG

Ubersichtskarte zum Fern-
straRennetz und zahlreiche
touristische Zusatzinfos

JAHRLICH
AKTUELL

Moderne, gut
lesbare Kartografie

Erscheintim
September 2020

Neuer StraRenatlas
Deutschland/Europa
2021/2022

168 Seiten, 218 x 297 mm,
SC mit Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/14323.00/FSM

978-3-625-14323-9

783 239

6251143

€5,-

9
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Sudoku macht

6
| [8] |6 4
7L fe 1 | |8
411 2| 7] ]
- 2/7| 1] [6l8
mELNEEEER
380
—
B
Der groRe Sudokublock 1

Art.-Nr. 0/20/18472.00/FSM
978-3-625-18472-0

783625‘184720

9

DER GRC
BLU
1 9|8|2
9(4 2| |7 6,
4 [l
7 |3
2 16 | 7| |5
5 HERE
LT
11| 14] 12578
44117 1 Ts
JJHQ .
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WEIHNACHTEN

Advent, Advent,

die Zeit, die rennt!

IN Z‘i ERINNERUNGEN
DURCH DEN ADVENT

W'!SST IPIR!IOC!I?
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Lieferbar

Spiralbindung, stabile Aufstell-
funktion

je Kalender € 7,-

Ich bin ein Kind der 80er

Art.-Nr. 0/20/18616.00/FSM
978-3-625-18616-8

1861

83625

Ich bin ein Kind

der 90er

Art.-Nr. 0/20/18617.00/FSM
978-3-625-18617-5

Lieferbar!
je Band

7,-€

.- IN Zl' ERINNERUNGEN

Beide Titel
26 Blatt, 105 x 148 mm, SC,

DURCH DEN ADVENT
| WISSTIHRNOCH? |

186

3625

Lieferbar!

12,99¢

Lieferbar

Adventskalender fur Freundinnen
aufklappbarer, wiederverschlielbarer Adventskalender zum
Aufstellen (305 x 310 x 18 mm), 24 Mini-Buchlein (40 x 40 mm,
je 8 Seiten), stabile Pappe, mit Schlaufen zum Aufhéngen
Art.-Nr. 0/20/18612.00/FSM

978-3-625-18612-0

36251186120

€12,99




WEIHNACHTEN

Fur Advent und

Weihnachten

Erscheintim
Mai 2020

Achtsam durch die
: Weihnachtszeit
112 Seiten, 210 x 240 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18640.13/FSM

978-3-625-18640-3

36251186

Lieferbar

Kreative Weihnachtszeit

Llefel‘bar! 112 Seiten, davon 32 Seiten
perforiert, 210 x 240 mm

4 99€ HC, Folienpragung
4 Art.-Nr. 0/20/18416.00/FSM

978-3-625-18416-4

3625118416

€4,99

W CA RB

Bﬂdiﬁﬂ fur UJClhﬂﬂChTCﬂ

Lieferbar Lieferbar!

Low Carb — Backen

fur Weihnachten 7,99€
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17941.00/FSM

978-3-625-17941-2

362511794

‘ €7,99
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Verlagsadresse

Naumann & Gdbel
Verlagsgesellschaft mbH
Emil-Hoffmann-Strafie 1
50996 Koln
www.haumann-goebel.de

KNV Zeitfracht GmbH
Industriestrafie 23
70565 Stuttgart

Kundenbetreuung
Yvonne Espenhain
Telefon 0711/78 99 20 69
Telefax 0711/78 99 10 10
NGV@knv-zeitfracht.de

Buchhandel

Vertriebsleitung

Dominik Acquistapace

Telefon: 02236/3999-160
Telefax: 02236/3999-159

Mobil: 0163/7877126
acquistapace@vemag-medien.de

Auslieferung Osterreich

Mohr Morawa
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

A - 1232 Wien

Telefon: 0043 (0) 1/68014-0
Telefax: 0043 (0) 1/68968-00
bestellung@mohrmorawa.at

Wir nehmen an der Versandgemeinschaft KNV-Zeitfracht teil.

Vertreter

Verlagsvertretung
Schleswig-Holstein,
Hamburg, Niedersachsen,
Bremen

Handelsagentur
Sven Gembrys &

Axel Kostrzewa
Jochim-Sahling-Weg 31
22549 Hamburg
Telefon: 040/40187803
Telefax: 040/41912811
s.gembrys@gmx.de

Verlagsvertretung
Nordrhein-Westfalen

BuD Verlagsvertretungen
Braunlich & Dorfler
Weseler Strafie 153

46149 Oberhausen

Telefon: 0208/641302

Telefax: 0208/644079
info@bud24.de

Verlagsvertretung Hessen,
Saarland, Rheinland-Pfalz,
Luxemburg

Wolfgang Schaf
Finkenweg 18

67368 Westheim

Telefon: 06344/1389

Telefax: 06344/3394

Mobil: 0173/5460627
wolfgang.schaef@t-online.de

Verlagsvertretung
Baden-Wiirttemberg

Verlagsagentur

Arne Bohle GmbH

Arne Bohle & Alexandra Ortner
Rontgenstrafie 27

77694 Kehl

Telefon: 07851/482166
Telefax: 07851/482268
vv-bohle@t-online.de

Verlagsvertretung Bayern

Verlagsvertretung

Peter Gersbeck

c/o Buchhandlung Rolles
BahnhofstraBe 24 a
82377 Penzberg

Telefon: 08856/83153
Telefax: 08856/82956
gersbeck@t-online.de

Verlagsvertretung Berlin,
Brandenburg nordlich der
A2/A10/A12

Sachsen-Anhalt nordlich
der A2, Mecklenburg-
Vorpommern

Thomas & Stephanie
Pfennig

Falkenweg 7

14624 Dallgow-Doberitz
Telefon: 033201/31949
Telefax: 033201/31433
verlagsvertretung-pfennig
@t-online.de
www.buecher-pfennig.de

Vertrieb

Doris Zansdorf

Telefon: 02236/3999-111

Telefax: 02236/3999-33111
doris.zaensdorf@vemag-medien.de

Auslieferung Schweiz
Buchzentrum AG (BZ)

Industriestrasse Ost 10

CH - 4614 Hagendorf

Telefon: 0041 (0) 62/209 25 25
Telefax: 0041 (0) 62/209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Verlagsvertretung
Thiiringen, Sachsen,
Sachsen-Anhalt siidlich
der A2, Brandenburg
siidlich A2 / A10 / A12

Birgit Breitbarth
LindenstraBe 11

04860 Torgau

Telefon: 03421/902604
Telefax: 03421/778191

Mobil: 0173/9670139
birgit.breitbarth@t-online.de

Ein Unternehmen der VEMAG Verlags- und Medien AG, Kdln

Die angegebenen Buchpreise sind die in Deutschland geltenden Europreise.

Osterreich und Siidtirol

Verlagsagentur

E. Neuhold 0G

Erich Neuhold &

Wilhelm Platzer

An der Kanzel 52

A - 8046 Graz

Telefon: 0043 (0) 664/91 653 92
Telefax: 0043 (0) 810/9554 464886
Montag-Freitag 9.30-15.30 Uhr
buero@va-neuhold.at

Schweiz

Philippe Jauch

c/o Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10

CH - 4614 Hagendorf

Telefon: 0041 (0) 62/209 25 25
Telefax: 0041 (0) 62/209 26 27
Mobil: 0041 (0) 79/671 97 56
jauch@buchzentrum.ch
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