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Mega-Trends für 
Mega-Verkaufserfolge!

GN V HIGHLIGHTS

Das große  
Einhorn-Fanbuch
€ 7,99
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Das große Einhorn-Ausmalbuch
€ 5,99*
Seite 6/7

Das große  
Faultier-Fanbuch
€ 7,99
Seite 8/9
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Lieferbar!
9,99€

DAS 
JUBILÄUMS 
KOCHBUCH!

CHEFKOCH.de 
Die besten Rezepte
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen, 
mit Lesebändchen
160 Seiten 
Format: 19 x 24,5 cm  
Art.-Nr. 0/20/17683.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17683-1

€ 9,99 

Topseller!
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Ein bisschen Spaß muss sein! 
Die Community hat gewählt: groß angelegtes Voting  

auf der Chefkoch.de-Website 

 q Alle Rezepte vielfach durch CHEFKOCH-User getestet und bewertet

 q Eine wahre Fundgrube mit den besten 70 Fun-Rezepten, die zeigen: Und mit Essen spielt man doch!

 q Mit vielen Tipps und Variationen der CHEFKOCH-User 

 q Jedes Rezept mit ausführlicher Anleitung und User-Foto 

NEU!
9,99€

Erscheint im 
Oktober 2017

CHEFKOCH.DE  
Fun Food
gebunden, Relieflack, 
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen
128 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17976.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17976-4

€ 9,99
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Das Kreativbuch voller Glitzer 
und Ideen!

30 wunderschöne Einhorn-Projekte zum Basteln,  

Häkeln und Backen

 q Zauberhaft gestaltetes Fanbuch für eigene Projekte, die nächste Einhorn-Party  
oder zum Verschenken

NEU!
7,99€

Erscheint im 
Mai 2017

Das große  
Einhorn-Fanbuch
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen,  
Folienprägung und Glitzerlack
96 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17944.00/FSM
ISBN 978-3-625-17944-3

€ 7,99 
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Wenn dich dein Leben nervt, 
streu Glitzer drauf! 

Ausmalen & Träumen: das Ausmalbuch für echte Einhorn-Fans

 q Über 80 wunderschöne Einhornmotive zum Ausmalen

 q Cover mit edler Silber-Folienprägung

NEU!
5,99€*

Erscheint im 
Mai 2017

Das große 
Einhorn-Ausmalbuch
kartoniert, s/w,  
Folienprägung  
96 Seiten 
Format: 21 x 28 cm  
Art.-Nr. 0/20/17937.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17937-5

€ 5,99* 
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 q Gemütlich gestaltet, perfekt zum Abschalten, 
Genießen und Glücklichsein 

 q Die ideale Kombi zum Entschleunigen und 
Verschenken für die stetig wachsende Fan-
gemeinde der putzigen Urwaldbewohner
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Mach‘s wie das Faultier –  
mach dich locker!

Passend zum Riesentrend: Faultier-Fanbuch voller 

Gelassenheit und Glück 

 q Zahlreiche entspannende Faultierprojekte zum Backen,  
Basteln, Häkeln und Nähen 

NEU!
7,99€

Erscheint im 
Oktober 2017

Das große  
Faultier-Fanbuch
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
96 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17987.00/FSM
ISBN 978-3-625-17987-0

€ 7,99 
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Das ABC des schönen Schreibens
Trendthema Handlettering: 50 kreative Alphabete für den 

fantasievollen Umgang mit Buchstaben, Schrift und Sprache

 q Kompakte Einführung zum Üben und Nachmachen 

 q Tolle Handlettering-Designs als Inspiration für Einladungen, Postkarten, Poster u.v.m. 

 q Mit vielen hilfreichen Schritt-für-Schritt-Anleitungen und zahlreichen  
Übungsseiten

NEU!
7,99€

Erscheint im 
September 2017

Handlettering- 
Handbuch
kartoniert, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen 
144 Seiten 
Format: 18 x 23 cm  
Art.-Nr. 0/20/17973.00 
ISBN 978-3-625-17973-3

€ 7,99 
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Zusammen genießen! Meine Kuschelecke
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Mit Gemütlichkeit zu mehr 
Glück im Alltag

Das große Hausbuch zum Trendthema Hygge

 q Mit inspirierenden Texten zu den Themen Einrichten, Lichtgestaltung,  
Essen, Geselligkeit, Kleidung, Job & Outdoor-Aktivitäten 

 q Mit Rezepten und Anleitungen für kreative Wohn- und Wohlfühlideen für Zuhause 

 q Wunderschön gestaltet, mit praktischer Spiralbindung und Gummiband

NEU!
9,99€

rscheint im 
ktober 2017

Hygge – Glücklich  
im eigenen Heim
Hardcover, mit Spiralbindung 
und Gummiband-Verschluss,  
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen
192 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17986.00/FSM
ISBN 978-3-625-17986-3

€ 9,99 

Er
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Hardco
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mit zah
Abbild
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Art.-N
ISBN 9

€ 9,9
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Meine achtsame Weihnachtszeit
Inspirierende Texte, Zitate und Übungen, Rezepte, 

Ausmalbilder, Kreativideen und vieles mehr

 q Für Advent, Weihnachten und Jahresausklang

 q Mit Adventskalendertürchen, zwei Postkarten und acht Geschenkanhängern 
zum Ausschneiden und Basteln

 q Durch Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit und (Vor-)Weihnachtsfreude

NEU!
7,99€

Erscheint im 
August 2017

Achtsam durch die 
Weihnachtszeit
gebunden, Folienprägung, 
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen
96 Seiten 
Format: 19 x 24,5 cm  
Art.-Nr. 0/20/17956.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17956-6

€ 7,99 
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Das große Glück liegt in den 
kleinen Momenten

Achtsamkeit in der Lehre Hildegard von Bingens

 q 7 Minuten am Tag genügen, um mit kleinen Achtsamkeitsmomenten mehr  
Gelassenheit, Souveränität und Lebensfreude im Alltag zu entwickeln

 q Reich bebildert und illustriert 

 q Aufwendig gestaltetes Cover mit Stanze in 7-Form, farbiges Lesebändchen

NEU!
5,-€

Momente der 
Lebensfreude mit 
Hildegard von Bingen
Art.-Nr. 0/20/17945.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17945-0

gebunden – Cover mit Stanze, Lesebändchen – 96 Seiten 

Format: 14,8 x 19,1 cm – je Band: € 5,- 

Erscheinen beide 
im Oktober 2017
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 Neue Reihe!
Mit kleinen Achtsamkeitsmomenten Balance  

und Lebensfreude im Alltag entwickeln

 q Über 40 Inspirationen für Gedankenreisen und persönliche Glücksmomente  
sowie motivierende Zitate für jeden Tag

NEU!
5,-€

Gedankenreisen & 
Glücksmomente 

Art.-Nr. 0/20/17947.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17947-4

gebunden – Cover mit Stanze, Lesebändchen – 96 Seiten 

Format: 14,8 x 19,1 cm – je Band: € 5,- 

Mit Stanze im Cover!
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Nehmen Sie sich Zeit für sich! 
 q Jede Woche ein Tipp und ein Zitat

 q Mit Ausmalbildern zum Entspannen

 q Mit praktischer Aufstellfunktion

NEU!
9,99€*

Erscheint im 
Juni 2017

Entspannte Wege zur Achtsamkeit
Spiralbindung, Hardcover,  

mit Aufstellfunktion  
und zahlreichen  

farbigen Abbildungen 
108 Seiten 

Format: 21 x 14 cm  
Art.-Nr. 0/20/17913.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17913-9

€ 9,99* 
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Kreative Wege zur Achtsamkeit
Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag

 q Mit inspirierenden Texten, Gedanken, Anregungen und Weisheiten

Lieferbar!
je Band

6,99€

Klappenbroschur – 96 Seiten –     Format: 19 x 24,5 cm – je Band: € 6,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Fantasiereise
Art.-Nr. 0/20/17856.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17856-9

Kleine Urlaube für die Seele
Art.-Nr. 0/20/17859.00/FSM

ISBN 978-3-625-17859-0

Wege zum Glück 
Art.-Nr. 0/20/17857.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17857-6

Kleine Auszeiten
Art.-Nr. 0/20/17858.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17858-3
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Voller Gelassenheit im Hier  
und Jetzt

Ein einzigartiger Leitfaden für 365 Tage voller Entspannung, 

innerer Ruhe, Inspiration, Selbsterkenntnis und Lebensfreude

 q Für mehr Gelassenheit im stressigen Alltag 

 q Mit inspirierenden Texten, Meditationen, Rezepten, Ausmalbildern,  
Yogaübungen und vielen weiteren Anregungen für ein bewusstes Leben

 q Wunderschön gestaltet, mit praktischer Spiralbindung und Gummiband

365 Wege zur 
Achtsamkeit
Hardcover, mit Spiralbindung 
und Gummiband-Verschluss, 
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen
256 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17646-6

€ 9,99 

Lieferbar!
9,99€

365 W
Acht
Hardc
und G
mit za
Abbild
256 Se
Forma
Art.-N
ISBN 

€ 9,9
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d Topseller!
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Bewusst essen und  
glücklich leben  

Ein achtsames Rezept- und Lesebuch für alle, die mit sich 

und ihrem Körper im Reinen sein wollen 

 q Mit vielen Rezepten, Übungen und Tipps, sich und seine Ess-Gewohnheiten zu hinterfragen 

 q Einkaufen, Zubereiten, Kochen, Essen und Genießen 

 q Zwanglos zu mehr Genuss, Wohlbefinden, Selbstzufriedenheit und Entschleunigung 

 q Liebevoll gestaltetes Rezept- und Lesebuch zur täglichen Anwendung

NEU!
9,99€

Erscheint im 
September 2017

Das Achtsamkeits-
kochbuch 
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
160 Seiten 
Format: 21 x 24 cm  
Art.-Nr. 0/20/17942.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17942-9

€ 9,99 
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Homemade ist Trend! 
Einkochen, Einlegen, Fermentieren: so einfach und lecker 

kann Haltbarmachen sein 

 q Über 100 Rezepte sorgen für Abwechslung in Vorratskammer und Kühlschrank 

 q Gesund, lecker und absolut angesagt: tolle Rezeptideen mit Milchsäuregärung

 q Frei von künstlichen Zusätzen: Natürliches und selbst gemachtes Essen liegt voll im Trend

 q Wegwerfen ist out – Haltbarmachen ist in

NEU!
9,99€

Erscheint im 
August 2017

Das große Buch  
vom Haltbarmachen
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
192 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17943.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17943-6

€ 9,99
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Kochen, was allen schmeckt
57 köstliche Familienrezepte für den Thermomix® TM5 für 

jeden Tag: Frühstücksideen, Suppen, Salate und vieles mehr!

 q Alle Rezepte mit leicht verständlicher Schritt-für-Schritt-Anleitung und genauen  
Maschineneinstellungen und Gradangaben für den Thermomix® TM5

 q Kompakte Einleitung mit zahlreichen Ernährungstipps und nützlichen Informationen  
zur Förderung der Geschmacksentwicklung von Kindern, Beeinflussung des Essverhaltens etc.

NEU!
9,99€

Erscheint im 
Mai 2017

Familienküche  
mit dem Thermomix®

gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
128 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17882.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17882-8

€ 9,99 
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Erscheint im 
Mai 2017

Brot & Brötchen  
mit dem Thermomix®

gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
128 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17884.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17884-2

€ 9,99

Lecker wie vom Bäcker 
Über 60 herzhafte und süße Rezepte für den Thermomix® TM5

 q Brote, Brötchen, Partybrote und Aufstriche

 q Alle Rezepte mit genauen Maschineneinstellungen und Gradangaben 

 q Mit trendigen Pull-Apart-Breads und Zupfbroten 

NEU!
9,99€
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Mit Liebe gemacht
60 kreative Rezepte für selbst gemachte Geschenke  

aus der Küche mit dem Thermomix® TM5

 q Liköre, Sirup, feine Verführer wie Liebesapfel, Himbeer-Marshmallows oder die raffinierte 
Brownies-Backmischung, herzhaftes Gebäck wie Tomaten-Rosmarin-Brot aus der Dose  
oder Pizzaschnecken im Glas, Marmeladen und Aufstriche, Saucen, Öle, Chutneys & Co.

 q Alle Rezepte mit leicht verständlicher Schritt-für-Schritt-Anleitung und genauen  
Maschineneinstellungen und Gradangaben für den Thermomix® TM5

NEU!
9,99€

Erscheint im 
August 2017

Leckere Geschenke  
mit dem Thermomix®

gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
128 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17883.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17883-5

€ 9,99 
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Feines Weihnachtsgebäck und 
köstliche Geschenke  

60 festliche Rezepte zu den Themen Plätzchen, festliches 

Kleingebäck, Kuchen und Geschenke aus der Küche

 q Alle Rezepte mit genauen Maschineneinstellungen und Gradangaben für den Thermomix® TM5 

 q Stimmungsvolle Farbfotos liefern Anregungen zum Anrichten, Verpacken und Schenken

NEU!
9,99€

Erscheint im 
August 2017

Weihnachtsbäckerei  
mit dem Thermomix® 
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
128 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17885.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17885-9

€ 9,99 
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Thermomix® – Der perfekte 
Partyhelfer!

60 köstliche Partyrezepte für den Thermomix® TM5 für jeden 

Geschmack und Anlass

 q Stimmungsvolle Farbfotos liefern zahlreiche Anregungen zum Anrichten 

 q Kompakte Einleitung mit zahlreichen Tipps zur perfekten Partyvorbereitung

Lieferbar!
9,99€

Partyküche mit dem 
Thermomix®

gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
128 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17968.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17968-9

€ 9,99 
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Genussvoll abnehmen mit  
dem Thermomix®

Über 60 Low-Carb-Rezepte: Frühstück, kleine Gerichte, 

Salate & Suppen, Hauptgerichte und vieles mehr

 q Mit dem Trendthema Geschenke aus der Küche

 q Alle Rezepte mit genauen Maschineneinstellungen und Gradangaben für den Thermomix® TM5

Lieferbar!
9,99€

Low Carb mit dem 
Thermomix® 
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
128 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17967.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17967-2

€ 9,99 
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Schlank durch die 
Weihnachtszeit  

Über 50 himmlische Backrezepte mit wenig Kohlenhydraten: 

Plätzchenklassiker, Trend-Kekse, festliche Kuchen und vieles mehr

 q Ausführliche Einleitung mit allen wichtigen Basics rund ums Thema Low Carb:  
Funktionsweise und Wirkung, Low-Carb-taugliche Backzutaten etc.

 q Stimmungsvolle Farbfotos zu jedem Rezept machen Lust aufs Ausprobieren

Erscheint im 
August 2017

Low Carb – Backen  
für Weihnachten
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
128 Seiten 
Format: 21 x 24 cm  
Art.-Nr. 0/20/17941.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17941-2

€ 7,99 

NEU!
7,99€
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Mit Genuss zur Traumfigur!  
Über 215 Low-Carb-Rezepte: Hauptgerichte, Salate,  

Suppen & Eintöpfe, Snacks & Brote, Süßes

 q Sammelband für Fans des beliebten Pocket-Magazins  
ESSEN & TRINKEN FÜR JEDEN TAG und solche, die es werden wollen 

 q Jedes Rezept mit Farbfoto, erprobt und gelingsicher

Erscheint im 
Juni 2017

ESSEN & TRINKEN 
FÜR JEDEN TAG 
Low Carb 
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
352 Seiten 
Format: 12,7 x 19 cm  
Art.-Nr. 0/20/17948.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17948-1

€ 9,99 

NEU!
9,99€
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Alles Gute kommt aus dem Ofen!   
Über 170 Rezepte für den Ofen: herzhafte und süße Snacks, 

Aufläufe, Gratins und Ofengerichte 

 q Jedes Rezept mit Farbfoto, erprobt und gelingsicher 

 q Sammelband für Fans des beliebten Pocket-Magazins ESSEN & TRINKEN FÜR JEDEN TAG  
und solche, die es werden wollen 

Erscheint im 
September 2017

ESSEN & TRINKEN 
FÜR JEDEN TAG 
Aufläufe & Ofengerichte  
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
352 Seiten 
Format: 12,7 x 19 cm  
Art.-Nr. 0/20/17949.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17949-8

€ 9,99

NEU!
9,99€
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gebunden – 352 Seiten –     Format: 12,7 x 19 cm – je Band: € 9,99 
Beide Titel dieser Seite  

sind FSC-zertifiziert 

So macht Genießen Spaß
Bewährte Rezepte für jeden Anlass

 q Erprobt und gelingsicher, jedes Rezept mit Farbfoto

 q Sammelband für Fans des beliebten Pocket- 
Magazins ESSEN & TRINKEN FÜR JEDEN TAG  
und solche, die es werden wollen

Lieferbar!
9,99€

ESSEN & TRINKEN  
FÜR JEDEN TAG  
Grillen & Picknick
Art.-Nr. 0/20/17828.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17828-6

ESSEN & TRINKEN  
FÜR JEDEN TAG 
Partyküche
Art.-Nr. 0/20/17650.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17650-3
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gebunden – 352 Seiten –     Format: 12,7 x 19 cm – je Band: € 9,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Frische Ideen rasch zubereitet
Für alle Fans des beliebten Magazins ESSEN & TRINKEN  

FÜR JEDEN TAG

Lieferbar!
9,99€

ESSEN & TRINKEN  
FÜR JEDEN TAG 
Vegetarisch
Art.-Nr. 0/20/17589.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17589-6

ESSEN & TRINKEN 
FÜR JEDEN TAG 
Blitzrezepte
Art.-Nr. 0/20/17588.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17588-9

ESSEN & TRINKEN  
FÜR JEDEN TAG 
Plätzchen & Gebäck
Art.-Nr. 0/20/17649.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17649-7

 q Unkomplizierte Rezepte für 
das tägliche Kochvergnügen, 
kompetent erprobt und 
sorgfältig ausgewählt
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Neue Reihe!
Genialer Trick in der Küche: Zwei variabel einlegbare trans-

parente Folien schützen die Kochbuchseiten vor Spritzern

 q Jedes Rezept mit allen wichtigen Nährwertangaben, brillantem Farbfoto  
und detaillierter Schritt-für-Schritt-Anleitung 

 q Alle Gerichte mit einer Zubereitungszeit von maximal 30 Minuten 

Erscheint im 
Juni 2017

Blitzgerichte 
kartoniert, verdeckte 
Spiralbindung, 2 variabel 
einsetzbare Spritzschutz-
Folien
160 Seiten 
Format: 16,5 x 24,5 cm  
Art.-Nr. 0/20/17689.73/FSM 
ISBN 978-3-625-00819-4

€ 5,- 

NEU!
5,-€
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Stressfrei kochen 
Art.-Nr. 0/20/17691.73/FSM 
ISBN 978-3-625-00821-7

Bunte Gemüseküche 
Art.-Nr. 0/20/17686.73/FSM 
ISBN 978-3-625-00816-3

Pfannengerichte 
Art.-Nr. 0/20/17687.73/FSM 
ISBN 978-3-625-00817-0

NEU!
je Band

5,-€

kartoniert, verdeckte Spiralbindung – 160 Seiten 

    Format: 16,5 x 24,5 cm – je Band: € 5,-
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 
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Eine saubere Sache!
Zwei variabel einlegbare transparente Folien schützen die 

Buchseiten vor Spritzern: So bleibt Ihr Buch länger neu

 q Jedes Rezept mit Farbfoto und leicht verständlicher Schritt-für-Schritt-Anleitung

 q Ausstattung mit verdeckter Spiralbindung, Softcover und zwei variabel  
einsetzbare Spritzschutz-Folien

Leckeres aus 1 Topf 
Art.-Nr. 0/20/17688.73/FSM 
ISBN 978-3-625-00818-7

Ofengerichte
Art.-Nr. 0/20/17690.73/FSM 

ISBN 978-3-625-00820-0

NEU!
je Band

5,-€

kartoniert, verdeckte Spiralbindung – 160 Seiten 

    Format: 16,5 x 24,5 cm – je Band: € 5,-
Beide Titel dieser Seite  

sind FSC-zertifiziert 

Alle Titel erscheinen im Juni 2017
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gebunden – 128 Seiten –     Format: 21 x 26 cm – je Band: € 9,99 

CHEFKOCH als Buchreihe

CHEFKOCH Backideen
Art.-Nr. 0/20/17324.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17324-3

CHEFKOCH Leichte Küche
Art.-Nr. 0/20/17322.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17322-9

CHEFKOCH Ofenglück
Art.-Nr. 0/20/17524.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17524-7

Lieferbar!
je Band

9,99€

Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 
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Die besten CHEFKOCH-Rezepte
Alle Rezepte vielfach getestet und von Nutzern  

der CHEFKOCH-Website bewertet

gebunden – 128 Seiten –     Format: 21 x 26 cm – je Band: € 9,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

CHEFKOCH Partyküche
Art.-Nr. 0/20/17304.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17304-5

CHEFKOCH Vegetarisch
Art.-Nr. 0/20/17417.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17417-2

Lieferbar!
je Band

9,99€

CHEFKOCH Low Carb
Art.-Nr. 0/20/17622.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17622-0
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Leicht und schnell kochen

100 Gerichte  
unter 400 Kalorien
Format: 21 x 24 cm  
Art.-Nr. 0/20/17602.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17602-2

 q 57 abwechslungsreiche Schnellkochtopf-
Rezepte für Schmorgerichte, Suppen, 
schnelle Beilagen und Eingemachtes

Kochen mit dem 
Schnellkochtopf

Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17574.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17574-2

 q 100 leichte Hauptgerichte und Snacks 
mit Sattmachgarantie zum Abnehmen 
ganz nebenbei

Lieferbar!
je Band

7,99€

gebunden – 128 Seiten –     je Band: € 7,99Beide Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 
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gebunden – 128 Seiten –     Format: 21 x 24 cm – je Band: € 7,99 Beide Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Bleib gesund!
DIE Kochbücher rund ums Trend-Thema gesunde Ernährung

 q Das Buch zum Trendthema: 
59 originelle Rezepte für jede 
Gelegenheit mit Couscous, 
Quinoa, Hirse, Amarant & Co.

Powergrains
Art.-Nr. 0/20/17600.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17600-8

Lieferbar!
je Band

7,99€

 q Einfach lecker: darm-
gesunde Rezepte für die 
ganze Familie und jede 
Gelegenheit

Darmgesundheit 
Das Kochbuch

Art.-Nr. 0/20/17816.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17816-3



KOCHEN & BACKENGN V52

gebunden – 128 Seiten –     Format: 21 x 24 cm – je Band: € 7,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Iss dich gesund! 
Alle Titel mit ausführlicher Einleitung rund um aktuelle 

Ernährungstrends

Lieferbar!
je Band

7,99€

Glutenfrei  
Das Backbuch
Art.-Nr. 0/20/17386.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17386-1

Smoothie Bowls  
Das Rezeptbuch
Art.-Nr. 0/20/17562.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17562-9

Superfoods 
Das Kochbuch
Art.-Nr. 0/20/17431.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17431-8

Clean Eating 
Das Kochbuch
Art.-Nr. 0/20/17492.00/FSM
ISBN 978-3-625-17492-9

Paleo 
Das Kochbuch
Art.-Nr. 0/20/17385.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17385-4

 

Low Carb  
Das Rezeptbuch
Art.-Nr. 0/20/17383.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17383-0
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gebunden – 128 Seiten –     Format: 21 x 24 cm – je Band: € 7,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Lieferbar!
je Band

7,99€

Für Besser-Esser
Der perfekte Einstieg in die Trendküche

Pull-apart-breads
Art.-Nr. 0/20/17829.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17829-3

Low Carb – Das große Backbuch
Art.-Nr. 0/20/17818.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17818-7

Clean Eating – Das Backbuch
Art.-Nr. 0/20/17817.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17817-0

Backen ohne Zucker 
Art.-Nr. 0/20/17601.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17601-5
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 q 65 köstliche Rezepte für die besten 
Grünen Smoothies, Superfood-Smoo-
thies, Obst-Gemüse-Kräuter-Säfte 
und Infused Waters

Gesunde Power aus dem Glas

 q 60 saftige Rezepte für pure Obst-
säfte, Mischsäfte mit Kräutern und 
Gemüse, Grüne Säfte oder Shots 
mit Nüssen, Samen und Gewürzen

Frisch gepresste Säfte
Art.-Nr. 0/20/17831.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17831-6

gebunden – 112 Seiten –     Format: 21 x 24 cm – je Band: € 7,99Beide Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Lieferbar!
je Band

7,99€

Die besten  
Detox-Drinks
Art.-Nr. 0/20/17826.00/FSM
ISBN 978-3-625-17826-2



KOCHEN & BACKEN GN V 55

Fit für den Tag Lieferbar!
je Band

7,99€

gebunden –     Format: 21 x 24 cm – je Band: € 7,99 Beie Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Salat-Power im Glas
112 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/17827.00/FSM
ISBN 978-3-625-17827-9

 q 66 Rezepte für Müsli, Smoothies, 
Overnight Oats und den neuen 
Food-Trend „Smoothie Bowls“

Breakfast Power
128 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/17596.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17596-4

 q Klug schichten, knackig genießen:  
Die 45 besten Salate aus dem Glas  
fürs Büro und unterwegs                
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 q Umfangreiche Einleitung mit Infos rund um Grilltechniken und 
-geräte, Zubehör, Garzeiten, Kerntemperaturen sowie exklusive 
Profitipps von BBQPit
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Das ultimative Grillbuch
gebunden, mit Folienprägung 
und zahlreichen farbigen 
Abbildungen
208 Seiten 
Format: 19 x 24,5 cm  
Art.-Nr. 0/20/17830.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17830-9

€ 9,99

Werden Sie mit BBQPit  
zum Grillkönig

 

100 Rezepte für Fleisch-, Fisch- und vegetarische Gerichte, 

Pizza, Brote und Desserts

 q Mit 20 exklusiven Rezepten von BBQPit – dem „besten deutschen Grill- und  
BBQ-Blogger“ (käuferportal.de), deutscher Grillmeister der Amateure und  
Vize-Europameister 2016 im Team

 q Mit Trendthemen wie Garen auf Zedernholz oder Salzbrett

Lieferbar!
9,99€
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Essen für richtige Kerle
Grillen, Burger braten & mehr

Lieferbar!
9,99€

Lieferbar!
7,99€

 q 64 kreative Burger-Ideen von klassisch 
bis Veggie, von Double-Cheese bis süß, 
mit zahlreichen Rezepten für passende 
Kartoffelbeilagen, Dips und Salate

Das ultimative Burger-Grillbuch
gebunden, mit Silberfolienprägung  
und zahlreichen farbigen Abbildungen
160 Seiten 
Format: 22 x 22 cm 
Art.-Nr. 0/20/13969.00/FSM  
ISBN 978-3-625-13969-0

€ 9,99 

 q Für jeden Typ das richtige Rezept: 
für Draufgänger, Familienväter, 
Verführer und echte Grillmeister

Das ultimative  
Männer-Kochbuch

gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen

128 Seiten 
Format: 21 x 24 cm  

Art.-Nr. 0/20/17616.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17616-9

€ 7,99

Beide Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Topseller!
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Street Food  
international
Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/17665.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17665-7

Gesunde Trends und 
Szeneküche

Lieferbar!
je Band

9,99€

gebunden – 128 Seiten –     Format: 21 x 24 cm – je Band: € 9,99 Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Das Spiralschneider-Kochbuch
Art.-Nr. 0/20/17595.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17595-7

 

One Pot Wonders
Art.-Nr. 0/20/17599.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17599-5
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Mit Griffregister

gebunden – Griffregister – 112 Seiten –     Format: 21 x 24 cm – je Band: € 7,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Die neue Kochschule
Art.-Nr. 0/20/17606.73/FSM
ISBN 978-3-625-17842-2

30-Minuten-Rezepte
Art.-Nr. 0/20/17603.73/FSM
ISBN 978-3-625-17840-8

Blitzschnell 

kochen, 

entspannt 

genießen

Rezepte
 30-MINUTEN

Ganz 

einfach 

kochen 

lernen

KOCHSCHULE
Die neue

Köstlich grillen 
Art.-Nr. 0/20/17607.73/FSM

ISBN 978-3-625-17841-5

Die besten 

BBQ- und 

Grillrezepte

GRILLEN

Lieferbar!
je Band

7,99€
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Koch- und Backvergnügen  
auf einen Blick!

Besonders praktisch: mit Griffregister zur  

optimalen Übersicht

gebunden – Griffregister – 112 Seiten –     Format: 21 x 24 cm – je Band: € 7,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Leckeres aus dem Glas 
Art.-Nr. 0/20/17604.73/FSM

ISBN 978-3-625-17845-3

Das Kochbuch 
für Studenten 

Art.-Nr. 0/20/17608.73/FSM
ISBN 978-3-625-17844-6

31

STUDENTEN

Einfach, 

preiswert & 

immer 

lecker

Das Kochbuch für

Verführerische Backideen 
Art.-Nr. 0/20/17605.73/FSM
ISBN 978-3-625-17843-9

Das 

Leben ist 

süß!

BACKIDEEN
Verführerische

Mini-Kuchen,  

Desserts, 

Partysnacks 

& Co. 

AUS DEM GLAS
Leckeres

Lieferbar!
je Band

7,99€
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Einfache Zauberei im Backofen
40 einfache Rezepte für Zauberkuchen, die sich beim  

Backen von selbst in drei Schichten aus Boden, Pudding  

und Biskuit teilen

 q Leckere Kuchen, Küchlein und Torten mit Obst, Schokolade, Nüssen und feinen Gewürzen

 q Jedes Rezept mit Farbfoto und Schritt-für-Schritt-Anleitung

 q Ausführliche Einleitung mit Tipps zum sicheren Gelingen der Kuchen

Lieferbar!
7,99€

Magic Cakes
gebunden, wattiert, 

mit zahlreichen farbigen Abbildungen
96 Seiten 

Format: 22 x 22 cm  
Art.-Nr. 0/20/17814.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17814-9

€ 7,99
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12 Freunde sollt ihr sein!
Ein Muffinblech gibt‘s in jeder Küche, wir verleihen ihm 

neuen Glanz

 q Alles außer Muffins: 40 Trend-Rezepte von süß bis pikant                                                                       

 q Muffins, zieht euch warm an! Beste Rezepte für die Party, zum Snacken,  
als Dessert oder Beilage                                                                                               

 q Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto 

Lieferbar!
7,99€

Neues vom Muffinblech
gebunden, wattiert,  

mit zahlreichen farbigen Abbildungen
96 Seiten 

Format: 22 x 22 cm  
Art.-Nr. 0/20/17819.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17819-4

€ 7,99
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Kalorienzählen war gestern Lieferbar!
je Band

7,99€

gebunden, wattiert – 96 Seiten –     Format: 22 x 22 cm – je Band: € 7,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Kühlschranktorten
Art.-Nr. 0/20/17523.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17523-0

Fette Torten
Art.-Nr. 0/20/17623.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17623-7

 q 30 herrlich üppige Torten – 
geschmacklich und optisch 
ein Hit

Überraschungskuchen
Art.-Nr. 0/20/17400.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17400-4
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Das schmeckt den Kleinsten
Ratgeber und Kochbuch für die Babyernährung  

vom 5. bis zum 12. Monat

 q Mit dem 4-Stufen-Plan zur richtigen Ernährung und wertvollen Informationen  
zum Einstieg in die Beikost

 q 20 abwechslungsreiche Babybreie und noch mehr Rezepte für Babys Fingerfood 
sowie erste Familienrezepte

Lieferbar!
7,99€

Babybrei einfach  
selbst gemacht
gebunden, wattiert, 
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen
96 Seiten 
Format: 22 x 22 cm  
Art.-Nr. 0/20/17297.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17297-0

€ 7,99
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Girls just wanna have fun!
Die besten Rezepte für einen lustigen Abend  

in männerloser Runde

 q Leckere Knabbereien, verlockende 
Vorschläge für den kleinen und größeren 
Hunger, Unwiderstehliches für Naschkatzen 
und köstliche Getränke

 q Mit vielen Tipps zur Zubereitung und  
zahlreichen Rezeptvariationen

Lieferbar!
7,99€

Der perfekte  
Mädelsabend
gebunden, wattiert,  
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen 
96 Seiten 
Format: 22 x 22 cm 
Art.-Nr. 0/20/13807.00/FSM  
ISBN 978-3-625-13807-5

€ 7,99
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Der perfekte 
Mädelsabend 
gebunden, wattiert,  
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen
96 Seiten 
Format: 22 x 22 cm  
Art.-Nr. 0/20/17499.00/FSM
ISBN 978-3-625-17499-8

€ 7,99

Lieferbar!
7,99€

So macht Feiern noch  
mehr Spaß!

Der Nachfolger des Erfolgstitels „Der perfekte Mädelsabend“

 q Rund 60 superleckere Rezepte für einen gelungenen Abend mit den besten Freundinnen

 q Mit Ideen für kleine Knabbereien und Dips, süßes Gebäck und Naschereien sowie  
Partygetränke bis hin zu Rezepten für den größeren Hunger, z.B. Burger, Tartes und 
Pastagerichte

 q Alle Gerichte sind leicht und ohne großen Aufwand nachzumachen – sogar in der  
kleinsten Küche 

 q Alle Rezepte mit Farbfoto und Nährwertangaben
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Lieferbar!
je Band

3,99€

gebunden – 240 Seiten –     Format: 12 x 15 cm – je Band: € 3,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Süße Highlights für alle 
Naschkatzen

Kleine Kochbücher mit großem Charme

Toffees, Popcorn & Co.
Art.-Nr. 0/20/17082.73/FSM 

ISBN 978-3-625-00738-8

Obst- und Blechkuchen
Art.-Nr. 0/20/12337.73/FSM 

ISBN 978-3-625-00739-5

Donuts, Cookies & Co.
Art.-Nr. 0/20/17081.73/FSM 

ISBN 978-3-625-00740-1

Süßes für Naschkatzen
Art.-Nr. 0/20/13095.73/FSM 

ISBN 978-3-625-00741-8
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Trend-Gebäck mit Wow-Effekt
Abwechslungsreiche Rezepte für alle Gelegenheiten

 q Witzige Cakepops für alle Gelegenheiten, zarte Macarons für ein besonders  
edles Naschvergnügen, appetitlich gefüllte Whoopies sowie klassische und  
innovative Keksrezepte

NEU!
3,99€

Erscheint im 
Mai 2017

Cakepops, Macarons & Co.
gebunden,   
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen
240 Seiten 
Format: 12 x 15 cm  
Art.-Nr. 0/20/13736.73/FSM
ISBN 978-3-625-00839-2

€ 3,99

 q Jedes Rezept mit ausführlicher 
Schritt-für-Schritt-Anleitung 
und brillantem Farbfoto
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gebunden – 240 Seiten –     Format: 12 x 15 cm – je Band: € 3,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

So genießt man in Bella Italia
Köstliche mediterrane Rezepte, die in keiner Küche  

fehlen dürfen

Viva Italia
Art.-Nr. 0/20/12336.73/FSM  

ISBN 978-3-625-00742-5

 

Eis & Sorbets
Art.-Nr. 0/20/13530.73/FSM

ISBN 978-3-625-00743-2

Mediterrane Küche
Art.-Nr. 0/20/17165.73/FSM 

ISBN 978-3-625-00744-9

Antipasti & Co.
Art.-Nr. 0/20/17166.73/FSM  

ISBN 978-3-625-00745-6 

Lieferbar!
je Band

3,99€
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gebunden – 240 Seiten –     Format: 12 x 15 cm – je Band: € 3,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Unsere Minikochbücher
Die besten Themen im handlichen Format 

Lieferbar!
je Band

3,99€
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Alle bereits 
erschienen!
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gebunden – 240 Seiten –     Format: 12 x 15 cm – je Band: € 3,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Alle bereits
erschienen!
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Kochbücher für jeden Tag
Gelingsichere Rezepte, die Spaß machen

Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Das große Veggie-Kochbuch
gebunden, mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen, Folienprägung 
128 Seiten 
Format: 19 x 24,5 cm  
Art.-Nr. 0/20/17553.73/FSM
ISBN 978-3-625-17846-0

€ 7,99 

Leichte Küche
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen 
128 Seiten 
Format: 19 x 24,5 cm  
Art.-Nr. 0/20/17556.73/FSM
ISBN 978-3-625-17848-4

€ 7,99 

Rezepte für Zwei
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen 
112 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17563.73/FSM
ISBN 978-3-625-17851-4

€ 7,99 

Lieferbar!
je Band

7,99€
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Süße Klassiker und Highlights
Große Rezeptauswahl – von traditionell bis raffiniert

gebunden – 128 Seiten –     Format: 19 x 24,5 cm – je Band: € 7,99 

Köstliche Eiskreationen
Art.-Nr. 0/20/17554.73/FSM
ISBN 978-3-625-17850-7

Obstkuchen
Art.-Nr. 0/20/17557.73/FSM
ISBN 978-3-625-17849-1

Marmeladen, 
Eingekochtes & Co.
Art.-Nr. 0/20/17555.73/FSM
ISBN 978-3-625-17847-7

Lieferbar!
je Band

7,99€

Alle Titel 
dieser Seite  

sind FSC-
zertifiziert 
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Leckeres für Genießer 
Rezepte satt, die glücklich machen

 q Über 100 Rezepte für Sahneeis, Parfaits, 
Sorbets, Frozen Yogurt, Granitas  
und Eisdielen-Klassiker

Süße Eiskreationen
Flexocover, mit zahlreichen 

farbigen Abbildungen
240 Seiten

Format: 16 x 20 cm   
Art.-Nr. 0/20/17078.73/FSM 

ISBN 978-3-625-00737-1

€ 4,99Alle Titel 
dieser Seite  
sind FSC-
zertifiziert 

 q Farbenfrohe Vitaminbomben: über 100 abwechs-
lungsreiche Smoothie- und Powershake-Rezepte

 q Von klassischen Smoothies über Power-Smoothies, 
Smoothies deluxe, grüne Smoothies bis hin zu 
Saftshakes und Mix-Ideen mit Milch

Erscheint im
Juni 2017

Smoothies und Powershakes
gebunden, mit zahlreichen  
farbigen Abbildungen
240 Seiten 
Format: 16 x 20 cm  
Art.-Nr. 0/20/17988.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17988-7

€ 6,99 

Wieder da! Veränderte Ausstattung

Lieferbar!
4,99€

Lieferbar!
6,99€



RATGEBERGN V76



RATGEBER GN V 77

Hochprozentige Köstlichkeiten 
selbst gemacht 

90 leckere Schnäpse & köstliche Liköre zum Selbstansetzen

 q Mit wichtigen Hinweisen zur Auswahl der Zutaten und zur Einlagerung

 q Mit hilfreichen Tipps zum gesundheitlichen Nutzen

 q Bewährte, leicht umsetzbare Rezepte

Erscheint im 
Oktober 2017

Opas selbstgemachte 
Schnäpse 
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
128 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17961.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17961-0

€ 9,99 

NEU!
9,99€
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Tradition trifft Trend 
Alles über das neue Trendgetränk Wermut:  

Geschichte, Herstellung, Rezepte

 q Die faszinierende Geschichte des bittersüßen Bar-Stars

 q 50 traditionsreiche und spannende neue Wermut-Marken im Porträt

 q Die besten Rezepte für klassische und trendige Wermut-Mixdrinks 

 q Mit über 120 inspirierenden Fotos: Aperitif- und Sundowner-Kultur pur

Erscheint im 
September 2017

Wermut 
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
208 Seiten 
Format: 12 x 15 cm  
Art.-Nr.0/20/17975.00/FSM
ISBN 978-3-625-17975-7

€ 4,99 

NEU!
4,99€
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Kein alter Zopf:  
Flechten ist Trend! 

16 Flechtmodelle von schnell gemacht bis extravagant 

 q Mit zahlreichen Step-Bildern und leicht verständlichen Texten, die die eigene Frisur  
garantiert gelingen lassen 

 q Extra-Kapitel zu Grundtechniken des Flechtens, Haartypen, Locken u.v.m.

NEU!
7,99€

Die schönsten Flechtfrisuren 
gebunden, wattiert,  

mit zahlreichen farbigen Abbildungen
96 Seiten 

Format: 22 x 22 cm  
Art.-Nr. 0/20/17958.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17958-0

€ 7,99

Erscheint im September 2017
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 q Jede Übung mit einfacher Anleitung  
und großen Step-Fotos 

 q Mit 5 Video-Komplettprogrammen –  
abrufbar per QR-Code oder  
Internetlink
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Gesund und schlank ohne 
Fitness-Studio  

Fitness-Training mit dem Eigengewicht für Frauen und Männer 

 q Über 100 Einzelübungen für alle Muskelgruppen, inklusive Warm-up und Dehnprogramm 

 q Fitness-Check, Extra-Ernährungsteil und viele Praxistipps zu Motivation, Trainingsprinzipien  
und Trainingsgeräten 

Erscheint im
August 2017

Power-Fitness zu Hause
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen,  
Video-Links per QR-Code
192 Seiten 
Format: 19 x 24,5 cm  
Art.-Nr. 0/20/17677.71/FSM 
ISBN 978-3-625-00840-8

€ 7,99

NEU!
7,99€
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Lieferbar!
je Band

9,99€

Perfektes Fitness-Training

Frauenfitness ohne 
Hanteln und Gewichte
128 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/17618.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17618-3

          gebunden –     Format: 19 x 24,5 cm – mit DVD – je Band: € 9,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Männerfitness ohne Hanteln und Gewichte
128 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/17619.00/FSM
ISBN 978-3-625-17619-0

Inklusive DVDMein Personal Trainer
144 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/17617.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17617-6
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  gebunden –     128 Seiten – Format: 19 x 24,5 cm – mit DVD – je Band: € 9,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Medien-Partner q Sechs Titel erscheinen zugunsten 
unseres Kooperationspartners,  
der Stiftung Deutsche Sporthilfe

Power Yoga – Das Trainingsbuch
Art.-Nr. 0/20/17511.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17511-7

Faszien-Training
Art.-Nr. 0/20/17590.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17590-2

Pilates – Das Trainingsbuch
Art.-Nr. 0/20/17510.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17510-0

Starker Rücken 
Das Trainingsbuch

Art.-Nr. 0/20/17512.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17512-4

Lieferbar!
je Band

9,99€
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Hildegards Heilkunde – 
aktueller denn je 

Wohltuend und wirkungsvoll: Hildegards Ernährungslehre 

mit zahlreichen Rezepten

 q Hildegards Heilpraxis für die häufigsten Alltagsbeschwerden  
von Atemwegsleiden bis zu Zahnerkrankungen

 q Die besten Pflanzenhelfer von A bis Z: Anwendung bei Hildegard und heute

NEU!
9,99€

Erscheint im 
September 2017

Das große Buch der 
Hildegard von Bingen 
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
336 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17969.00/FSM
ISBN 978-3-625-17969-6

€ 9,99 
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Schnitzspaß für zu Hause  
und unterwegs  

16 lustige, originelle Schnitzideen für naturliebende Kinder 

und Erwachsene 

 q Mit kleiner Schnitzschule und vielen Schritt-für-Schritt-Anleitungen 

 q Das ideale Geschenk für alle Schnitz-Fans 

NEU!
5,99€

Erscheint im 
Mai 2017

Tolle Schnitzereien 
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
64 Seiten 
Format: 19 x 24,5 cm  
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17960-3

€ 5,99 
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Klappenbroschur –     Format: 11 x 21 cm – je Band: € 6,99Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Lieferbar!
je Band

6,99€

 q Über 330 Arten 
mit exakter 
Beschreibung, 
Herkunft und 
Ernährung

 q Alles Wissens-
werte zu über 
380 essbaren 
und giftigen 
Pilzarten

Aquarienfische 
erkennen und 

bestimmen
256 Seiten 

Art.-Nr. 0/20/12374.72/FSR 
ISBN 978-3-625-12374-3

Pilze erkennen  
und bestimmen
256 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/12377.72/FSR 
ISBN 978-3-625-12377-4

Tierspuren  
erkennen und 

bestimmen
224 Seiten 

Art.-Nr. 0/20/12376.72/FSR 
ISBN 978-3-625-12376-7

Vögel erkennen  
und bestimmen
256 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/12373.72/FSR 
ISBN 978-3-625-12373-6

 q Trittsiegel, 
Fährten, Fraß-
spuren, Losung, 
Gewölle und 
Behausungen 
von 80 Säuge-
tieren und 
Vögeln

 q Alles Wissens-
werte zu rund 
300 Vogelarten 
Mittel- und 
Westeuropas

Handliche Bestimmungsbücher  
für Naturfreunde
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Natur leben und erleben
Alles Wissenswerte rund um heimische Vögel  

und Gartenkräuter

M

it Vogelstimm
en-CD

Lieferbar!
je Band

9,99€

Vögel zu Gast im Garten
gebunden, mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen, inklusive CD  
(Laufzeit ca. 60 Minuten)
256 Seiten 
Format: 21 x 26 cm 
Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17320-5

€ 9,99

Beide Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

 q Ausführliche Vogelporträts der 114 
attraktivsten und häufigsten Gartenvögel 

 q inklusive Vogelstimmen-CD und QR-Codes 
mit ihren Rufen und Gesängen

Der Bio-Kräutergarten 
der Kräuter-Liesel

gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen

208 Seiten 
Format: 19 x 24,5 cm  

Art.-Nr. 0/20/17824.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17824-8

€ 9,99

 q Von gesunden Gewürz- und Heilkräutern, 
von Wildgemüse, wildem Obst und 
Beeren bis zu Wildblumen

 q Mit mehr als 350 farbigen Fotos
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Zeige-Bild-Wörterbuch 
Arabisch – Deutsch

Art.-Nr. 0/20/17620.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17620-6

Flexocover – 352 Seiten –     Format: 12 x 15 cm – je Band: € 4,99 
Beide Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Topseller!

Zeige-Bild-Wörterbuch 
Englisch – Deutsch

Art.-Nr. 0/20/12964.00/FSM 
ISBN 978-3-625-13930-0

Lieferbar!
je Band

4,99€

Verständigung auf einen Blick
Lernen auf einen Blick: schnell Vokabeln einprägen  

dank Wort-Bild-Kombinationen
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Bildwörterbuch 
Spanisch-Deutsch
kartoniert, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
352 Seiten 
Format: 16 x 20 cm  
Art.-Nr. 0/20/17077.73/FSM 
ISBN 978-3-625-00736-4

€ 6,99

Spanisch per Fingerzeig
Wie heißt das noch auf Spanisch? Einfach das gesuchte Wort 

finden und darauf zeigen!

 q Über 6000 Begriffe und Redewendungen und mehr als 2400 Bilder

 q Vollständige Stichwortverzeichnisse in Deutsch und Spanisch

 q EXTRA: Vokabelsoftware zum Download

Lieferbar!
6,99€
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 q Zusätzlich rund 40 Abbildungen der einzelnen Skelettteile, auf hochwertigen 
Farbfotografien detailgetreu präsentiert und präzise bezeichnet

 q Alle Bezeichnungen sowohl in deutscher als auch in lateinischer Sprache

 q Optimales Lernen durch präzise, realitätsnahe Präsentation

 q Für NGV entwickelt, fotografiert und verfasst von den Experten des renommier-
ten Medizinverlags Urban & Fischer
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Lieferbar!
12,99€

Das menschliche Skelett
kartoniert mit Spiralbindung und 
Aufhängevorrichtung, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
3 lange Falttafeln + 5 einfach  
gefalzte Falttafeln 
Format: 29 x 47 cm 
Art.-Nr. 0/20/12653.00 
ISBN 978-3-625-12653-9

€ 12,99 

Anatomie in Lebensgröße
Einzigartiges Posterbuch mit 3 fast lebensgroßen foto- 

grafischen Darstellungen des menschlichen Skeletts  

(Vorder-, Seit- und Rückansicht) auf 1,55 m hohen Falttafeln  

zum Ausklappen und Aufhängen

Größe aufgeklappt: 155 cm
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Trockene Mathematik war 
gestern!  

Mathematik zum Anfassen, einfach und faszinierend 

 q Der Einfluss mathematischer Erkenntnisse und Fortschritte auf unseren Alltag  
und die Welt, in der wir leben

 q Auf den Spuren genialer Mathematiker und weltverändernder Erkenntnisse 

 q Opulenter Bildband mit zahlreichen Farbfotos und Illustrationen –  
ein Muss für Naturwissenschaftler und Hobby-Mathematiker

Erscheint im 
Oktober 2017

Mathematik
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
288 Seiten 
Format: 24 x 28 cm  
Art.-Nr. 0/20/17985.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17985-6

€ 14,99 

NEU!
14,99€
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Technikgeschichte in  
brillanten Bildern 

Detaillierte und fachkundige Modellbeschreibungen

Das große Buch 
der Traktoren
Art.-Nr. 0/20/17167.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17167-6

gebunden – 304 Seiten – Format: 18,3 x 24,5 cm – je Band: € 9,99 

Das große Buch der Motorräder
Art.-Nr. 0/20/17168.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17168-3

Das große Buch  
der Lokomotiven
Art.-Nr. 0/20/17169.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17169-0

Lieferbar!
je Band

9,99€

Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 
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Was ist Kunst?
Was Sie schon immer über Kunst wissen wollten –  

die Grundlagen zum richtigen Kunstverständnis,  

informativ und leicht verständlich vermittelt

 q Alle Kunststile von der Antike bis heute, dargestellt anhand der großen Werke  
der Malerei, Plastik und Architektur

 q Die Sprache der Kunst verstehen: von der Entstehung eines Werkes  
über die Symbolik der angewandten Formen und Motive bis hin zur  
Funktion von Farbe und Perspektive

 q Mit weit über 1000 Abbildungen

Kunst verstehen
gebunden, mit über 1000 
farbigen Abbildungen
384 Seiten 
Format: 22,3 x 26,5 cm 
Art.-Nr. 0/20/12650.00 
ISBN 978-3-625-12650-8

€ 16,99

Erfolgstitel  in 8. Auflage!

Lieferbar!
16,99€
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Die neuen Fußball-Helden
Messi, Ronaldo, Müller, Neuer & Co. – die 100 besten 

Fußballer der Welt im Porträt

 q Spannend erzählt und reich bebildert

 q Mit den großen Momenten der Stars

 q Ein Fest für Fußballfans

100 Top-Fußballer
gebunden, Folienprägung, 
mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen
160 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17624.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17624-4

€ 9,99 

Lieferbar!
9,99€
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Die 1000 besten Fußballer  
aller Zeiten

Ein unverzichtbares Buch für jeden Fußballfan

 q Informative Texte und faszinierende Bilder  
zu aktuellen Weltklassespielern wie Messi  
und Ronaldo sowie Fußballlegenden wie  
Pelé, Maradona und Beckenbauer

Die 1000 besten 
Fußballer aller Zeiten
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
336 Seiten 
Format: 22,2 x 29,7 cm  
Art.-Nr. 0/20/17507.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17507-0

€ 14,99 

Lieferbar!
14,99€

 q Helfen Sie mit: Von dem Erlös gehen pro verkauftem 
Buch 80 Cent an die Stiftung Deutsche Sporthilfe!

Medien-Partner
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Sparsam haushalten leicht 
gemacht! 

Ansprechend gestaltetes Eintragbuch für jeden Haushalt

 q Mit übersichtlichen Tabellen zum Eintragen aller Ein- und Ausgaben

 q Mit mehr als 40 Spartipps für den Alltag

Erscheint im 
Mai 2017

Mein Haushaltsbuch 
gebunden
112 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17959-7

€ 4,99* 

NEU!
4,99€*
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Trendiges Notizbuch für die 
Handtasche

Hübsch gestaltetes Eintragbuch in aktuellen Farben

 q Trendthema Achtsamkeit: Zeit nehmen, entspannen, zur Ruhe kommen

 q Das perfekte Geschenk für alle, die ihre Gedanken festhalten möchten

 q Mit mehr als 30 inspirierenden Illustrationen, auch zum Ausmalen

Zeit für mich – 
Eintragbuch,  
Tagebuch, Ausmalbuch
Art.-Nr. 0/20/17853.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17853-8

Lieferbar!
5.-€*
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gebunden – s/w – mit runden Ecken, Gummiband, Bleistift mit Glitzerstein 

96 Seiten – Format: 14 x 19,5 cm – je Band: € 5,-* 
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Endlich Zeit für mich!
Hochaktuell in hektischen Zeiten: durch Achtsamkeit  

und Selbstbesinnung zur Ruhe kommen

 q Handliches, liebevoll gestaltetes Notizbuch für den Alltag

 q Mit Lesebändchen, Gummiband und schickem Bleistift

 q Mehr als 30 inspirierende Illustrationen, auch zum Ausmalen

Zeit für mich – 
Eintragbuch,  

Tagebuch, Ausmalbuch
Art.-Nr. 0/20/17852.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17852-1

Lieferbar!
5.-€*

*U
VP

, 1
9 

%
 M

eh
rw

er
ts

te
ue

r

her
tift

Eintragbüche
mit Bleisti

gebunden – s/w – mit runden Ecken, Gummiband, Bleistift mit Glitzerstein 

96 Seiten – Format: 14 x 19,5 cm – je Band: € 5,-* 
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 q Viel Raum für Fotos, ein Stammbaum zum Ausfüllen, monatliche 
Notizfelder zum Wachsen von Mamis Bauch sowie zum Wachsen  
des Babys während des ersten Lebensjahrs

 q Mit zahlreichen liebevollen Illustrationen

 q Das ideale Geschenk für werdende Mütter
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Mami freut sich auf dich!
Monat für Monat Neues, Schönes, Erinnernswertes notieren

 q Ein liebevolles Erinnerungsalbum für die aufregende Zeit der Schwangerschaft,  
die Geburt, Babys erstes Lebensjahr und Babys ersten Geburtstag

 q Zum Aufschreiben von Gedanken, Gefühlen und all den Dingen, die aus dieser  
wertvollen, einzigartigen Zeit festgehalten und bewahrt werden sollen

Lieferbar!
4,99€*

Mami-Album
gebunden, wattiert, 
mit zahlreichen farbigen  
Abbildungen
96 Seiten 
Format: 22 x 22 cm  
Art.-Nr. 0/20/13030.00/FSM 
ISBN 978-3-625-13962-1

€ 4,99*
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Topseller!

*U
VP

, 1
9 

%
 M

eh
rw

er
ts

te
ue

r



KREATIVESGN V108



KREATIVES GN V 109

Die schönsten Häkelideen  
für Advent und Weihnachten 

Mehr als 20 weihnachtliche Häkelmodelle

 q Dekorationen, Geschenkideen und witzige Accessoires mit vielen Anwendungsmöglichkeiten

 q Inklusive kleiner Häkelschule mit Arbeitsschrittfotos

 q Die perfekte Geschenkidee für alle Weihnachts- und Häkel-Fans!

NEU!
7,99€

Das Weihnachtshäkelbuch 
gebunden, wattiert, 

mit zahlreichen  
farbigen Abbildungen

80 Seiten 
Format: 22 x 22 cm  

Art.-Nr. 0/20/17957.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17957-3

€ 7,99 

Erscheint im September 2017



 q Mit kleiner, bebilderter Nähschule 

 q Videos zu den wichtigsten Nähtech-
niken zeigen, wie‘s geht 
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So macht Nähen Spaß!  
Mehr als 40 Projekte für Wohnaccessoires, Mode,  

Taschen, Geschenke und Ideen für Kinder 

 q Inklusive Schnittmusterbogen in Originalgröße sowie alle Schnittmuster auch  
zum Download und Selbstausdrucken 

NEU!
7,99€

Erscheint im Oktober 2017

Lieblingsprojekte aus Stoff 
gebunden, mit zahlreichen  

farbigen Abbildungen,  
inkl. Schnittmusterbogen (86 x 118 cm)

112 Seiten 
Format: 22 x 22 cm  

Art.-Nr. 0/20/17685.71/FSM 
ISBN 978-3-625-00846-0

€ 7,99 

KREATIVES GN V 111
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Endlich Wochenende! 
Die 30 schönsten Häkelprojekte  

für freie Tage
Art.-Nr. 0/20/17460.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17460-8

gebunden – 80 Seiten –     Format: 21 x 26 cm – je Band: € 7,99 

Endlich Wochenende!  
Die 26 schönsten Nähprojekte  
für freie Tage 
Art.-Nr. 0/20/17459.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17459-2

Lieferbar!
 je Band

7,99€

Endlich Wochenende!
Die schönsten Näh-, Häkel- und Strickprojekte für freie Tage

Endlich Wochenende!  
Die 24 schönsten  
Strickprojekte  
für freie Tage
Art.-Nr. 0/20/17461.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17461-5

Topseller!

Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 
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An die Nähmaschine, fertig, los! 
Alle Schnittmuster in Originalgröße auf einem Bogen  

im Buch sowie zum Downloaden und Ausdrucken

Lieferbar!
 je Band

7,99€

gebunden – 64 Seiten –     Format: 21 x 26 cm – je Band: € 7,99 
Beide Titel dieser Seite  

sind FSC-zertifiziert 

Nähen mit stoffe.de  
Baby- & Kinderkleidung
inkl. zwei Schnittmusterbogen  
(je 69 x 100 cm)
Art.-Nr. 0/20/17775.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17775-3

 q Über 20 süße Bekleidungsideen für Babys 
und Kinder von null bis drei Jahre

 q Mit 10 Video-Nähtipps rund ums Nähen mit 
der Nähmaschine

 q Das Nähbuch mit den coolsten Taschen zum 
Selbermachen: 23 Schnitte für jede Gelegenheit

 q Einkaufen von zu Hause: Materialien in der  
Übersicht aussuchen und via QR-Code direkt  
bei stoffe.de bestellen

Nähen mit stoffe.de 
Taschen

inkl. Schnittmusterbogen  
(69 x 100 cm)

Art.-Nr. 0/20/17774.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17774-6
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gebunden – 80 Seiten –     Format: 21 x 26 cm – je Band: € 7,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Schönes einfach selbst gemacht
Originelle Kreativideen rund ums Stricken, Nähen und Häkeln

Lieferbar!
je Band

7,99€

Fantasy-Amigurumi
Art.-Nr. 0/20/17372.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17372-4

Das Socken-Strickbuch
Art.-Nr. 0/20/17371.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17371-7

Große Maschen stricken
Art.-Nr. 0/20/17609.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17609-1

Schöne Taschen selber machen
Art.-Nr. 0/20/17513.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17513-1

Schöne Geschenke nähen
Art.-Nr. 0/20/17610.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17610-7

Das große Kissen-Nähbuch
Art.-Nr. 0/20/17514.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17514-8
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Nähbücher
Die Standardwerke von SINGER® für alle, die neu einsteigen  

oder ihr Wissen rund ums Nähen wieder auffrischen möchten

Das große SINGER® Nähbuch 
Grundlagen & Techniken
gebunden, mit zahlreichen  
farbigen Abbildungen,  
64 Seiten 
Format: 21 x 26 cm 
Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM  
ISBN 978-3-625-13429-9

€ 5,99 

Das große SINGER® Nähbuch 
Kleine Geschenke

gebunden, mit zahlreichen  
farbigen Abbildungen,  

64 Seiten 
Format: 21 x 26 cm 

Art.-Nr. 0/20/13778.00/FSM  
ISBN 978-3-625-13942-3

€ 5,99 

Meine große Singer®-Nähschule
gebunden, mit zahlreichen farbigen 
Abbildungen, inkl. DVD mit Grundlagenkurs 
(Laufzeit ca. 20 Minuten) und Schnittmustern 
in Originalgröße zum Ausdrucken 
112 Seiten 
Format: 21 x 26 cm 
Art.-Nr. 0/20/17066.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17066-2

€ 9,99 
Alle Titel 
dieser Seite  
sind FSC-
zertifiziert 

Lieferbar!
9,99€

Lieferbar!
je Band

5,99€



KREATIVESGN V116

Kreativ schenken und basteln
Zauberhafte Ideen für Groß und Klein

gebunden – 80 Seiten –     Format: 21 x 24 cm – je Band: € 7,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Lieferbar!
je Band

7,99€

Geldgeschenke
Art.-Nr. 0/20/17613.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17613-8

Kreative Naturdeko
Art.-Nr. 0/20/17614.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17614-5

Origamizauber
Art.-Nr. 0/20/17612.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17612-1

Papier!
Art.-Nr. 0/20/17611.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17611-4
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Faltspaß mal acht
Ein Set, das keine Wünsche offenlässt: 8 traditionelle 

Faltanleitungen im Buch plus hochwertiges Origamipapier

 q 150 Faltblätter mit 10 unterschiedlichen japanischen Mustern

 q Leichtes Nacharbeiten dank Faltskizzen und Video zu jeder Anleitung

 q Hübsch verpackt – ein ideales Geschenk für alle Papierfans

Lieferbar!
9,99€

Origami-Set
Box mit Anleitungsbuch  
und Origamipapier
Box: 15,8 x 15,8 x 5 cm
Buch: kartoniert, 64 Seiten, 15 x 15 cm
Origamipapier: 150 Blatt mit 10 
verschiedenen japanischen Mustern, 
15 x 15 cm

Art.-Nr. 0/20/17647.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17647-3

€ 9,99

ung

Mit Videos!

Hier geht‘s 
zum Video
Einen Karpfen 
falten
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Natürlich sauber, natürlich 
schön

Tschüss Chemie, hallo Natur: Reinigungsmittel  

und Körperpflege zum Selbermachen

Lieferbar!
je Band

7,99€

Putz- und Waschmittel 
selbst gemacht
Art.-Nr. 0/20/17615.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17615-2

 q Bewusst, nachhaltig, sparsam: 30 biologisch 
abbaubare und umweltverträgliche Putz- und 
Waschmittel zum Selbermachen

 q 30 individuelle vegane Kosmetikprodukte 
zum Selbermachen für Gesicht und Körper, 
zum Duschen und Baden

Vegane Kosmetik 
Art.-Nr. 0/20/17522.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17522-3

gebunden –     80 Seiten – Format: 21 x 26 cm – je Band: € 7,99 
Beide Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 
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Aus einfachen Sachen  
Geniales machen!

Jessi vom Blog „Kinnertied“ auf www.kinnertied.de 

präsentiert ihre kreativsten Projekte für erwachsene 

Bastelfans

 q 33 verblüffende Kreativideen, um aus einfachen Materialien etwas ganz Neues zu machen

 q Originelle Dekostücke, genial Praktisches für jeden Tag und Hübsches zum Verschenken

 q Mit Vorlagen im Buch und zum Download

Jessi bastelt  
einfach und genial
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
80 Seiten 
Format: 21 x 24 cm  
Art.-Nr. 0/20/17815.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17815-6

€ 7,99

Lieferbar!
7,99€
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Kinderspielzeug – ganz 
individuell

Holzspielzeug selber machen: wunderschön, persönlich  

und kindgerecht

 q Kreative Ideen für die beliebtesten Spielsachen aus Holz: Ente, Boot, Puppenwiege, 
Bauernhof, Spielküche, Ritterburg und vieles mehr

 q Alle Vorlagen und Skizzen per QR-Code zum Downloaden und Ausdrucken abrufbar

Kreativbuch 
Holzspielzeug
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
112 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/20/17571.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17571-1

€ 9,99

Lieferbar!
9,99€
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Das Buch im Haus erspart  
den Handwerker

Umfangreicher Praxis-Ratgeber von den erfahrenen Profis  

der großen Heimwerkerzeitschrift „Selbst ist der Mann“

 q Leicht verständliche Anleitungen für alle im Haus und in der Wohnung fälligen Arbeiten

 q Mit ausführlichen Grundkursen zu den besonders wichtigen Themen Tapezieren,  
Streichen, Fliesen, Böden verlegen etc.

Selbst ist der Mann:  
Die 100 besten 
Reparatur- und 
Heimwerker-Tipps
gebunden, mit zahlreichen 
farbigen Abbildungen
160 Seiten 
Format: 19 x 24,5 cm  
Art.-Nr. 0/20/13910.00/FSM  
ISBN 978-3-625-13910-2

€ 7,99 

Lieferbar!
7,99€
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Kreative Kratzmalerei zum 
Entspannen

15 traumhafte Scratch-Motive zum Leben erwecken

 q Mit Mustern, Punkten oder Linien eigene Akzente setzen

 q Tolle Effekte und Farbüberraschungen

 q Inklusive Holz-Stick zum Sofort-Loslegen

 q Motiv für Motiv, Detail für Detail zu Ihrem individuellen Kunstwerk

Scratch & Relax 
Jugendstil-Träume
kartoniert, offene 
Klebebindung, Blätter zum 
Heraustrennen; mit Holz-Stick
34 Seiten 
Format: 21 x 26 cm  
Art.-Nr. 0/25/17870.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17870-5

€ 7,99*

Lieferbar!
7,99€*
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Der neue Trend:  
Scratch & Relax

Kratzbilder mit überraschenden Effekten

kartoniert, offene Klebebindung, Blätter zum Heraustrennen; mit Holz-Stick 

34 Seiten –     Format: 21 x 26 cm – je Band: € 7,99* 
Beide Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

 q Mit tollen Farbeffekten und zauberhaften 
Mustern zum Freilegen und Entdecken

 q Mit Mustern, Punkten oder Linien  
eigene Akzente setzen

Scratch & Relax 
Zauber-Gärten
Art.-Nr. 0/25/17869.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17869-9

Scratch & Relax 
Mandala-Fantasien

Art.-Nr. 0/25/17871.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17871-2
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Lieferbar!
je Band

7,99€*
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Detail für Detail zu Ihrem 
Kunstwerk

15 wunderschöne Motive freilegen und dabei entspannen

Lieferbar!
je Band

7,99€*

kartoniert, offene Klebebindung, Blätter zum Heraustrennen; mit Holz-Stick 

34 Seiten –     Format: 21 x 26 cm – je Band: € 7,99*
Beide Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

 q Jedes Kratzbild auch zum Heraustrennen

 q Inklusive Holz-Stick zum Sofort-Loslegen

Scratch & Relax 
Zauberhafte Feenwelten 

Art.-Nr. 0/25/17866.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17866-8

Scratch & Relax 
Zauberwelt & Fabelwesen
Art.-Nr. 0/25/17868.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17868-2
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Optische Täuschung – genial 
und verblüffend!

Das etwas andere Ausmalbuch für Erwachsene

 q Eine Herausforderung für Ihren visuellen Cortex: über 40 verblüffende Muster, 
die sich nach dem Ausmalen zu bewegen scheinen

 q Mit Anregungen zur Farbwahl und Musterbildern im Anhang

Das Ausmalbuch der 
optischen Illusionen
kartoniert, durchgehend 
illustriert
96 Seiten 
Format: 21,5 x 28 cm  
Art.-Nr. 0/20/17839.00 
ISBN 978-3-625-17839-2

€ 6,99*

Lieferbar!
6,99€*
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Mandala-Kunst meets Zen-Art
Kreatives Entspannen mit Zen-Art und Mandala-Kunst: 

Schritt für Schritt, Muster für Muster zum fertigen Zendala

 q Zum Üben: 12 wunderschöne, farbige Mandala-Vorlagen

 q Einfach: Zen-Art-Muster auf vielen Übungsseiten Schritt für Schritt nachzeichnen

 q Kreativ: inspirierende Mandala-Körper für Ihre ganz eigenen Zendalas

 q So wird’s bunt: mit vielen Farbvorschlägen

Lieferbar!
5,99€

Mandalas selber zeichnen
Klappenbroschur, 96 Seiten 

Format: 22 x 22 cm  
Art.-Nr. 0/20/17820.00/FSM 

ISBN 978-3-625-17820-0

€ 5,99
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Die coolsten Superhelden  
für zu Hause

Die größten Helden des Marvel-Universums: je 1000 Punkte 

verbinden und 20 Comic-Motive ganz einfach selber zeichnen

 q Alle Zeichnungen auch zum Heraustrennen und Aufhängen

 q MARVELS Comic-Imperium für zu Hause

 q Mit einem 1700-Punkte-Poster mit dem Kampf zwischen Iron Man und Captain America

MARVEL Superhelden 
1000x Punkt zu Punkt
Klappenbroschur mit 
perforierten Seiten und einem 
Poster im Format 35,6 x 50 cm 
zum Heraustrennen
48 Seiten
Format: 25,4 x 35,6 cm  
Art.-Nr. 0/20/17772.00
ISBN 978-3-625-17772-2

€ 9,99*

Lieferbar!
9,99€*
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MARVEL Spider-Man 
1000x Punkt zu Punkt
Klappenbroschur mit 
perforierten Seiten und einem 
Poster im Format 35,6 x 50 cm 
zum Heraustrennen
48 Seiten
Format: 25,4 x 35,6 cm   
Art.-Nr. 0/20/17811.00 
ISBN 978-3-625-17811-8

€ 9,99*
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20 Comic-Figuren ganz einfach 
selber zeichnen

Spider-Man, seine Verbündeten und Erzfeinde: je 1000 Punkte  

verbinden und 20 Zeichnungen ganz einfach selbst erstellen

 q Inklusive 1500-Punkte-Poster: der Kampf von Spider-Man gegen Dr. Octopus

 q Alle Seiten zum Heraustrennen und Aufhängen

 q Das perfekte Geschenk für alle Spider-Man-Fans

Lieferbar!
9,99€*
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Kreuzworträtsel satt
Über 300 Kreuzworträtsel – reichlich Nachschub  

für alle Rätsel-Fans 

kartoniert – 336 Seiten – Format: 14,8 x 21 cm – je Band: € 2,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Je Block
2,99€

Block 24 und 25 erscheinen im Juni 2017
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Die beliebte Rätsel-Reihe
Über 100 Kreuzworträtsel im Großformat für Spaß  

und gute Laune

Je Band
2,99€

kartoniert – 128 Seiten – Format: 21 x 28 cm – je Band: € 2,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Kreuzworträtselbuch 1
Art.-Nr. 0/20/17765.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17765-4

Kreuzworträtselbuch 3
Art.-Nr. 0/20/17767.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17767-8

Kreuzworträtselbuch 2
Art.-Nr. 0/20/17766.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17766-1

Kreuzworträtselbuch 4
Art.-Nr. 0/20/17768.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17768-5

Kreuzworträtselbuch 5
Art.-Nr. 0/20/17914.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17914-6

Kreuzworträtselbuch 6
Art.-Nr. 0/20/17915.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17915-3

Band 5 und 6 erscheinen im Juni 2017

NEU! NEU!
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kartoniert – 144 Seiten – Format: 21 x 28 cm – je Band: € 2,99 

Rätselspaß im Großdruck
Bunte Mischung der beliebtesten Rätselarten im Großdruck 

bringt die grauen Zellen in Schwung

Je Buch
2,99€

Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Großdruck-
Rätselbuch 22
Art.-Nr. 0/20/13921.00/FSM  
ISBN 978-3-625-13921-8

Großdruck-
Rätselbuch 21
Art.-Nr. 0/20/13785.00/FSM 
ISBN 978-3-625-13785-6

Großdruck-
Rätselbuch 24
Art.-Nr. 0/20/17243.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17243-7

Großdruck-
Rätselbuch 23
Art.-Nr. 0/20/17146.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17146-1

Großdruck-
Rätselbuch 25
Art.-Nr. 0/20/17406.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17406-6

Großdruck-
Rätselbuch 26
Art.-Nr. 0/20/17503.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17503-2

Großdruck-
Rätselbuch 27
Art.-Nr. 0/20/17917.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17917-7

NEU!

Band 27 erscheint im Juni 2017
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kartoniert – Format: 21 x 28 cm – je Band: € 5,-

Riesen-Rätsel-Spaß
Mehr als 750 Rätsel aus den beliebtesten Rätselarten im  

XXL-Format zum kleinen Preis für extra-langen Knobelspaß

Je Band
5,- €

Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Das megagroße 
Rätselbuch Band 7 
400 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/13679.00/FSM   
ISBN 978-3-625-13679-8

Das megagroße 
Rätselbuch Band 15 
336 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/17918.00/FSM   
ISBN 978-3-625-17918-4

Erscheint im
Juni 2017

Das megagroße 
Rätselbuch Band 8 
400 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/13786.00/FSM   
ISBN 978-3-625-13786-3

Das megagroße 
Rätselbuch Band 9 
400 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/13922.00/FSM  
ISBN 978-3-625-13922-5

Das megagroße 
Rätselbuch Band 10 
336 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/17147.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17147-8

Das megagroße 
Rätselbuch Band 11 
336 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/17238.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17238-3

Das megagroße 
Rätselbuch Band 12 
336 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/17405.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17405-9

Das megagroße 
Rätselbuch Band 13 
336 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/17506.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17506-3

Das megagroße 
Rätselbuch Band 14 
336 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/17764.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17764-7

NEU!
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Knobelvergnügen pur
Rätselspaß auf über 300 Seiten im beliebten Blockformat 

kartoniert – 336 Seiten – Format: 14,8 x 21 cm – je Band: € 2,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Je Block
2,99€

Der große  
Rätselblock 41
Art.-Nr. 0/20/17245.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17245-1

Der große  
Rätselblock 43
Art.-Nr. 0/20/17404.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17404-2

Der große  
Rätselblock 42
Art.-Nr. 0/20/17403.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17403-5

Der große  
Rätselblock 45
Art.-Nr. 0/20/17502.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17502-5

Der große  
Rätselblock 47
Art.-Nr. 0/20/17919.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17919-1

Der große  
Rätselblock 46
Art.-Nr. 0/20/17769.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17769-2

Der große  
Rätselblock 44
Art.-Nr. 0/20/17501.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17501-8

Band 47 erscheint im Juni 2017

NEU!

 q Mehr als 600 Rätsel 
für Entspannung 
immer und überall
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kartoniert – 144 Seiten – Format: 21 x 28 cm – je Band: € 2,99 

Der Klassiker vom Rätselprofi

Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Je Buch
2,99€

Das große  
Rätselbuch 46
Art.-Nr. 0/20/17401.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17401-1

Das große  
Rätselbuch 47
Art.-Nr. 0/20/17402.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17402-8

Das große  
Rätselbuch 39
Art.-Nr. 0/20/13781.00/FSM 
ISBN 978-3-625-13781-8

Das große  
Rätselbuch 38
Art.-Nr. 0/20/13673.00/FSM 
ISBN 978-3-625-13673-6

Das große  
Rätselbuch 45
Art.-Nr. 0/20/17247.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17247-5

Das große  
Rätselbuch 43
Art.-Nr. 0/20/17143.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17143-0

Das große  
Rätselbuch 44
Art.-Nr. 0/20/17246.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17246-8

Das große  
Rätselbuch 42
Art.-Nr. 0/20/13918.00/FSM  
ISBN 978-3-625-13918-8

Das große  
Rätselbuch 48
Art.-Nr. 0/20/17500.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17500-1

Das große  
Rätselbuch 49
Art.-Nr. 0/20/17750.00/FSM  
ISBN 978-3-625-17750-0

Das große  
Rätselbuch 50
Art.-Nr. 0/20/17916.00/FSM 
ISBN 978-3-625-17916-0

NEU!
Band 50 erscheint

im Juni 2017

 q Mehr als 260 neue 
Rätsel vom Rätselprofi



Pures Knobelvergnügen  
auf 400 farbigen Seiten

Lieferbar!
je Band

4,99€

kartoniert – 400 Seiten – Format: 16,4 x 23,4 cm – je Band: € 4,99 
Alle Titel dieser Seite  
sind FSC-zertifiziert 

Gehirnjogging  
für Kinder
Art.-Nr. 0/20/17335.35/FSM   
ISBN 978-3-625-17335-9

 

Gehirnjogging  
für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/17464.72/FSM 
ISBN 978-3-625-00845-3

Großdruck-Rätsel
Art.-Nr. 0/20/17337.35/FSM  
ISBN 978-3-625-17337-3

Rätsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/17333.35/FSM  
ISBN 978-3-625-17333-5

Zahlenrätsel*
Art.-Nr. 0/20/17336.35/FSM  
ISBN 978-3-625-17336-6

*U
VP

, 1
9 

%
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eh
rw
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r

Neue Bände erscheinen im Mai 2017

Denkspiele für Kinder
Art.-Nr. 0/20/17645.72/FSM  
ISBN 978-3-625-00842-2

NEU!

Der dicke Mandala-Block
Art.-Nr. 0/20/17637.72/FSM  
ISBN 978-3-625-00843-9

NEU!

Denksport für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/17634.72/FSM  
ISBN 978-3-625-00844-6

NEU!
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 q Die beliebtesten Rätsel-
arten für Klein und Groß

 q Neu: Der dicke Mandala- 
Block – riesiger Ausmal-
spaß für Jungen und 
Mädchen ab 4 Jahren



Allzeit gute Fahrt!
Wieder neu im September 2017: der benutzerfreundliche 

Straßenatlas im Maßstab 1 : 300 000 (Deutschland) und  

1 : 3 000 000 (Europa)

 q Hohe Eintragungsdichte: über 45000 Orte im Deutschlandteil

 q Mit zahlreichen touristischen Zusatzinfos für die Reiseplanung

 q Inklusive Sonderkarte mit Fernstraßennetz

 q Praktische Spiralbindung

Erscheint im 
September 2017

Neuer Straßenatlas 
Deutschland/Europa 
2018/2019
Spiralbindung, kartoniert
168 Seiten 
Format: 21,8 x 29,7 cm  
Art.-Nr. 0/20/14081.00/FSM
ISBN 978-3-625-14081-8

€ 4,99 

NEU!
4,99€
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In eigener Sache

Seit 2012 ist NGV Medien-Partner der Stiftung Deutsche Sporthilfe. 

Mit diesem Engagement möchten wir einen Beitrag leisten, um

die Werte „Leistung. Fairplay. Miteinander.“, für die die Deutsche 

Sporthilfe eintritt, aktiv zu unterstützen – im Sport und in der 

Gesellschaft. Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame Projekte.

Medien-Partner

Wir sind FSC®-zertifiziert

Umweltschutz und Nachhaltigkeit gewinnen 

zunehmend an Bedeutung – zu Recht, wie wir

finden. Deshalb tragen unsere neuen Produkte das 

FSC®-Label und beweisen damit ihre Herkunft

aus verantwortungsvoll bewirtschafteten Wäldern. 

FSC® steht für Forest Stewardship Council®. Diese

gemeinnützige Non-Profit-Organisation setzt sich

weltweit für die Förderung einer vorbildlichen

Waldbewirtschaftung ein.

Mit unserer Zertifizierung übernehmen wir eine Vorreiterrolle in der

Verlagswelt. Unseren Kunden ermöglichen wir auf diesem Weg, die 

Produkte als zertifiziert auszuloben und explizit zu bewerben – ein

wertvoller Wettbewerbsvorteil, den wir Ihnen gern einräumen.

facebook.com/ngv.verlag


