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Heute schon gespart? Dieses Buch hilft dabei! Mit den 500 cleveren
alltagstauglichen Tipps gelingt das Sparen endlich: Von Einkaufen und
Shoppen uber Energiekosten, Auto und Finanzen bis zu Freizeit und Ur-

- laub — mit nur kleinen Anderungen lassen sich ohne groRen Aufwand in

allen Lebensbereichen viele Euros sparen. Sparen kann so einfach sein!
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Bares Geld sparen —

ohne zu verzichten!

GUT GERUSTET DURCH DIE KRISE W

500 clevere Spar-Tricks fur alle Lebenslagen

¥ SPAR
TRICKS

Haushalt, Freizeit, Einkauf & Co.

<> 4 /\
o

L WIRKUNGSVOLL
& INSPIRIEREND

Kostenfallen und unnétige
Ausgaben entlarven
und vermeiden

KLAPPEN

BROSCHUR

FUR ALLES
UND JEDEN

Tipps fur Klche,
Haushalt, Einkauf,
Freizeit, Familie,
Mobilitat & Co.

J

AN

Erscheint im
Januar 2023

Die 500 besten
Spar-Tricks
128 Seiten, 190 x 245 mm,

Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19370.00/FSM

978-3-625-19370-8

198

€7,99
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Wer selbst kocht, kann im Haushalt viel Geld
sparen! Mit frischen, saisonalen Zutaten und
den 365 preisglinstigen Rezepten in diesem
Buch geht das ganz einfach. Die leckeren
Hauptgerichte mit Fleisch und Fisch, frische
Veggie-Rezepte, bunte Pasta und Suppen,
Salate und Snacks machen die ganze Familie
satt und schonen den Geldbeutel.

Fotos: © Maria Brinkop (u. l.), © Lutz Jakel (o. L.), © Studio Klaus Arras (0. r.)



Frisch kochen
& viel sparen!

365 GUNSTIGE REZEPTE
FUR JEDEN TAG

Selbst kochen ist preislich unschlagbar!

("

EXTRA

Praktischer
Saisonkalender
fur Obst, Gemuse,
Krauter & Nusse

L AUCH MIT WENIG
GELD GUT ESSEN

Leckere Hauptgerichte, Salate,
Suppen, Snacks, Desserts & Kuchen

SPITZENTITEL

GEWUSST
WIE

Mit vielen
praktischen Tipps
fur mehr Geld in

der Haushaltskasse

Erscheint im
Januar 2023

365 Spar-Rezepte

288 Seiten, 190 x 245 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19324.00/FSM

978-3-625-19324-1

78362 193241

€14,99
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Lust auf veggie, aber keine leckeren Rezepte?
Kein Problem! Dieses Buch strotzt nur so vor
neuen Lieblingsgerichten fir jeden Geschmack
und jede Gelegenheit. Ob richtig frisch und
gesund oder doch uppig und herzhaft, Lecke-
res fur mittags oder abends oder Kleinigkeiten
far ein gemutliches Beisammensein — unsere
365 leckeren fleischlosen Rezepte sorgen fiir
ordentlich Abwechslung auf dem Speiseplan.

Fotos: © Kay Johannsen (o.r., o. l.), © Studio Klaus Arras (u. .)



Buhne frei fur die
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Stars der Veggie-Kiuche

Von frisch und gesund bis deftig und herzha

365 x VEGGIE-GENUSS j
ft

VEGGIE-
WONDER-
LAND

365 fleischlose
Rezepte mit
Gemuse, Getreide,
Hulsenfrichten,
Kartoffeln & Co.

L FUR WIRKLICH
JEDE GELEGENHEIT

Vorspeisen, Snacks, Salate, Suppen,
Sattmacher, Pasta, Pizza, Grillrezepte

DAS
SCHMECKT
ALLEN

Lieblingsgerichte fur
Jeden-Tag-Veggies
und Flexitarier

Erscheint im
Januar 2023

365 Veggie-Rezepte

300 Seiten, 190 x 245 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19325.00/FSM

978-3-625-19325-8

783 258

6257193

€14,99
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Camping-Urlaub ist Freiheit pur — auch
kulinarisch! Denn anders als im Hotel kann
man essen, wann man will und was man will.
Wer sich on tour nicht nur von Konserven
erndahren mochte, aber auch nicht ewig den
Kochloffel schwingen will, braucht vor allem
eines: die richtigen Rezepte. Hier sind sie!

L

L J
REISPFANNE

Fotos: © A_B_C - stock.adobe.com (o.r.), © TLC Fotostudio (0. l.), © Maria Brinkop (u. L.)
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Campingkiiche

entspannt & easy

Fur Kochplatte, Gaskocher oder Grill —
auch viele kalte Gerichte

60 KOSTLICHE BLITZREZEPTE j

SUPER-
EINFACH

Wenige

Zutaten, leichte
W Zubereitung, wenig
AT Kichenequipment,

ruck, zuck fertig

J

UBERALL
DABEI

Auch super fur

die entspannte

Urlaubskuche in
der Ferienwohnung
oder im Ferienhaus

L JEDE MENGE TIPPS

Grundausstattung an Vorraten, Er_s_Che"‘t Im
notwendige Klichenutensilien, Mairz 2023

Resteklche & Co. Campingkuche

112 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur

Art.-Nr. 0/20/19327.00/FSM

BROSCHUR 978-3-625-19327-2

783625 ‘193272

KLAPPEN

€7,99

9
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Mudigkeit, Kraftlosigkeit und Unwohlsein —
das kdnnen Anzeichen fir einen lUbersauerten
Korper sein. Mit der richtigen Ernahrung
bringt man den Saure-Basen-Haushalt schnell
wieder ins Gleichgewicht. 60 leckere Rezepte
mit viel frischem Obst, Gemise, Hiilsenfrich-
ten, Nussen und Krautern machen den Ein-
stieg in die basische Ernahrung ganz leicht.

GRUNES

THAI-CURRY

Fotos: © Kay Johannsen (o. l.), © Studio Klaus Arras (u. l.), © TLC Fotostudio (o. r.)
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Fur eine gesunde

Saure-Basen-Balance

60 ausgewogene Rezepte mit
viel frischem Gemuse und Obs

GESUND & BUNT j
t

BASlSCH DAS IST
KOCHEN DRIN

Smoothies, Muslis,
— 60 Rezepte fiir eine gesunde

Salate, Suppen, viele
Saure-Basen-Balance

r vegetarische und
eine kleine Auswahl
Hauptgerichte mit
Fisch & Fleisch

J

("

AUF EINEN
BLICK

Ubersichtliche
Tabellen fur Basen
und Saure bildende

Lebensmittel

AN

L GEWUSST WIE

Mit vielen wertvollen Tipps Erscheint im

rund um die Entsauerung Marz 2023

des Korpers Basisch kochen

128 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19326.00/FSM

BROSCHUR 978-3-625-19326-5

783625 ‘193265

KLAPPEN

€9,99

9
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g/ So ein kleines Bauchlein, was macht das
=3 : * 3 schon? Leider ziemlich viel, denn Bauchfett

3 kann der Gesundheit schaden und der Ausl6-
ser verschiedenster Krankheiten sein. Die gute
Nachricht: Dieses Buch bietet die perfekte
Mischung aus Uber 40 leckeren Rezepten und
einem stressfreiem Sportprogramm, damit

man das Bauchfett schnell wieder loswird.

GEFULLTE PAPRIKA

in Tomaten-Bohnen-Sauce

10-MINUTEN-WORKOUT
FUR BAUCH- BEINE PO

Mittaguasen mit Enargle

Fotos: © Studio Klaus Arras (u. l.), © Subbotina Anna — stock.adobe.com (o. l.), © TLC Fotostudio (o.r.)




Bauchfett gesund und

SPITZENTITEL

dauerhaft verlieren

Ursachen und Auswirkungen vo

GENAU ERKLART j

und Abhilfe gegen Bauchfett

("

EXTRA

2-Wochen-Speiseplan
zur einfachen
Erndhrungs-
umstellung

L GESUND & LECKER
Uber 40 Rezepte fir Friihstiick,
Mittag- und Abendessen

FIT & AKTIV

Einfaches Ausdauer-
Sportprogramm
und 10-Minuten-
Fitness-Einheiten

Erscheint im
Januar 2023

Bauchfett-weg-

Konzept

144 Seiten, 190 x 245 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19375.00/FSM

978-3-625-19375-3

78362 3753

19

€9,99

9 5
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Uber 75 Vorlagenblitter zum Heraustrennen fiir 8 Spiele-Klassiker
mit genauer Anleitung sorgen fur SpielspaR pur: Tic-Tac-Toe,
Schiffe versenken, Vier gewinnt, Kasekastchen, Stadt-Land-Fluss,
Misthaufen, Galgenmannchen und Onkel Fritze — Stifte raus und
ran an die Spiele!

e

o feger/in:

Illustrationen: © shockfactor.de — stock.adobe.com



Spielespal fur

GrofR und Klein

UBER 75 VORLAGENBLATTER j

Einfach heraustrennen und loslegen

8 SPIELE-
KLASSIKER

Misthaufen, Onkel
Fritze, Kasekastchen

| SCHIFE VERSENkgy ’ C'°'

" :!;_']ber“‘- O g

LR L SN | ~75 \‘Eisn- -
SCHIFFE VERSENKEN \ NN
VIER GEWINNT & '-yf_”qgen! e -4 .
STADT, LAND, FLUSS / I °s @ VIER GEW'NNT
MISTHAUFEN A ; w

GALGENMANNCHEN ' ; :::::.. | Sy g

L TOLLER I\

ZEITVERTREIB Erscheint im
Ob unterwegs oder zu Hause — Januar 2023
Langeweile ade! Der groRe Spiele-Block
96 Seiten, 280 x 210 mm, SC

Art.-Nr. 0/20/19371.00/FSM
978-3-625-19371-5

Y
A 2
t d
7 4
~ — 9783625193715

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

’ €5,99°
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Schreiben war schon fruh die Leidenschaft des Spiegel-
Bestseller-Autors Philip Kiefer. Seit 2001 als freier Autor
tatig, hat er mittlerweile mehr als 200 Blicher bei namhaf-
ten Verlagen veroéffentlicht. Es bereitet ihm ein diebisches
Vergniigen, die Gehirnwindungen anderer Menschen mit
allerlei Ratseln, Denksportaufgaben und mathematischen
Knobeleien zum Gliihen zu bringen.

26 |
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[llustration: © my_stock — stock.adobe.com
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In 80 Karten

um die Welt

FUR ALLE RATSEL-FANS
& KARTENLIEBHABER

Auf Entdeckertour rund um den Globus

80 x RATSEL-
Ritselbuch der "ol SPASS MIT
KARTEN
LANDI\ARTEN . | Historische und
s moderne Karten, City-
d Plane, Lander-Puzzle,
Skylines & Flaggen

LIEBEVOLL
GESTALTET
IM STIL
VON JULES
VERNE

Voller Illustrationen
aus der
Viktorianischen
Epoche

LABWECHSLUNGSREICH grfhei";g';'s
& VOLLER SPASS eorar

Jede Menge kniffliger und Ratselbuch der

) Landkarten: In 80
humorvoller Fragen und Rubriken Karten um die Welt

188 Seiten, 160 x 210 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19328.00/FSM

978-3-625-19328-9

198

€10,-

625

Illustrationen: stock.adobe.com: © Anja Kaiser (Phonograph), © Rawpixel.com (Pferdewagen)
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Fur Kartenliebhaber

und Ratsel-Fans

Lieferbar!
je Band

10,-¢

3.
AUFLAGE

208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18991.00/FSM
978-3-625-18991-6

9 783625‘189916

i RANKENSTEINS

WRATSEL-LABOR
-%? LOGIKRATSEL G

: DENKSPIELE
; @ GEHIRNJOGGING

MITTELALTER

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18866.00
978-3-625-18866-7

9 783625|188667

LOGIKRATSEL

208 Seiten l\
Art.-Nr. 0/20/18811.00/FSM

978-3-625-18811-7 )
‘ Alle Titel

|”H HI||| ||‘ H""H -160 x 210 mm

36251188
- Hardcover
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Spannende

Ratselabenteuer

Lieferbar!
je Band

10,-¢

FUR DIE TAGLICHE RUNDE
GEHIRNJOGGING

175 Denksportaufgaben
von 30 Sekunden bis 10 Minuten

J

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/19093.00
978-3-625-19093-6

977836257190936

HINEIN INS ESCAPE- e
ABENTEUER .. DEN VERLORENEN

AUF DER JAGD NACH

Geheimnisvolle Ruinen und Tempel voller il

kniffliger Logikratsel und Symbole

' spannénde

| Aufgaben & |

. kniffiige |
Ritsel -’

/I 204 Seiten

978-3-625-19100-1

97783625 ‘191001

Art.-Nr. 0/20/19100.00/FSM
Beide Titel

-160 x 210 mm
- Hardcover
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— Logikratsel fur Konner

Lieferbar!
je Band

AUF HREUZFAHRT!
BUCH DER

LOGIKRATSEL

15180 BATSELN tuse e

GIKRITSEL- OUERDENKEN -_:nim_m_sy_ne-

5.

AUFLAGE

208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18728.00/FSM
978-3-625-18728-8

3625

1872

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18681.00
978-3-625-18681-6

2.

AUFLAGE

36251186
208 Seiten I\
Art.-Nr. 0/20/18726.00/FSM
978-3-625-18726-4 .
Alle Titel
||w HI || || ‘ ||H ‘l <160 x 210 mm
362511872

- Hardcover
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— Morderischer RatselspaB

Lieferbar!
je Band

10,-¢

Q&RLOEK HGL/;@IP

L[IEIKRATSEL surRhce

GEHIRNIOGGING &

DE’\H\SP{]RTAI FGABEN

g DO 05 SEEBACH

MORD IN SEATTLE

B KALTBLUTIGE

CRIME STURIES
L.,;%E&LE RATSEL

Art.-Nr. 0/20/18498.00
978-3-625-18498-0

888888888888

MACH DICH FIT FUR DEN

Art.-Nr. 0/20/18727.00/FSM
ESEHP 978-3-625-18727-1

Die Challenge mit 80 Logikrétseln ﬂ

777777777777

2.

AUFLAGE

Art.-Nr. 0/20/18499.00/FSM I\

978-3-625-18499-7
Alle Titel

|| H‘ HI"H ||H ‘"mH - 208 Seiten, 160 x 210 mm

777777777777
- Hardcover
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Der international bekannte argentinische
Palaontologe Dr. Fernando Novas arbeitet im
Naturkundemuseum in Buenos Aires in der
Abteilung fur Vergleichende Anatomie. Er hat
uber 80 wissenschaftliche Veréffentlichungen
sowie zahlreiche Artikel in Zeitschriften wie
National Geographic und sechs Biicher verfasst.

WAS SIND
THEROPODEN?

[llustrationen: © Editorial Sol90



UNTERHALTUNG

Grof3, groRer,
Dinosaurier!

Lieferbar!

So waren sie noch nie zu sehen!

DIE GIGANTEN DER URZEIT W 14,99¢

2.
SUELASE BEGEISTERT
JUNG
UND ALT

320 Seiten mit tUber
1000 [Uustrationen
und Computer-
Grafiken

J

("

EXKLUSIVES
BILDMATERIAL

Mit groRRformartigen
Bildern von
3D-Spezialisten und

Palao-Kunstlern

L AUSFUHRLICHE

ARTENPORTRATS

zu den bekanntesten

Dinosaurier-Spezies, auch I\
Zu neuesten Fossilfunden

320 Seiten, 205 x 275 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19106.00/FSM

978-3-625-19106-3

783625 ‘191063

9




UNTERHALTUNG

Sie haben eine Katze?

Selbst schuld!

Lieferbar!
je Band

7,-€

144 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18521.00/FSM
978-3-625-18521-5

625

185

128 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM
978-3-625-18725-7

36251187

N

128 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18989.00/FSM H
978-3-625-18989-3 Aue Tltel

er Erfolgsreihe

MEINE kM‘IE 1ST EIN ,\RSCHLOC I
/ j'- 3 ' ;

-160 x 160 mm
- Hardcover




UNTERHALTUNG

Wer Hunde mag,
wird dieses Buch lieben

Lieferbar!

WAU! 7,-€
Diese Hunde sind j
eilt

einfach groRartig verp

SPRINGT AN
DAS Geschenkbuch
fur Hunde-Fans

J

DROLLIG

Hunde -
heil geliebte
Familienmitglieder
und Quelle
unzahliger
Anekdoten

AN

128 Seiten, 160 x 160 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19296.00/FSM

978-3-625-19296-1

783

6257 192961

9




GUTES LEBEN

— 30-Tage-Challenge-Boxen

Lieferbar!
je Box

30-Tage-Challenge-Box

7,-€

~ FITim
'HOME-OFFICE

30 Karten fiir mehr Bewegung
und gezielte Entspannung

30-TAGE-CHALLENGE

Inlc lusive
Praxlsh‘ﬂ

tuap usbBey OF V|

Mit
30 Karten &
Praxisheft %
#

Wnﬂ:_dilug SAFESD PUn BunBiomaog Jy@Ul JEs Bo3IEY gﬁ‘
IDIHAHAO-IAWOH vt 1id

AMYDS USsDUL

Art.-Nr. 0/20/18971.00/FSM
978-3-625-18971-8

W
m
>3
m
0
!
0
L

¢
E
1
N
Q
=
T
]
:
d
18
9
3

hweinehund iiberwinden _
o NEM

Art.-Nr. 0/20/18885.00/FSM
978-3-625-18885-8

62571888

30-Tage-Challenge-Box

GUTES KARMA

30 qute Taten
fiir ein besseres Gefiih|

Art.-Nr. 0/20/18812.00/FSM
978-3-625-18812-4

625118

AN

Alle Boxen

"l'l = Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
'lﬂ\l m mit 30 Karten und 1 Notizbuch

(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)




Wir feiern

die Freundschaft

Lieferbar!

LIEBEVOLLES GESCHENK 14,99¢
FUR DIE BESTE FREUNDIN

Kleine Schatzkiste — randvoll mit Erinnerungen,
Wiinschen und ganz viel Liebe

BB o ol Py W s

FUR DIE

s
s -'.—--""c.?f
N\ G
c % % - W ¥ - >
- =L
b ] i W "
@ ' ) n @ i
® t 5 ~ LIS i " # 3
@ “
y b 2 . < i
o (] € ~ = L | ’ - - i
¥ 2 - o) o - . &1
~ — % -
£ il > ps e i e @ u A . "

n::;;m-l; § Fovi Mit Freundschaftsbuch zum Ausfullen
,fﬂ(ﬁs & 25 Bucket-List-Karten flur unvergessliche

S / KREATIV & INSPIRIEREND

Freundinnen-Erlebnisse
=
M
:
| Dkl
.: o ﬂ
s meifl 1 hesenders Schmuckbox aus Pappe (185 x
mag Sen dich 220 x 35 mm) mit Eintragbuch
8 SEHPL ' (64 Seiten, 180 x 215 mm, SC)
| - ’ und 25 Karten (60 x 90 mm)
= ' =\ Art.-Nr. 0/20/19263.00/FSM
i % 978-3-625-19263-3
- ol’7836251 192633

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer




Voller kreativer Ideen

— _— ZUM Lieferbar!
-~ e VERSCHENKEN S5,-€
M e M UND SICH-SELBER-

SCHENKEN

Liebevoll gestaltete
Auszeiten vom Alltag

96 Seiten, 148 x 191 mm,
SC, mit Skintouch-Einband

und abgerundeten Ecken
Art.-Nr. 0/20/18940.00/FSM

978-3-625-18940-4

7836257189404

9

Lieferbar!
je Band

6,99¢

150 DINGE,
DIE WIR ZUSAMMEN ERLEBT
HABEN MUSSEN

‘0150 DINGE
DIE DU ERLEST HABEN
MUSST

/l NGV
Art.-Nr. 0/20/18293.00/FSM Art.-Nr. 0/20/18292.00/FSM
978-3-625-18293-1 978-3-625-18292-4
- 128 Seiten, 160 x 200 mm
9 1783625182931 9 1783625182924




Achtsam sein,

GUTES LEBEN

aufraumen, aufatmen

Lieferbar!

Topseller

256 Seiten, 210 x 260 mm,

HC, Spiralbindung, Gummiband
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM
978-3-625-17646-6

36251176
ol -

) e of Lieferbar!
—=ez Der Df:lfekte O,-¢

Haushalt

Tipps und Tricks fur mehr Zeit im Leben

Lieferbar!

"NMA
41;:?;7; ! 't"l"“"

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM
978-3-625-18141-5

625‘181415‘

Flexocover

978-3-625-18737-0

83625

18

208 Seiten, 190 x 245 mm,

Art.-Nr. 0/20/18737.00/FSM




EINTRAGBUCHER

Sparsam haushalten
und gut planen

Lieferbar!

L 5,99¢

= a(\\
Mein

|HAUSHALTS
|~ BUCH

Lieferbar!

i s HALUSHALTSBLICH
- STRESSFREN s
. et JAPAMIECHEM

AUFLAGE

Topseller

112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM 0.
978-3-625-17959-7

3625

AUFLAGE

179

Lieferbar! Goldfolie

*
9’9 9€ 192 Seiten, 145 x 195 mm, SC mit runden Ecken,

Folien- und Reliefpragung, zahlreiche farbige Tabellen
Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM
978-3-625-18086-9

8362511808

i

BULLET

KALENDER
JOURNAL

Blaumetallic-Folie

Notizbuch 224 Seiten, 145 x 210 mm, HC,
Folienpragung, Gummiband-Verschluss und
Stiftschlaufe, mit 16-seitigem Anleitungsheft,
2 Stickerbogen und 1 Zeichenschablone
Art.-Nr. 0/20/18288.00/FSM
978-3-625-18288-7

36251182

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



EINTRAGBUCHER

Fur einzigartige
Erinnerungen

Lieferbar!

10,-¢
3.

AUFLAGE

Mein TogebucH milt 5 JA H R E -
R 365 FRAGEN

Aufschlagen, eintragen
& erinnern

J

368 Seiten, 122 x 198 mm, HC, Folienpragung,
Gummiband-Verschluss, Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18618.00/FSM
978-3-625-18618-2

78 82

362511861

9

Lieferbar!

4,99¢

6.

AUFLAGE

48 Seiten, 220 x 220 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM
978-3-625-18262-7

783 627

836251182
*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

9




KREATIV

Kreative Lieferbar!
Nah-Trends

SCHONE | R : W P
GESCHENKE . “NAHEN
SO RS FIRST STEPS

Schateft &-vinfrarhy yum, Luhliniyshobhe

Art.-Nr. 0/20/18635.72/FSM Art.-Nr. 0/20/18636.72/FSM Art.-Nr. 0/20/18637.72/FSM
978-3-625-18635-9 978-3-625-18636-6 978-3-625-18637-3

97783625 ‘ 186366

T[lLI.E

THSEHEN

LIEBLINGS-
STUCKE AUS

IIEIJES NAHEN

aus alten Sache
Roneiies UPCYCLING-IDEEN

JERSEY 2

Mot as Linsbitas

Art.-Nr. 0/20/18638.72/FSM Art.-Nr. 0/20/18639.72/FSM Art.-Nr. 0/20/18830.72/FSM
978-3-625-18638-0 978-3-625-18639-7 978-3-625-18830-8

9 783625‘186380 9 783625‘186397 9 783625‘188308

MIT
SCHNITT

Alle Titel MUSTER
oz iovas0m BOGEN

- mit Schnittmusterbogen




SpaB am Nahen

Stich fur Stich

Lieferbar!

9,99¢

Die grofie
© SINGER

" NiHSCHULE ==

for Kinder

112 Seiten, 210 x 260 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19171.00/FSM
978-3-625-19171-1

97783625

‘191711“

: 1 124 Seiten, 210 x 260 mm, HC,
Lleferbar' mit 1 Schnittmusterbogen (67 x 97 cm)

et 5,99¢ B TR
& TeChniken : ||7U|J|!|JU
ech

64 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM
978-3-625-13429-9

9l7836251134299

Lieferbar!




_ Zauberhafte Kratzbilder
mit tollen Farbeffekten

Lieferbar!
je Band

8,-¢

“IM REICH
_ DER FEEN

HRATZMOTIVE

mit {ollen
) FARBEFFEKTEN

Mt Keatzstift

-

4 & ELFEN

HATZMOTVE

mit Lollen

: = HRBEFF
Art.-Nr. 0/20/18796.00 e EKTEN
978-3-625-18796-7 /. '

67

362511879

Art.-Nr. 0/20/18795.00
978-3-625-18795-0

950

3625

187

Art.-Nr. 0/20/18707.00/FSM
978-3-625-18707-3

3625

1870

N

- 34 Seiten, 210 x 260 mm

- Softcover, offene Klebebindung
- 15 Blatter zum Heraustrennen

- mit Bambus-Stick




_ Zeichnen und Sketchnotes __
fur Einsteiger

LERNEN

Einsteiger-Set:
« Andeftungsbuch mit 42 Motiven
= 3 Bleistifte in unterschiediichen Hartegraden

« B Blankoblatter fur die essten Zeichnungen
+ 8 Bagen Transparentpapier zum Uben

.

Lieferbar!

16,99¢

2.

AUFLAGE

DAS PERFEKTE
EINSTEIGER-SET

Mit Anleitungsbuch, 3 Stiften,
Transparentpapier und Ubungsblattern

J

Lieferbar!

7,99¢

2.
AUFLAGE

SKETCH YOUR LIFE!
Uber 600 Sketch-Motive
zum Nachzeichnen

L

160 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Spiralbindung, mit 3 Bleistiften
in den Hartegraden H, HB, 2B

Art.-Nr. 0/20/19091.00/FSM

978-3-625-19091-2

7836257190912

9 5

112 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19141.00/FSM
978-3-625-19141-4

783 1414

625719

9




Kristin Peschutter ist studierte Germanistin

und Philosophin, Studienratin, Autorin,
Dozentin und ganzheitlicher Coach fir Yoga
und Ernahrung. Sie ist Jury- & Organisations-
mitglied des Preises der Heidelberger Autor:in-
nen. Mehr uber die Autorin erfahrst du hier:

kristinpeschutter.net

Riickew in Bewegung
Axmenﬁdar Wirbelsftls

A, Kame T den ViertiSlerstand. Der Fuf
spann gttt am Bodon,

2 Pisnere die Handgolan ke aniar den
Schultern und verschiebe die Hinde oing
Hardtiralr nach vorne, um Drick aul dan
Iianpeanken su minimigran

2, DKl patmoen sich nilfioreit antor
dem Bechan, der Bfck geht nach unten,
dley Nacken wiriting und dle Schiultern

iwhon wog von dea Ofiron, Atma durch
die Nase ein ynd durch dan Mund Bus.
Enisganne ifich

4. Zchlietie ron die Augen mnd fass daine
Hofte krelsen. scoass daine Wirbelsduis
InBewegung hommt, Eowege deinen
Kbepar Intultiv ()

& atme tief imd glelchmBaig und goniela
e Meedonden Bowegubgen i 3-5 tiele
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pims nash einige ruhige Atenzige summ Susklang, Spire

Foto: © Nico Rademacher, studio visuell photography




RATGEBER

Yoga hilft ...

Ruckenschmerzen, Miudigkeit, Bauchweh,
Einschlafprobleme und vieles mehr

... GEGEN (FAST) ALLES j

.. SCHNELL
Bye-bye, Weh-
wehchen — akut

... JEDEM

Einfache, kurze
Yogaubungen,
die fur jeden
geeignet sind

und praventiv in
nur 10 Minuten

L PRAKTISCH l\

Aufstellbuch mit Spiralbindung, Erscheint im
groRen Fotos und vielen Tipps Januar 2023

10-Minuten-Yoga gegen
Alltagswehwehchen

96 Seiten, 245 x 190 mm,

vorn SC, hinten HC mit stabiler
Aufstellfunktion, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/19272.00/FSM

978-3-625-19272-5

78

36257 192725

€9,99

9




RATGEBER

Fitness-Trends

Lieferbar!

10,-¢

e du sisir Sowegung dn deinen Alltag bringst und rundus
gesunider und entopannter arbeitest

128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18981.00/FSM
978-3-625-18981-7

8 817

7836257189

9

Lieferbar!
1 o - € 128 Seiten, 190 x 245 mm, Klappenbroschur,
wAX & L1z LOWENSTEIN Y / mit DVD (Laufzeit ca. 50 Minuten)

vo GA Art.-Nr. 0/20/18576.00/FSM

978-3-625-18576-5

78 65

362511857

FOR
UNGELENKIGE

9

5.
AUFLAGE

160 Seiten, 178 x 229 mm, Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18688.00

IH 3 SCHRITTEN 2605 _
VOM ANFAGER ZUH GEDBTEN . ~ 978-3-625-18688-5




RATGEBER

Yoga — kinderleicht

und kerngesund

Lieferbar!

Mit lustigen Merk-Reimen

EINPRAGSAM j

EASY

30 einfache
Ubungen fur
Kinder, Erzieher

und Eltern

STAND-

FEST Y .

Mit stabiler ' justigen
Merk- |

Aufstell- _Reimen
funktion e

L SCHRITT FUR SCHRITT

Jeder Ubungs-Step mit Illustration

AN

64 Seiten, 245 x 190 mm,
vorn SC, hinten HC mit stabiler

Aufstellfunktion, Spiralbindung

2 — 6 Art.-Nr. 0/20/19273.00/FSM

JAH REN 978-3-625-19273-2

783

6257192732

9




RATGEBER

Gesundheit aus der

Weisheit der Natur

Lieferbar!

5,-€

HILDEGARD
VON BINGEN

TOP
SELLER

X 1% 19 !
1 1

336 Seiten, 210 x 260 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19238.00/FSM
978-3-625-19238-1

208 Seiten, 160 x 200 mm, Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18816.00/FSM
978-3-625-18816-2

36251188

Lieferbar!

Schnelte Hilfe aus der

Netur-Apotheke

304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18892.00/FSM
978-3-625-18892-6

9 783625|188926




RATGEBER

_ Die Katze darf bleiben!

9,99¢

Vom Erkennen der Allergie

UMFASSEND j Lieferbar!

bis zu den Heilungsoptionen

DIAGNOSE
Katzena”erg|e FUNDIERT

Wie kanm ich metngn u-mmﬂ'hllﬂﬁ" behalten? Von Allergie-Doc
: Prof. Dr. Karl-

| Christian Bergmann

-

EINZIG-
ARTIG

Der erste

umfassende
Ratgeber fur
Deutschlands
ca. 8 Millionen
Tierhaarallergiker

Woran erkenne ich aine
" .

AN

96 Seiten, 160 x 200 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19246.00/FSM

978-3-625-19246-6

783

6257192466

9




RATGEBER

WUFF! Alles meins!

NUR DAS BESTE

Viel Abwechslung mit Fleisch, Fisch l

oder Geflugel, viel Gemuse und Obst

| orgeyepU TS 13SHIVE

Lieferbar!

7,-€

IM SET L GESUNDE BELOHNUNG
Liebevoll gestaltetes ' Auch mit glutenfreien Rezepten und
Snacks fur besondere Bedurfnisse

Rezeptbuch mit

3 hochwertigen -
Ausstechformen
aus Edelstahl C r ' )

Jvf"% ‘,T' ' \

AN

Box (205 x 30 x 175 mm) mit Rezept-
buch (64 Seiten, 170 x 200 mm, SC)
und 3 Ausstechern aus Edelstahl
Art.-Nr. 0/20/18993.00/FSM

978-3-625-18993-0

97783625" 1




SO WIRD’S GRUN
AUF DEM BALKON

empfehlungen fur jede Balkonlage |

Mit allen Basics und Pflanzen-

‘ + TOPFGARTNERN GANZEASY
41&5‘!:14-—#.3;@&?5&171151‘15
+ PELEGETIPPS VOM PROFI.
LECKERE =t
REZEPTIDEEN |
Mit erntefrischen
Balkonzutaten

RATGEBER

Auf nach Balkonien!

Lieferbar!

8,-¢

EINFACHE
DIY-
PROJEKTE

Rund um Einrichtung
und Deko

J

EINPFLANIEN UND
UMTOFFEN

AN

128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18901.00/FSM

978-3-625-18901-5

783625 ‘189015

9




RATGEBER

Garten und Natur

E“‘ H QC[, Lieferbar!

Béét

Lieferbar!

8,-¢

Hochbeate bauen, bepflanzen, pflegen

LEXIKON DER

PILZE

Uber 210 Pilze im Portrit

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12415.00/FSM
978-3-96128-415-3

977839617284153

Lieferbar!

16,99¢

256 Seiten, 160 x 200 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19109.00/FSM
978-3-625-19109-4

Wegweiser L

durch dle Natur

Die Tiere und Pfla nzen M|tteieuropas

2.

AUFLAGE

432 Seiten, 250 x 212 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12303.00/FSM
978-3-96128-303-3

977839617283033




— Toptitel fur Vogelfreunde

—_

- v '
J 50 Iieben Vﬁgel i

Lieferbar!

Lieferbar!

9,99¢

99| zu Gast —
Garten

160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18814.00/FSM
978-3-625-18814-8

36251188

Topseller

! 256 Seiten, 210 x 260 mm, SC
Lieferbar' Art.-Nr. 0/20/19241.00/FSM

S 10,-c SRR
Huhnerhaltung VIR

im eigenen Garten

9.

AUFLAGE

BPIEGEL

192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM
978-3-625-18847-6

36251188




RATGEBER

Erleben, entdecken,

spielen

I

SCHRITT FUR
L SCHRITT °

Ab 9 Jahren

Art.-Nr. 0/20/18909.00/FSM
978-3-625-18909-1

783625‘189091

AUFLAGE

9

Lieferbar!

Gbergo
spannende
\ Yersuche

Ab 6 Jahren

Lieferbar!
je Band

5,99¢

|
gRIEREN ik
ENTDECKEW |
SPIELEN )

1 '
e N i = .
- ;

Ab 8 Jahren

Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM
978-3-625-17960-3

603

7836251179

9

N

Art.-Nr. 0/20/18577.73/FSM
978-3-625-18838-4

78362 188384

9 5

Alle Titel

- 64 Seiten, 190 x 245 mm
- Hardcover




Spafl und Spiel

Lieferbar!

8,99¢

LARS BUNTHER

SCHACH | [F

FUR EINSTEIGER

AKTUELLES KONZEPT

stufe fiir Stufe - Einfach, effektiv und padagogisch
zum Erfolg fundiert: So lernt man heute Schach!

J

256 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM
978-3-625-17773-9

36250177

Lieferbar!

5-¢

Wi STADT - Land X

40 verschiedene Kategorien, 4Q e KATEGORIEN - FUR JEDE MENGE SPAB _‘
von klassisch bis witzig-absurd, /) UND NOCH MEHR ABWECHSLUNG!
von einfach bis anspruchsvoll

y. — SUNKTEVERTEILORE:
- - (‘ ngm
SO C=RW sTaoTLand X & e

'] Ul\
gpicleabe™
ginfach QUi \aune

96 Seiten, 297 x 210 mm, SC,
offene Klebebindung,

alle Blatter zum Heraustrennen
Art.-Nr. 0/20/19035.00/FSM
978-3-625-19035-6

57190356

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

oy STt e A e EUT L




KOCHEN & GENUSS

:

7
-
2 n

B R

Clevere Koch- und

Back-Sets fur Kinder

NEU!

je Box-Set

4,99

Das clevere Back-Set fur Kinder

Art.-Nr. 0/20/18448.73/FSM
978-3-625-19178-0

783625‘191780

S ——

9

AB 6
JAHREN

Erscheinenim
Januar 2023

Pappbox (335 x 254 x 65 mm)
mit 5 Kunststoff-Messbechern
und Rezeptbuch (144 Seiten,

190 x 245 mm, HC, Spiralbindung)

je Titel € 14,99

Art.-Nr. 0/20/18449.73/FSM
978-3-625-19179-7

7836 191797

25

9

Das clevere Koch-Set fur Kinder



KOCHEN & GENUSS H

Geschenk-Set fur alle

Muffins- & Cupcakes-Fans

ZUM SOFORT-LOSLEGEN UND
IMMER-WIEDER-VERWENDEN W

6 Silikon-Formchen in drei frohlichen Farben

| S T S — |

UBER 60

REZEPTE

Hardcover mit I\

praktischer —

Spiralbindung Erscheintim
Januar 2023

4_) Back-Set Muffins
& Cupcakes

Pappbox (335 x 254 x 65 mm)
mit 6 Silikon-Muffins-Férmchen
und Rezeptbuch (144 Seiten,

190 x 245 mm, HC, Spiralbindung)
Art.-Nr. 0/20/19090.73/FSM

978-3-625-19323-4

7836257193234

! f '} i 7 ]
|

9

€14,99




KOCHEN & GENUSS

Hafer kann mehr

als Flocken

Leckere Rezepte fur Brote, Brétchen, Musli,
suRes Geback und Hauptgerichte

v

KOCHEN & BACKEN MIT HAFER j

/
r’ %&;

.y,

EXTRA: tﬁ ,
HAFER- Q f’ |
e M h

Getreidemilch
selbst machen

\
) -.
Y

\7

.

und damit mixen

Lieferbar!

9,99¢

HEIMISCHES
SUPERFOOD

Hafer ist gesund,
vielseitig und
besonders nachhaltig

J

KLAPPEN

BROSCHUR

AN

128 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19247.00/FSM

978-3-625-19247-3

783625" 192473

9




Lecker backen

geht auch vegan

Lieferbar!

GANZ OHNE MILCH & EI j 9,99¢

SUR & herzhaft backen

VE G A N UBER 60
REZEPTE

_ Kuchen, Torten,
L) A N A% 2 &N Kekse, Tortchen

Uber 60 stifte & herzhafte Rezepte & mehr

J

GENAU
ERKLART

So geht Backen
ohne tierische
Produkte

KLAPPEN

BROSCHUR

AN

128 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19248.00/FSM

978-3-625-19248-0

783625" 192480

9 5




KOCHEN & GENUSS

365 Rezeptideen:
die Erfolgsreihe

Lieferbar!

;;ﬁ365~ﬁ;

1@
R

304 Seiten, 190 x 245 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19294.00/FSM
978-3-625-19294-7

83625

TOP

SELLER

192

304 Seiten, 190 x 245 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19239.00/FSM
978-3-625-19239-8

AUFLAGE

208 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM
978-3-625-18138-5

83625118138




Gesund und mit
Genuss durchs Jahr

Lieferbar!

ZUCKERFREI KOCHEN
UND GENIESSEN

365 kostliche Gerichte
ohne Haushaltszucker

300 Seiten, 190 x 245 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19265.00/FSM
978-3-625-19265-7

7836257 19265

Intervall

FASTEN

TRENDTHEMA
INTERVALLFASTEN

Effektivabnehmen und gesund bleiben

300 Seiten, 190 x 245 mm, Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19264.00/FSM
978-3-625-19264-0

36257 1926




KOCHEN & GENUSS

Vegan und Low Carb
fur die ganze Familie

Lieferbar!
je Band

= 12,-¢

( t’f' MCI‘) AUFLAGE

VEGAN!

FAMILIENREZERTE, DIE EINFADN ALLENECHMEGKEN L E B E N s NA H U N D
i UNKOMPLIZIERT

So funktioniert vegan mit Familie

J

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18934.00/FSM
978-3-625-18934-3

97783625 |189343

EINE SCHLANK,
ALLE SATT

Das erste Low-Carb-Buch
speziell fur Mutter
 Stell dir yor, s gibt Low Carhy

- und keiner merkt's .
» B
i e
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC . i r“ %
Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM - e
'r‘ L &

978-3-625-18734-9




KOCHEN & GENUSS

Gesund ist Trend

Lieferbar!
je Band

10,-¢

Hiilsen- |
friichte

Vegetarische Rezepte mit
Kichererbsen, Linsen,
Bohnen & Co.

124 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19167.00/FSM
978-3-625-19167-4 2.

M AUFLAGE
7836257191674

Jummus

preplemiy .
; ‘D\H'l‘ i © Art.-Nr. 0/20/19103.00/FSM
LY\ orerbS Ehsey, > 978-3-625-19103-2

7836257191032

9

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18986.00/FSM
978-3-625-18986-2

783625 ‘189862

9




KOCHEN & GENUSS

4. Auflage

224 Seiten, 215 x 270 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18327.00/FSM
978-3-625-18327-3

3625

183

Lieferbar!

3. Auflage

160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18365.00/FSM
978-3-625-18365-5

36251183

Highlights

T T # b- 21
- Fa
‘.“‘ ,- Hﬂ'\ (™| 9‘..:.'1 .

A .“\r f"‘“
- [ h . i hegs”
St '..._; »_‘" <“,' Tags’ Sear® vw L

VERFﬁHRERISCHE

IND r

DISCHE
KUCHE
W96 96

OR!G]NALRPZEPTB AUS GANZ IKBIEN

5. Auflage

224 Seiten, 215 x 270 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18328.00/FSM
978-3-625-18328-0

36251183

Lieferbar!

96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18741.00/FSM
978-3-625-18741-7

911783625 187417’

Verfuhrerische

Lieferbar!
je Band

9,99¢

Lieferbar!

7,99¢

\NMACHE
. Newcmcu o

o een fir Mmeladen. boler. Egeiegten § [
B s
’_/_, \

N
\ E““ﬂ“ )

I | ——

96 Seiten, 220 x 220 mm, HC,
Einlegeblatt mit 25 Klebe-Etiketten
Art.-Nr. 0/20/18913.71/FSM
978-3-625-18913-8

9

3625

1891




Fur eine entspannte

Work-Life-Balance

T
Das grofie

HYME-OFFICE

~KOCHBUCH-— —

7 praktisehe Gariohte fup yadan Tag -
giafach, schnell und superieckar

7

Lieferbar!
je Band

8,-¢

TOP-THEMA
77 absolut Home-Office-
taugliche Rezepte

<

7

8

9

MUST-HAVE
FUR JEDE WG

Geslnder als Fast Food,
leckerer als in der Mensa,
gunstiger als Fertiggerichte

L

KLAPPEN

128 Seiten, 210 x 240 mm,
Klappenbroschur

Art.-Nr. 0/20/18905.00/FSM
978-3-625-18905-3

783625|189053

BROSCHUR

9

128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18902.00/FSM
978-3-625-18902-2

2

Das ultimative

ﬁTUDENTEN
KOCHBUCH

DAFUR BRAUCHT MAN

o FEINEW QOKTORTITEL, 8

L




— Insgesamt uber 270.000 ___
verkaufte Exemplare

Lieferbar!
je Band

+ SEBASTIAN BUGHNER

9,99¢

TIM ZIEGEWEIDT

TTCH
UV’EN 2=} GEWUSST WIE

© REZERTE, TIPPSAUND e .
" HEISSE KOWLEN Alle Basics fur Beginner

und Schmankerl fur Profis

J

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM
978-3-625-18339-6

783 3396H

625118

9

HNER
TIM 7IEGEWEIDT * SEBASTIAN BUCHNE

OVEN

TRAUMHAFTE ~ NEUE REZEPTE

OUTDOOR- KUCH E VON DER SAUERLANDER BBCREW

Fur Campingurlaub, Lagerfeuer,
Grillen oder BBQ

L

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18983.00/FSM
978-3-625-18983-1

7836257189831

9




KOCHEN & GENUSS H

Sauerlander BBCrew:
Helden der Outdoor-Kiiche

Lieferbar!
SPIEGEL-BESTSELLER-CREW —) 9,99=€

Alle Dutch-Oven-Bande sind Dauergaste

auf der Spiegel-Bestsellerliste

GLUHENDE
FANS

BBCrew-YouTube-
Channel mit 65.000
Abonnenten

- I

TOP-THEMA = DEFTIGES AUS ISEBASTIAN WE:%;
W . '\, DEM DOPF ’ Y
~DUTCH | <9
‘:’\’IEI‘II / .
Der ,Dopf” ist
der Liebling

der Grill-Szene

.........

AN

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19250.00/FSM

978-3-625-19250-3

783625" 192503

9




Kochbucher

fur echte Kerle

Lieferbar!
je Band

9,99¢

MAN-NER
KOCH : BUCH

DAS ULTIMATIVE

GRILL

128 Seiten, 210 x 260 mm, Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19293.00/FSM
978-3-625-19293-0

9 783625‘ 192930

X 208 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Folienpragung
ey} ﬁmuj[l/ﬂﬂlw@ x & * Art.-Nr. 0/20/17830.00/FSM

= k&j R G L R 978-3-625-17830-9

GRILLBUCH UL

362511783

160 Seiten, 220 x 220 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/13969.00/FSM

978-3-625-13969-0

9ll7

836251139690




KOCHEN & GENUSS

HeiBe Rezepte
fur Grillkonige

Lieferbar!

i’SlZZLEBRUTHERS
S ULTIMATIVE
GRILLWISSEN

15,-¢

YOUTUBE-STARS
AM ROST

Channel ,Sizzle Brothers”
mit 209.000 Abonnenten

224 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18326.00/FSM
978-3-625-18326-6

7 3266

83625118

9

GRILLEN AUF
KNOPFDRUCK

Mit dem Gasgrill schnell
und unkompliziert zum
perfekten Grillgenuss

L

124 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19166.00/FSM
978-3-625-19166-7

7836257191667

Lieferbar!

10,-¢

9




KOCHEN & GENUSS

Blitzgerichte

Art.-Nr. 0/20/19119.73/FSM

978-3-625-19368-5

208 Seiten

Minikochbucher mit
maximaler Wirkung

Art.-Nr. 0/20/19121.73/FSM

978-3-625-19366-1

Art.-Nr. 0/20/19120.73/FSM
978-3-625-19367-8

208 Seiten
208 Seiten

9‘783625 193685H

! Gemiisekuche

ang, frotih =t
ek M

Art.-Nr. 0/20/19118.73/FSM
978-3-625-19369-2

208 Seiten

9‘783625 193678“

Cupecakes
g Muffins

Art.-Nr. 0/20/19122.73/FSM

978-3-625-19365-4
Art.-Nr. 0/20/13734.73/FSM

978-3-625-18822-3

208 Seiten
240 Seiten

Lieferbar!
je Band

4,99¢

S
—

.\' 'l ress=
Kuchen

=5 {
Origirielle
Motiviprien

Art.-Nr. 0/20/13735.73/FSM
978-3-625-18823-0

240 Seiten

Art.-Nr. 0/20/13738.73/FSM

978-3-625-18825-4
Art.-Nr. 0/20/13899.00/FSM

978-3-625-13899-0

240 Seiten
240 Seiten

36251188

/

Smoothies,
‘Shakes & Co.

Frochtig. cronmg & vofur Vitamwiop

Alle Titel

Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM
978-3-625-17157-7

240 Seiten

9”

36250171

(®)
Fir Studenten |

Praigwart. ainfnch und ek

240 Seiten

-120 x 150 mm
- Hardcover

25 5

13894

Art.-Nr. 0/20/13740.73/FSM
978-3-625-18826-1

240 Seiten

Art.-Nr. 0/20/17156.00/FSM
978-3-625-17156-0

240 Seiten

Art.-Nr. 0/20/13894.00/FSM

978-3-625-13894-5



Rezeptklassiker zum
Erinnern und Entdecken

192 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18242.00/FSM
978-3-625-18242-9

36251182

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18250.00/FSM
978-3-625-18250-4

36251182

6.

AUFLAGE

7.
AUFLAGE

192 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18243.00/FSM
978-3-625-18243-6

36251182

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18251.00/FSM
978-3-625-18251-1

36251182

Lieferbar!
je Band

4,99¢

AUFLAGE

6.

AUFLAGE

Alle Titel

-120 x 150 mm
- Hardcover




90
=== Kiillic hieilen
= Zum Seibst- | =
ansetzen

i
s 7 eam

128 Seiten, 210 x 260 mm, Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/19295.00/FSM
978-3-625-19295-4

78 54

36257 1929

WHISKY-
REISE

43 Whisky-Portrats
von den nordlichen
Highlands bis zu den
schottischen Inseln

9

Lieferbar!

10,-¢

[ahhd 3
Y ol
b % A e
== W SETERERY
e b - o =~
K A
r,{f\f‘- b
e g " -
iy L [ BF

Zum Wohlsein!

Lieferbar!

9,99¢

HOCHPROZENTIGE
KOSTLICHKEITEN

90 leckere Schnapse & kostliche
Likdre zum Selbstansetzen

J

i
INGVAR RONDE

Schottlands beste
WHISKYS

—wanet SFPrsy —
—FESFL VRS —

Ceschichte, Brennereien, Marken

232 Seiten, 200 x 253 mm, HC, Folienpragung
Art.-Nr. 18/20/12414.00/FSM
978-3-96128-414-6

7839617284146

9




KOCHEN & GENUSS

Die besten Marken

aus aller Welt

Lieferbar!
je Band

7,-€

PERFEKT GEMIXT

Geschichte, Herstellung,
Marken und Rezepte

J

Art.-Nr. 0/20/19101.00/FSM
978-3-625-19101-8

783625’191018

9

ARKEN
“ GESCHIGHTE HERSTELLUNG M

FASZINATION WHISKY

Uber 60 Whisky-Portrats aus aller Welt

H H Art.-Nr. 0/20/19102.00/FSM
Beide Titel 978-3-625-19102-5

7836257191025

- 204 Seiten, 160 x 200 mm
- Flexocover

9




H BILDBANDE & SACHBUCHER

Fesselnd und

verstandlich

Lieferbar!
je Band

Bernhard Mackow! ak

15,-¢

" GALAKTISCH
ASt ro n O m | e Faszinierende Einblicke in die Welt

der Planeten, Sterne und Galaxien

304 Seiten, 222 x 297 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18867.00/FSM
978-3-625-18867-4

7836257188674

9

SAGENHAFT

Mit Uber 300 groRformatigen
Fotos und Illustrationen

L

336 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18935.00/FSM
9783-625-18935-0

0

783625718935

9




BILDBANDE & SACHBUCHER

Bildbande
der Extraklasse

Lieferbar!

K““Sl veI‘SlEIlen TOP-THEMA

"““W’“"“W“'m“'“““'m'm"mm’“ Uber 100.000 verkaufte Exemplare

Lieferbar!

10,-¢

384 Seiten, 223 x 265 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19240.00/FSM
978-3-625-19240-4

78 404

36257 192

9

PRACHTBAND
Spektakuldre Einblicke in die Welt
unseres wertvollsten Insekts

L

320 Seiten, 240 x 280 mm, HC, 3D-Lack
Art.-Nr. 0/20/18868.00/FSM
978-3-625-18868-1

783625‘188681

9
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STRASSENATLAS H

Allzeit gute Fahrt!

Uber 1 Million verkaufte Exemplare!

KONKURRENZLOS GUT j

UBERSICHT-
LICHER IST
KEINER

Karten im lesefreund- =

lichen Mal3stab

PREIS-
LEISTUNGS-

SIEGER BEI
AUTO BILD

NEUER

STRASSEN
ATLAS

DEUTSCHLAND/EUROPA

Deutschland 1: 300000 * Europa 1: 3000000

ST O ) T W G = e T g LT

L PRAKTISCH FUR
DIE REISEPLANUNG

Ubersichtskarte zum Fern-

Lieferbar!

6,99¢

JAHRLICH
AKTUELL

Moderne, gut
lesbare Kartografie

J

AN

straRennetz und zahlreiche
touristische Zusatzinfos

168 Seiten, 218 x 297 mm,
SC mit Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/14328.00/FSM

978-3-625-14328-4

783625" 143284

9 5




RATSEL

Gerade im Alter ist es wichtig, die grauen Zellen regelmaRig zu trainieren,
um auch weiterhin fit und beweglich im Kopf zu bleiben. Mit 365 abwechs-
lungsreichen Denksportlibungen bringt dieses Buch das Gehirn spielerisch
in Topform und sorgt gleichzeitig flir jede Menge Ratselspal3.

N
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Lieferbar!

8,-¢

EFFEKTIVES Gedachtnistraining
KOPF- sir aktive Rentner
TRAINING '

So bleibt das Gehirn
jung und frisch!

224 Seiten, 190 x 245 mm, SC I
Art.-Nr. 0/20/18990.00/FSM
978-3-625-18990-9

97783625 ‘189909

elem mehr




RATSEL

Da jubeln die
grauen Zellen!

365 x NEURONEN-NACHSCHUB
Knifflige Buchstaben- und Logikratsel, Denkspiele,
Gedachtnisubungen und vieles mehr

_FITNESS
FURS GEHIRN

Starkt Konzentration,
Kombinationsgabe
und Gedachtnis

Geda : chtnistraining
(— fur schlaue Rentnel'___,._.,

: |q1|| mit 1n|1|l|l e "'“l“‘”’" el p‘lﬂlﬂll" g Donkspicien \
ALLES f‘l ehier ‘1llh abenratseln, Geddchinisubungen und vielem mehr \
NRROREaR VRO S v
far frohlich-bunten
Ratselspal

AN

| Erscheintim
DAS PERFEKTE Mirz 2023
GESCHENK 365 x Gedéchtnis-
far Rentner und Senioren training fir schlaue
Rentner

208 Seiten, 190 x 245 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19329.00/FSM

978-3-625-19329-6

193

€9,99

625




RATSEL

RATSEL

FUR ERWACHSENE

Art.-Nr. 0/20/19064.00/FSM
978-3-625-19064-6

7836 190646

9

9 25

FUR KINDER

Je Band

Ratselspaf

in Farbe S,-¢€

DENKSPORT

FliR ERWACHSENE

Art.-Nr. 0/20/19062.00/FSM
978-3-625-19062-2

783625‘190622

Art.-Nr. 0/20/19060.00/FSM
978-3-625-19060-8

783625‘190608

9 9

Art.-Nr. 0/20/19063.00/FSM

978-3-625-19063-9

7836 190639

9

9 25

/

Alle Titel

- 400 Seiten, 164 x 234 mm
- Softcover

Art.-Nr. 0/20/19061.00/FSM
978-3-625-19061-5

7836 190615

9

9 25

L BUNTER RATSELMIX

Je 400 Seiten Knobelspal3




Sei schlau
wie Einstein!

IM KOPF

INDIVIDUELLES. GEDRCHTNISTRAINING
FUR ERWACHSENE

Art.-Nr. 0/20/19160.00/FSM
978-3-625-19160-5

783625’191605

9

Art.-Nr. 0/20/19165.00/FSM
978-3-625-19165-0

783625’191650

9

L DIE SCHLAUE REIHE

fur die tagliche Runde Gehirnjogging

Art.-Nr. 0/20/19161.00/FSM
978-3-625-19161-2

783 12

62571916
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