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Dutch Oven –  
Neue Rezepte

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18983.00/FSM

978-3-625-18983-1

	  € 9,99

Sauerländer BB- 
Crew Dutch Oven

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM

978-3-625-18339-6

	 € 9,99

1 365 Low-​
Carb-Rezepte

304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM

978-3-625-18139-2

	 € 9,99

2

Ab heute bin 
ich Schulkind!

48 Seiten, 220 x 220 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM

978-3-625-18262-7

	 € 4,99*

4

Schach für 
Einsteiger

256 Seiten, 160 x 200 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM

978-3-625-17773-9

	 € 8,99

9 Vögel zu Gast  
im Garten

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 

978-3-625-17320-5

	 € 9,99

10

3



10

14

8

125

11

9

13

Unsere Besten

256 Seiten, 160 x 200 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18983.00/FSM 256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 

208 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM 160 Seiten, 178 x 229 mm, Klappenbr., Art.-Nr. 0/20/18688.00

192 Seiten, 145 x 195 mm, SC, Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM 192 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM

Schach für Einsteiger

Dutch Oven – Neue Rezepte Vögel zu Gast im Garten

365 Smoothies, Powerdrinks & Co

Smoothies, Shakes & Co. Yoga für Ungelenkige

Kakebo – Das Haushaltsbuch Hühnerhaltung im eigenen Garten

Low Carb trotz Familie

Hühnerhaltung  
im eigenen Garten

192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM

978-3-625-18847-6

	 € 10,-

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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48 Seiten, 220 x 220 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM
Ab heute bin ich Schulkind!

112 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM

Mein Haushaltsbuch

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM
Tolle Schnitzereien

8

3

7

6

Low Carb  
trotz Familie

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM

978-3-625-18734-9

	 € 12,-

Kakebo – 
Das Haushaltsbuch

192 Seiten, 145 x 195 mm, SC,  
Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

978-3-625-18086-9

	 € 7,99*

1

2

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM

304 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM

Sauerländer BBCrew Dutch Oven

365 Low-Carb-Rezepte

Yoga für  
Ungelenkige

160 Seiten, 178 x 229 mm, KB 
Art.-Nr. 0/20/18688.00

978-3-625-18688-5

	 € 10,-

12

Smoothies, 
Shakes & Co.

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM 

978-3-625-17157-7

 
	 € 4,99

5 Mein Haus-
haltsbuch

112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM 

978-3-625-17959-7

	 € 4,99*

7 Tolle  
Schnitzereien

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM

978-3-625-17960-3

	 € 5,99

8

365 Smoothies, 
Powerdrinks & Co

208 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM

978-3-625-18138-5

	 € 9,99

11 14
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Der international bekannte argentinische 

Paläontologe Dr. Fernando Novas arbeitet im 

Naturkundemuseum in Buenos Aires in der 

Abteilung für Vergleichende Anatomie. Er hat 

über 80 wissenschaftliche Veröffentlichungen 

sowie zahlreiche Artikel in Zeitschriften wie 

National Geographic und sechs Bücher verfasst.

Illustrationen: © Editorial Sol90
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NEU!
15,-€

Groß, größer, 
Dinosaurier!

EXKLUSIVES 
BILDMATERIAL

Mit großformartigen 

Bildern von 

3D-Spezialisten und 

Paläo-Künstlern

BEGEISTERT 
JUNG  

UND ALT
320 Seiten mit über  

1000 Illustrationen  

und Computer- 

Grafiken

DIE GIGANTEN DER URZEIT 
So waren sie noch nie zu sehen!

AUSFÜHRLICHE  
ARTENPORTRÄTS

zu den bekanntesten  

Dinosaurier-Spezies, auch  

zu neuesten Fossilfunden

Erscheint im 
Mai 2022

Dinosaurier
320 Seiten, 205 x 275 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19106.00/FSM

978-3-625-19106-3

	 € 15,-
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Die erfahrene Grafik-Designerin, Illustratorin und 

Autorin Ursula Tücks hat bereits für viele renom-

mierte Kunden aus den verschiedensten Branchen 

Kreativprojekte umgesetzt. In ihrem Kölner Atelier 

verbringt sie nicht nur unzählige Stunden mit kreati-

vem Schaffen, sondern unterrichtet auch zahlreiche 

Watercolor-, Hand- und Brushlettering-Workshops.

Illustrationen: © Ursula Tücks
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Das perfekte 
Einsteiger-Set

Erscheint im 
Januar 2022

Zeichnen lernen – 
Einsteiger-Set
160 Seiten, 210 x 240 mm, HC,  
Spiralbindung, mit 3 Bleistiften  
in den Härtegraden H, HB, 2B
Art.-Nr. 0/20/19091.00/FSM

978-3-625-19091-2

	 € 15,-

NEU!
15,-€

3 BLEI- 
STIFTE ZUM 
LOSLEGEN 

In den Härtegraden 

H, HB, 2B

ZUM ÜBEN 
8 Motive zum 

Durchpausen auf 

Transparentpapier

DIE PRAXIS IM FOKUS 
34 Motive mit ausführlichen  

Schritt-für-Schritt-Anleitungen

EXTRA 
8 Blankoblätter für  

die ersten Zeichnungen
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Hülsenfrüchte versorgen uns nicht nur mit 

einer Menge Eiweiß, sondern auch mit vielen 

Mineralien, Vitaminen und Ballaststoffen. 

Unser Kochbuch mit leckeren Rezepten für 

Kichererbsen, Linsen, Bohnen & Co. bietet 

eine große Vielfalt an vegetarischen und 

veganen Gerichten, die gesund, nachhaltig 

und alltagstauglich sind.

Fotos: © Maria Brinkop
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NEU!
10,-€

Besser essen durch 
pflanzliches Eiweiß

EINFACH 
ERKLÄRT

Viele Infos & 

Tipps rund um die 

verschiedenen 

Hülsenfrüchte und 

gesunde Ernährung

GRÜNE  
PROTEIN

POWER
Gesunde Ernährung 

durch wertvolles 

pflanzliches Eiweiß

50 REZEPTE FÜR JEDEN TAG
Leckere Ideen mit Kichererbsen, Bohnen,  

Linsen, Erbsen & Co.

VEGETARISCH & VEGAN
Alle Rezepte sind ohne Fleisch  

und einige sogar rein pflanzlich
Erscheint im 
Januar 2022

Hülsenfrüchte
124 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19103.00/FSM

978-3-625-19103-2

	 € 10,-
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Der Trend zu mehr Nachhaltigkeit, gesünde-

rer Ernährung und heimischen Produkten hat 

dem Urgetreide Dinkel in den letzten Jahren 

einen großen Aufschwung beschert. Ob herz-

hafte Brote und Brötchen oder süße Kuchen, 

Teilchen, Waffeln & Co.: Hier findet jeder 

Dinkel-Backfreund sein Lieblingsrezept!

Fotos: © Manuela Rüther (o. r.), © TLC Fotostudio (u. l., o. l.)
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NEU!
8,-€

Natürlich backen 
mit Dinkel

Erscheint im 
Februar 2022

Backen mit Dinkel
124 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19167.00/FSM

978-3-625-19167-4

	 € 8,-

EINFACH  
FÜR JEDEN

Viele Tipps & 

Tricks rund um die 

Verwendung von 

Dinkelmehlen  

und rund ums 

Brotbacken

URGETREIDE 
IM TREND

Dinkel ist inzwischen 

das beliebteste 

Getreide zum 

Brotbacken

50 HERZHAFTE &  
SÜSSE REZEPTE

Leckere Ideen für Brote, Brötchen,  

Kuchen und Gebäck

KERNGESUND
Dinkel bringt viele Vitamine  

und Mineralstoffe mit und  

fördert die Verdauung

9SPITZENTITEL



Ob ein paar schnelle Steaks zum Abendes-

sen oder leckere Grillideen für die nächste 

Gartenparty – mit einem Gasgrill gelingt das 

nächste Barbecue perfekt! Einfach Knöpfchen 

drücken, kurz vorheizen und los geht’s. Dieses 

Buch bietet 90 heiße Rezepte für Fleisch, 

Fisch, Burger und Vegetarisches sowie köst

liche Beilagen, würzige Dips und Marinaden. 

Fotos: © Kay Johannsen (o. l.), © TLC Fotostudio (u. l., o. r.)
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NEU!
8,-€

Heißer Grillspaß 
ohne Kohlen

ALLES,  
WAS MAN 

WISSEN  
MUSS

Geräte, Grilltech

niken, Zubehör, 

Sicherheit und vieles 

mehr in einer kom-

pakten Einleitung

GRILLEN 
AUF KNOPF-

DRUCK
Mit dem Gasgrill 

schnell und 

unkompliziert zum 

perfekten Grillgenuss

90 HEISSE REZEPTE
Grillspaß für jeden mit Fleisch,  

Burgern, Fisch & Vegetarischem

ALLES IM BLICK
Die wichtigsten Facts zum Grillen  

sind bei jedem Rezept in einem  

Info-Button erfasst

Erscheint im 
Januar 2022

Gasgrill –  
Das große Kochbuch
124 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19166.00/FSM

978-3-625-19166-7

	 € 8,-

11SPITZENTITEL



Süß, aber gesund? Das geht! Unsere 365 

leckeren Gerichte kommen ganz ohne 

raffinierten Zucker aus, strotzen dabei aber 

umso mehr vor Geschmack und wertvollen 

Inhaltsstoffen. Mit Agavendicksaft, Reissirup, 

Trockenfrüchten & Co. bleibt das Leben süß, 

wird aber um ein Vielfaches gesünder. 

Fotos: © Studio Klaus Arras (o. r., u. l.), © TLC Fotostudio (o. l.)
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NEU!
9,99€

Erscheint im 
Januar 2022

365 Zuckerfrei-
Rezepte
300 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19104.00/FSM

978-3-625-19104-9

	 € 9,99

Bye-bye Zucker

GEWUSST 
WIE

Mit vielen  

praktischen Tipps  

für ein zucker- 

armes Leben

VON SÜSS BIS 
HERZHAFT
Desserts, Kuchen, 

Brote, Getränke, 

Frühstück, Salate, 

Suppen, Snacks & 

Hauptgerichte

ZUCKERFREI KOCHEN  
UND GENIESSEN

365 köstliche Gerichte ohne Haushaltszucker

SUPER FÜR FIGUR  
UND GESUNDHEIT

Moderne, frische Rezepte  

für Genuss ohne Reue

13SPITZENTITEL



Schlank werden ohne Verzicht? Genießen und 

trotzdem gesund leben? Dann ist Intervall-

fasten genau das Richtige. Dieses Buch bietet 

mit 365 schlanken Rezepten alles für eine ge-

sunde, leichte Ernährung. Kein Kalorienzäh-

len, kein Hungern, kein Jojo-Effekt – nie war 

Abnehmen so einfach, effektiv und gesund. 

Fotos: © Maria Brinkop (u. l., o. r.), © Studio Klaus Arras (o. l.)

14 SPITZENTITEL



NEU!
9,99€

Erscheint im 
Januar 2022

365 Intervallfasten-
Rezepte
300 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19105.00/FSM

978-3-625-19105-6

	 € 9,99

Intervallfasten 
ganz easy

SO GEHT‘S
Ausgewogen essen, 

ohne Heißhunger 

leben

EFFEKTIV 
ABNEHMEN 

UND GESUND 
BLEIBEN

365 frische Gerichte 

für das ganze Jahr

TRENDTHEMA  
INTERVALLFASTEN

Alltagstauglich dank flexibler Regeln

FÜR JEDEN  
FASTENRHYTHMUS

Müslis & Bowls, Smoothies & Getränke, 

Powersnacks, kleine Gerichte, 

Sattmacher und Süßes

15SPITZENTITEL



Tannaz Afschars große Leidenschaft ist 

die visuelle Welt. Schon als Kind hat sie bei 

jeder sich bietenden Gelegenheit gezeich-

net – und später in Schulzeit und Studium 

entdeckt, wie viel Spaß Sketchnotes 

machen! Die Diplom-Designerin zeichnet 

gerne digital, aber auch mit Bleistift und 

Aquarellpinsel bringt sie Wunderschönes in 

verschiedensten Stilrichtungen auf Papier.

Illustrationen: © Tannaz Afschars

16 SPITZENTITEL



NEU!
8,-€

Sketch your life!

ÜBER 600 
SKETCH- 
MOTIVE  

ZUM NACH-
ZEICHNEN

Von Alltag bis Büro

JEDER KANN 
ZEICHNEN
Schritt für Schritt 

mit einfachen 

Grundformen

MEHR SPASS  
UND KREATIVITÄT

In Alltag, Schule, Studium und Beruf

SICH DINGE  
BESSER MERKEN

Mit visuellen Notizen

Erscheint im 
Januar 2022

Sketchnotes  
für Einsteiger
112 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19141.00/FSM

978-3-625-19141-4

	 € 8,-
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Schreiben war schon früh die Leidenschaft von Philip Kiefer. 

Seit 2001 als freier Autor tätig, hat er mittlerweile mehr als 

200 Bücher bei namhaften Verlagen veröffentlicht. Es bereitet 

ihm ein diebisches Vergnügen, die Gehirnwindungen anderer 

Menschen mit Logikrätseln, Denksportaufgaben und mathe-

matischen Knobeleien zum Glühen zu bringen.

Illustrationen: © vgorbash – stock.adobe.com
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NEU!
10,-€

Erscheint im  
Januar 2022

Idaho Quatercroft 
Schatzjäger Logikrätsel
204 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19100.00/FSM

978-3-625-19100-1

	 € 10,-

Mit Rätselspaß 
durchs Abenteuer

TEMPEL
RITTER,  
JADE

DRACHEN & 
PYRAMIDE 
DES TODES
Für alle Fans von 

Indiana Jones,  

Tomb Raider &  

Escape-Adventures

HINEIN INS 
ESCAPE- 

ABENTEUER
Geheimnisvolle Ruinen 

und Tempel voller 

kniffliger Logikrätsel  

und Symbole

SPANNUNG & HUMOR
An der Seite von „Idy“ auf der Jagd  

nach archäologischen Schätzen

NA, JUNIOR? WEISST 
DU DIE LÖSUNG?

Nur wer alle Rätsel löst, besteht  

die gefahrvollen Aufgaben

19SPITZENTITEL



Der renommierte Rätselexperte Dan Moore ist seit über zehn 

Jahren im Spielesektor tätig und hat in dieser Zeit mehr als 

100  Rätselbücher zusammengestellt. Er hat einen Master- 

Abschluss in Philosophie von der Universität Cambridge, zu 

seinen Studienschwerpunkten gehörten die Philosophie des 

Denkens und der Logik. Er leitet die Firma Clarity Media Ltd., 

die auf Rätsel spezialisiert ist.

Illustrationen: © Dover Books

20 SPITZENTITEL



Erscheint im  
Februar 2022

Sherlock Holmes‘ 
Logikrätsel gegen  
die Uhr
224 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19093.00

978-3-625-19093-6

	 € 10,-

NEU!
10,-€

Wer schlägt den  
Meisterdetektiv?

MIT  
GEHEIMFACH
Versiegelte Lösungs

seiten zu zwei extra

kniffligen Rätseln

SPANNUNG 
PUR

175 Denksport

aufgaben von  

30 Sekunden  

bis 10 Minuten

FÜR DIE TÄGLICHE RUNDE 
GEHIRNJOGGING
Logikrätsel mit Zeitvorgaben

NOSTALGISCHER 
RÄTSELSPASS

Mit Sherlock Holmes und Doktor 

Watson auf fantasievoller Reise  

durch das Viktorianische Zeitalter

21SPITZENTITEL



Spannende 
Rätselabenteuer

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Beide Titel
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC

je Band € 10,-

Mittelalter  
Logikrätsel  
Art.-Nr. 0/20/18811.00/FSM 
978-3-625-18811-7

Auf Kreuzfahrt! – 
Buch der Logikrätsel 
Art.-Nr. 0/20/18728.00/FSM 
978-3-625-18728-8

WILLKOMMEN AN BORD
Spannende Rätsel und Abenteuer auf dem 

luxuriösen Kreuzfahrtschiff „Costa DIVA“

SEID GEGRÜSST,  
OH ADLATUS!

Eintauchen in die Welt des  

13. Jahrhunderts mit dem 

Franziskanermönch  

Bruder William

22 UNTERHALTUNG



Für Kartenliebhaber 
und Rätsel-Fans

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Beide Titel
160 x 210 mm, HC

je Band € 10,-

Frankensteins  
Rätsel-Labor
224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18866.00
978-3-625-18866-7

ÜBER 60 x RÄTSEL- 
SPASS MIT KARTEN

Historische und moderne Karten,

City-Pläne, Skylines & Flaggen

Rätselbuch der Landkarten
208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18991.00/FSM
978-3-625-18991-6

	

200 KREATIVE 
LOGIKRÄTSEL

Inspiriert von Mary Shelleys 

berühmtem Roman

2. 
AUFLAGE

23UNTERHALTUNG



Logikrätsel für Könner

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Alle Titel
160 x 210 mm, HC

je Band € 10,-

In 200 Rätseln um die Welt
224 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18681.00
978-3-625-18681-6

Geniale Erfinder – 
Buch der Logikrätsel
208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18726.00/FSM
978-3-625-18726-4

Sherlock Holmes‘ Buch der Logikrätsel
208 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18498.00
978-3-625-18498-0

5. 
AUFLAGE

4. 
AUFLAGE

24 UNTERHALTUNG



Mörderischer Rätselspaß

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Beide Titel
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC

je Band € 10,-

Mach dich fit für  
den Escape Room 
Art.-Nr. 0/20/18499.00/FSM
978-3-625-18499-7

KNACK DEN CODE
Nur wer alle Zahlen-, Buchstaben-  

und Logikrätsel löst, entkommt  

am Schluss

NERVENKITZEL PUR
90 Logikrätsel eingebettet  

in 5 Crime Stories

Mord in Seattle –  
5 kaltblütige Crime Stories  
und 90 ungelöste Rätsel
Art.-Nr. 0/20/18727.00/FSM
978-3-625-18727-1

2. 
AUFLAGE

25UNTERHALTUNG



Neu! Bunt! Witzig! Mit diesem fröhlich-bunten Block mit  

40 abwechslungsreichen Kategorien wird jeder Spieleabend 

zum Gute-Laune-Event. Für Spiele-Nerds, Mädelsabende und 

Familienrunden!

Illustrationen: © valeriyakozoriz – stock.adobe.com

26 UNTERHALTUNG



Stadt, Land, Spaß

Lieferbar

Stadt – Land – X
96 Seiten, 297 x 210 mm, SC, 
offene Klebebindung, alle Blätter 
zum Heraustrennen
Art.-Nr. 0/20/19035.00/FSM

978-3-625-19035-6

	 € 5,-*

MEHR SPASS
Für Spieleabende, Urlaub,  

Familientreffen

MEHR ABWECHSLUNG
40 verschiedene Kategorien,  

von klassisch bis witzig-absurd,  

von einfach bis anspruchsvoll

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Lieferbar!

5,-€*

27UNTERHALTUNG



2. 
AUFLAGE

Lieferbar!
je Band

7,-€

Lieferbar

Beide Titel
160 x 160 mm, HC

je Band € 7,-

7. 
AUFLAGE

KATZEN SIND KULT
und gehören zu den beliebtesten 

Motiven in den sozialen Netzwerken

Meine Katze ist ein Arschloch – Deine auch?
144 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18521.00/FSM
978-3-625-18521-5

Meine Katze ist ein Arschloch – Deine auch? 
Vol. 2
128 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM
978-3-625-18725-7

Samtpfötchen 
war gestern

28 UNTERHALTUNG



Sie haben eine Katze? 
Selbst schuld!

DAS 
PERFEKTE 

GESCHENK
Für alle Katzen-

liebhaber

NACHSCHUB FÜR 
DIE LACHMUSKELN

Der Böse-Katzen-Spaß geht  

in die Verlängerung

NEU!
7,-€

TEXTE 
VON 

KLAUS 
BUNTE

Journalist und 

Katzenliebhaber

Lieferbar

Cats at home alone
128 Seiten, 160 x 160 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18989.00/FSM

978-3-625-18989-3

	 € 7,-

Lieferbar!

7,-€

29UNTERHALTUNG



Durchatmen und Ruhe finden! Ob bewährte Entspannungs

techniken wie Autogenes Training, Meditation, Achtsamkeit 

und Yoga oder minutenschnelle Übungen zum Abschalten 

wie Atem- und Lockerungsübungen, Mini-Massagen, 

Gedankenreisen und viele mehr: Dieses Buch stoppt Stress 

sofort. Ein Extrakapitel zeigt, wie die Energie des Mondes 

und der Heilsteine als Kraftquellen für das Wohlbefinden 

genutzt werden können.

30 GUTES LEBEN



 Entspannung für Körper, 
Geist & Seele

Erscheint im  
Februar 2022

Magische Momente 
der Ruhe
144 Seiten, 148 x 210 mm, HC 
mit Leinenstruktur, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18855.71/FSM

978-3-625-18855-1

	 € 5,-

HOCH- 
WERTIG

Edler Einband in 

Leinenoptik und  

mit Folienprägung

MAGISCHE 
MOMENTE 

ZWISCHEN-
DURCH

Mini-Übungen zum 

schnell Abschalten

STRESS LASS NACH
Die besten Entspannungstechniken  

für jeden Tag

PERSÖNLICHE KRAFT-
QUELLEN FINDEN

Die Energie des Mondes  

und der Heilsteine nutzen

NEU!
5,-€

GOLD
FOLIE

31GUTES LEBEN



11. 
AUFLAGE

365 Wege zur  
Achtsamkeit

365 Wege zur  
Achtsamkeit
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM 
978-3-625-17646-6

365 Wege zur Achtsamkeit 
für ein harmonisches 
Familienleben
Art.-Nr. 0/20/18809.00/FSM 
978-3-625-18809-4

SCHÖN UND 
PRAKTISCH 
Mit Spiralbindung  

und Gummiband

TOPSELLER
Über 140.000 

verkaufte Exemplare

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Beide Titel
256 Seiten, 210 x 260 mm,  
HC, Spiralbindung, Gummiband

je Band € 10,-
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Topthema 
Selbstfürsorge

Lieferbar

Ich pass auf mich auf 
Meine Self-Care-Box
Schmuckbox aus Pappe  
(185 x 220 x 35 mm, Folien- 
prägung) mit Lesebuch  
(96 Seiten, 180 x 215 mm, SC), 
Diary (96 Seiten, 130 x 180 mm, 
SC) sowie 30 Motivations- und 
Ritualkarten (60 x 90 mm)
Art.-Nr. 0/20/18729.00/FSM

978-3-625-18729-5

	 € 15,-

MOTIVATION PUR
Mit wirksamem Self-Care-Konzept und 

Erfahrungsberichten von Coach und 

Bloggerin Sina Weneit 

Lieferbar!

15,-€

FOLIEN 
PRÄGUNG

MotivationskartenLesebuch Diary

RUNDUM-SORGLOS-BOX
Mit Lesebuch, Diary sowie 30 Motivations- 

und Ritualkarten
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30-Tage-Challenge-Boxen

Lieferbar!
je Box

7,-€

30-Tage-Challenge-Box 
Gutes Karma 
Art.-Nr. 0/20/18812.00/FSM 
978-3-625-18812-4

30-Tage-Challenge-Box 
Beweg dich!
Art.-Nr. 0/20/18885.00/FSM
978-3-625-18885-8

30-Tage-Challenge-Box Self-Care 
Art.-Nr. 0/20/18800.00/FSM
978-3-625-18800-1

Lieferbar

Alle Titel
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Notizbuch
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)

je Box € 7,-
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Zu Hause gesünder 
arbeiten in 30 Tagen

EINFACHE 
ÜBUNGEN

Dehn- und 

Lockerungsübungen, 

Entspannung für die 

Augen, Auspower-  

und Anti-Stress-Tipps

30 KARTEN FÜR 30 TAGE
Im Home-Office arbeiten & fit bleiben

Lieferbar

30-Tage-Challenge-Box 
Fit im Home-Office
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Praxisheft
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18971.00/FSM

978-3-625-18971-8

	 € 7,-

Lieferbar!

7,-€

MIT  
PRAXIS- 

HEFT
Wertvolle 

Extra-Infos und 

Tagebuch-Teil

KartenPraxisheft
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Lieferbar!
je Band

6,99€

Die Bucket List für Freundinnen
Art.-Nr. 0/20/18293.00/FSM 
978-3-625-18293-1

Die Bucket List zum Glück
Art.-Nr. 0/20/18292.00/FSM 
978-3-625-18292-4

4. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

Voller kreativer Ideen

Lieferbar!

5,-€

Lieferbar

Zeit für mich
96 Seiten, 148 x 191 mm,
SC, mit Skintouch-Einband
und abgerundeten Ecken
Art.-Nr. 0/20/18940.00/FSM

978-3-625-18940-4

ZUM  
VERSCHENKEN  

UND SICH-SELBER- 
SCHENKEN
Liebevoll gestaltete  

Auszeiten vom Alltag 

Lieferbar

Beide Titel
128 Seiten, 160 x 200 mm, SC

je Band € 6,99
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Lieferbar!

9,99€

4. 
AUFLAGE

Lieferbar

Das magische 
Aufräumbuch
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM

978-3-625-18141-5

	 € 9,99

Ausmisten, aufräumen, 
aufatmen

EINFACH UND EFFEKTIV
Ordnung schaffen und frischen Wind  

in Wohnung und Seele bringen

TIPPS  
UND IDEEN
Für Kleiderschrank 

und Bad, Küche und 

Arbeitszimmer,

Balkon, Keller und 

Garage

FREI  
WERDEN
Von seelischem  

und materiellem 

Ballast
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7. 
AUFLAGE

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

TOPSELLER 
Über 50.000 verkaufte Exemplare

Sparsam haushalten  
leicht gemacht 

7. 
AUFLAGE

GOLD
FOLIE

VON  
MILLIONEN 
JAPANERN 

EMPFOHLEN
Stressfrei sparen mit  

der japanischen Version

des Haushaltsbuchs

Lieferbar!

7,99€*

Lieferbar!

4,99€*

Lieferbar

Kakebo – 
Das Haushaltsbuch
192 Seiten, 145 x 195 mm,  
SC mit runden Ecken, Folien- 
und Reliefprägung, zahlreiche 
farbige Tabellen
Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

978-3-625-18086-9

	 € 7,99*

Lieferbar

Mein Haushaltsbuch 
112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM 

978-3-625-17959-7

	 € 4,99*
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Lifestyle-Liebling 
Bullet Journal

Lieferbar

My Bullet Planner
Notizbuch 224 Seiten,  
145 x 210 mm, HC, Folienprägung, 
Gummiband-Verschluss und 
Stiftschlaufe, mit 16-seitigem 
Anleitungsheft, 2 Stickerbogen  
und 1 Zeichenschablone
Art.-Nr. 0/20/18288.00/FSM

978-3-625-18288-7

	 € 9,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

GENIALES RUNDUM-
SORGLOS-SET

Mit Notizbuch, Anleitungsheft,  

Stickerbogen und Zeichenschablone

BLAUE
METALLIC

FOLIE

Lieferbar!

9,99€*

2. 
AUFLAGE

WERDE  
KREATIV
Gestalte dein 

persönliches  

Kalender-Journal
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Für einzigartige 
Erinnerungen

Lieferbar

Ab heute bin ich 
Schulkind!
48 Seiten, 220 x 220 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM

978-3-625-18262-7

	 € 4,99*

Lieferbar

Babys Fotokarten-Box 
fürs erste Jahr
Klappbox: 111 x 171 x 52 mm
40 Karten: je 100 x 155 mm 
Art.-Nr. 0/20/18305.00/FSM

978-3-625-18305-1

	 € 7,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; Illustrationen: © Guz Anna – Fotolia.com

Lieferbar!

4,99€*

6. 
AUFLAGE

ANKREUZEN,  
MALEN, ERZÄHLEN
Alles über Schultüte, Lieblings-

lehrerin, Schulweg, Pausenbrot   

und die besten Freunde

BABYFOTOS 2.0
Das Neueste aus dem 

Babyalltag schnell und 

einfach an Oma, Opa,

Freunde senden

Lieferbar!

7,99€*

2. 
AUFLAGE
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3. 
AUFLAGE

Lieferbar

5 Jahre – Mein Tage-
buch mit 365 Fragen
368 Seiten, 122 x 198 mm, HC, 
Folienprägung, Gummiband- 
Verschluss, Lesebändchen
Art.-Nr. 0/20/18618.00/FSM 
978-3-625-18618-2

	 € 10,-*

Lieferbar!

10,-€*

Inspirationen 
für jeden Tag

LANGE 
HALTBAR

5 Jahre lang täglich 

eine Antwort –  

spannend im 

Vergleich

GESCHENK
IDEE

Wunderschönes Diary 

mit Lesebändchen 

und elastischem 

Verschluss

5 JAHRE – 365 FRAGEN
Aufschlagen, eintragen & erinnern

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

SILBER
FOLIE
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Auf Balkonien gibt es immer etwas zu erleben: 

Pflänzchen pflegen, Erdbeeren naschen, 

Küchenkräuter ernten, Bienchen zugucken, 

Blütenmeer genießen … Dieses Buch ist ein 

All-inclusive-Reiseführer zum individuell ge-

stalteten Wohlfühlbalkon: So wird die grüne 

Oase direkt vor der Balkontür perfekt!

Fotos: © Flora Press/Melli Freudenberg (u. l.), stock.adobe.com: © Patrizia Tilly (o. l.), © Sieglinde Scheer (o. r.)
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NEU!
8,-€

Auf nach Balkonien!

Erscheint im  
Februar 2022

Mein kleines 
Balkonien
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18901.71/FSM

978-3-625-18901-5

	 € 8,-

LECKERE 
REZEPTIDEEN

Mit erntefrischen 

Balkonzutaten

EINFACHE  
DIY- 

PROJEKTE
Rund um Einrichtung 

und Deko

SO WIRD’S GRÜN  
AUF DEM BALKON

Mit allen Basics und vielen Proftipps

PFLANZEN FÜR ALLE 
BALKON-LEBENSLAGEN

Über 60 Kurzporträts
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Ein Hoch auf 
das Hochbeet

DIE BESTEN 
HOCHBEET- 
PFLANZEN
Gemüse, Kräuter, 

Sommerblumen

ALLE BASICS
Bauformen, Füllung, 

Materialien, Standort

DER GARTEN-TREND
Rückenfreundlich gärtnern, üppig ernten

Lieferbar!

7,99€

Lieferbar

Ein Hoch auf das Beet
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12415.00/FSM

978-3-96128-415-3

	 € 7,99
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Perfekt für 
Pilzsammler

ÜBER 210 PILZE IM PORTRÄT
Merkmale, Speisewert, Standortvorlieben, 

Verwechslungsmöglichkeiten

ESSBAR  
ODER  

GIFTIG?
Typische 

Doppelgänger  

im Vergleich

SO MACHT  
ES SPASS, 
DEN KORB  
ZU FÜLLEN

 Mit zahlreichen Tipps 

zum Sammeln und 

Verwerten

Erscheint im  
Januar 2022

Lexikon der Pilze
256 Seiten, 160 x 200 mm,  
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19109.00/FSM

978-3-625-19109-4

	 € 8,-

NEU!
8,-€
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Balkonpflanzen 
Art.-Nr. 0/20/18458.73/FSM 
978-3-625-18900-8

Gartenglück

Lieferbar!
je Band

6,99€

Lieferbar

Alle Titel
160 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99

Praxisbuch Gartenjahr 
Art.-Nr. 0/20/18463.73/FSM
978-3-625-18896-4

Bäume & Sträucher  
schneiden und pflegen
Art.-Nr. 0/20/18461.73/FSM
978-3-625-18898-8
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Lieferbar

Backset Hundekekse
Box (205 x 30 x 175 mm) mit Rezept-
buch (64 Seiten, 170 x 200 mm, SC)
und 3 Ausstechern aus Edelstahl
Art.-Nr. 0/20/18993.00/FSM

978-3-625-18993-0

	 € 7,-

NUR DAS BESTE
Viel Abwechslung mit Fleisch, Fisch  

oder Geflügel, viel Gemüse und Obst

WUFF! Alles meins!

GESUNDE BELOHNUNG
Auch mit glutenfreien Rezepten und  

Snacks für besondere Bedürfnisse

IM SET
Liebevoll gestaltetes 

Rezeptbuch mit 

3 hochwertigen 

Ausstechformen 

aus Edelstahl

Lieferbar!

7,-€
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So wird der Garten 
zum Vogelparadies

Lieferbar

So lieben Vögel 
deinen Garten
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18814.00/FSM

978-3-625-18814-8

	 € 10,-

14. 
AUFLAGE

MIT VIELEN  
TOLLEN PROJEKTEN

So haben Spatz, Meise & Co.  

alles, was sie brauchen

Lieferbar!

10,-€

Lieferbar

Vögel zu Gast  
im Garten
256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, 
mit CD (Laufzeit ca. 60 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 

978-3-625-17320-5

	 € 9,99

TOPSELLER
Über 100.000  

verkaufte Exemplare

Lieferbar!

9,99€
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Lieferbar

Singvögel erleben 
und schützen
208 Seiten, 190 x 245 mm, HC,
mit CD (Laufzeit ca. 60 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18936.00/FSM

978-3-625-18936-7

	 € 10,-

EXTRA
Alle Vogelgesänge 

auf CD und per 

QR-Codes zum 

Download

PRAKTISCH
Bauanleitungen für 

Nistkästen und Tipps 

zu vogelfreundlichen 

Gärten

INFORMATIV
Porträts der 88 wichtigsten  

heimischen Arten

MIT 
AUDIO- 

CD

Unsere Singvögel 
aktiv unterstützen

Lieferbar!

10,-€
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Lieferbar

Liebe Bienen –  
Wir helfen euch!
128 Seiten, 240 x 280 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18724.00/FSM

978-3-625-18724-0

	 € 12,-

BEE HAPPY
Insektenhotel,  

bienenfreundliches Beet  

und vieles mehr

Lieferbar!

12,-€

Lieferbar

Bienenparadiese für 
Garten & Balkon 
160 Seiten, 160 x 200 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18704.73/FSM

978-3-625-18895-7

	 € 6,99

BIENEN- 
HOTSPOT
Die 100 besten 

Bienenpflanzen  

für Garten & Balkon

Lieferbar!

6,99€

Wir retten die Bienen
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9. 
AUFLAGE

Lieferbar!

10,-€

INFORMATIV 
BEBILDERT

Über 300 Farbfotos, 

Planungsskizzen und 

Illustrationen

ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS
Anschaffung und Pflege, Stall und Auslauf,  

Ernährung und Gesundheit

Lieferbar

Das große Buch  
der Hühnerhaltung  
im eigenen Garten
192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM

978-3-625-18847-6

	 € 10,-

Hühner halten 
leicht gemacht 

DIE BELIEB-
TESTEN  

HÜHNER- 
RASSEN
Porträts mit 

Herkunft, Merkmalen, 

Farbschlägen und 

Besonderheiten
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Das große SINGER® Nähbuch 
Grundlagen & Techniken
Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM   
978-3-625-13429-9

 

Das große SINGER® Nähbuch 
Mode- & Wohnaccessoires
Art.-Nr. 0/20/13448.73/FSM 
978-3-625-18854-4

GROSSE VIELFALT
21 Nähprojekte von modern  

bis romantisch-verspielt

15. 
AUFLAGE

TOPSELLER
Über 150.000 verkaufte Exemplare

SINGER® Nähbücher: 
Nähspaß garantiert

Lieferbar!
je Band

5,99€

Lieferbar

Beide Titel
64 Seiten, 210 x 260 mm, HC

je Band € 5,99
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Kinder-Nähschule 
in Markenqualität

NEU!
10,-€

Erscheint im 
März 2022

Die große SINGER® 
Nähschule für Kinder
112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/19171.00/FSM

978-3-625-19171-1

	 € 10,-

MIT 20  
TOLLEN  

PROJEKTEN
Von liebevollen 

Accessoires bis zu 

peppiger Kleidung

EXTRA
Grundlagen-Videos 

und Schnittmuster  

in Originalgröße  

zum Download

EINFACH UND VERSTÄNDLICH
So erzielen kreative Kids superleicht  

ihre ersten Näherfolge

AB 8  
JAHREN

vorläufige Gestaltung
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Jerseymania für den  
Kleiderschrank

Lieferbar

Lieblingsstücke 
aus Jersey
64 Seiten, 210 x 260 mm, HC,  
mit 2 Schnittmusterbogen  
(69 x 100 cm)
Art.-Nr. 0/20/18252.73/FSM

978-3-625-18922-0

	 € 8,-

AUSFÜHR-
LICHER 

GRUND-
LAGENTEIL
Schritt für Schritt  

zum Lieblingsstück

MUST-HAVES 
FÜR SIE  

UND IHN
In 5 Größen –  

von XS bis XL

VOLL IM TREND
16 Lieblingsstücke aus Jersey

Lieferbar!

8,-€

MIT 
SCHNITT 
MUSTER 
BOGEN
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Erscheint im  
Februar 2022

Klein, fein,  
kreativ genäht
124 Seiten, 210 x 260 mm, HC, 
mit 1 Schnittmusterbogen  
(67 x 97 cm)
Art.-Nr. 0/20/19172.00/FSM

978-3-625-19172-8

	 € 10,-

Kleine Nähprojekte, 
großer Nähspaß!

NEU!
10,-€

 

VIELFÄLTIG 
Modelle für Groß und 

Klein aus Baumwolle, 

Jeans, Jersey und 

mehr

PRAKTISCH 
Mit Schnittmustern

in Originalgröße

auf Bogen und

per Download

SCHNELL 
Ruck, zuck nähen mit Stoffresten  

und kleinen Stoffstücken

MIT 
SCHNITT 
MUSTER 
BOGEN
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Lieferbar

Faszien-Rücken-
Training
128 Seiten, 190 x 245 mm, 
Klappenbroschur, mit DVD
(Laufzeit ca. 50 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18576.00/FSM

978-3-625-18576-5

	 € 10,-

ZU HAUSE, 
DRAUSSEN,  

IM BÜRO
Über 70 alltagstaugliche 

Faszienübungen für einen 

schmerzfreien Rücken

SO EINFACH IST YOGA
In 3 Stufen zum Erfolg – einzigartiges 

3-Posen-Konzept in anschaulichen Fotos

Lieferbar

Yoga für Ungelenkige
160 Seiten, 178 x 229 mm,  
Klappenbroschur 
Art.-Nr. 0/20/18688.00

978-3-625-18688-5

	 € 10,-

Fitness-Trends

KLAPPEN 
BROSCHUR

4. 
AUFLAGE

Lieferbar!
je Band

10,-€
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Bring Bewegung in  
deinen Arbeitstag!

EINFACH 
GESUND 

ARBEITEN
Mit vielen Tipps 

rund um gute Sitz

haltung, bessere 

Konzentration, Hilfe 

bei Verspannungen 

und mehr

MACH MIT
Inklusive Online-

Video-Workouts für 

Rücken, Bauch und Co.

STEH AUF
Über 50 Einzel-Übungen und  

Mini-Workouts für Vielsitzer

Lieferbar

Fit im Home-Office
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18981.00/FSM

978-3-625-18981-7

	 € 8,-

Lieferbar!

8,-€
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Lieferbar!

5,-€

Lieferbar!

9,99€

AKTUELL  
WIE NIE

Hildegards  

Heilkunde  

für heute

Ein Schatz an Heilwissen

KLAPPEN 
BROSCHUR

SENSATIONELL
Über 100.000  

verkaufte Exemplare

Lieferbar

Das große Buch der 
Hildegard von Bingen
336 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17969.00/FSM

978-3-625-17969-6

	 € 9,99

Lieferbar

Hildegard von Bingen 
Kräuterheilkunde 
für Gesundheit und 
Wohlbefinden
208 Seiten, 160 x 200 mm, 
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18816.00/FSM

978-3-625-18816-2

	 € 5,-

TOP 
SELLER
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Natürlich vorbeugen 
und heilen

2. 
AUFLAGE

ERPROBT  
UND BEWÄHRT

365 Hausmittel und Anwendungen  

zur Förderung der Selbstheilungskräfte  

bei Alltagsbeschwerden

VORBEUGEN IST 
DIE BESTE MEDIZIN
Alles, was man tun kann, um die 

Familie auf die Erkältungssaison 

frühzeitig vorzubereiten

Lieferbar

365 Hausmittel
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18892.00/FSM

978-3-625-18892-6

	 € 10,-

Lieferbar

Alle mal gesund  
durch den Winter
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18815.00/FSM

978-3-625-18815-5

	 € 10,-

Lieferbar!
je Band

10,-€
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Haushalt heute: 
nachhaltige Rezepte

Lieferbar!

7,-€

FLEXO 
COVER

Lieferbar

Ich putze natürlich
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)  
mit 30 Karten (100 x 155 mm)
Art.-Nr. 0/20/18813.00/FSM

978-3-625-18813-1

	 € 7,-

Lieferbar!

9,-€
HAUSHALT 

GANZ  
ENTSPANNT
Die besten Strategien 

und Techniken für 

alle Hausarbeiten

CLEANING 
FOR FUTURE
Natürliche Zutaten,  

biologisch abbaubar

Lieferbar

Der perfekte Haushalt
208 Seiten, 190 x 245 mm,  
Flexocover 
Art.-Nr. 0/20/18737.00/FSM

978-3-625-18737-0

	 € 9,-
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Umweltschutz  
macht allen Spaß

Lieferbar!

10,-€

KLEINE 
SCHRITTE
Tolle Tipps, die 

Großes bewirken

UNTER-
HALTSAM
Challenges und 

bunte Pläne 

bringen Spaß für 

die ganze Familie

EINFACH MAL ANFANGEN
365 Ideen aus dem Alltag von Ernährung  

über Müll bis Bekleidung

Lieferbar

Family for Future
256 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18709.00/FSM

978-3-625-18709-7

	 € 10,-
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Erleben, entdecken, 
spielen

Lieferbar!
je Band

5,99€

Lieferbar

Alle Titel
64 Seiten, 190 x 245 mm, HC

Kinderspiele für draußen
Art.-Nr. 0/20/18579.73/FSM
978-3-625-18852-0

Lieferbar!
je Band

4,99€

Knoten
Art.-Nr. 0/20/18909.00/FSM 
978-3-625-18909-1 AB 9 

JAHREN

Tolle Schnitzereien 
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM 
978-3-625-17960-3

6. 
AUFLAGE

AB 8 
JAHREN

AB 4 
JAHREN

Experimente zu Hause  
& in der Natur
Art.-Nr. 0/20/18577.73/FSM 
978-3-625-18838-4 AB 6 

JAHREN
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Lieferbar!

8,99€

Zug um Zug  
zum Schachprofi

AKTUELLES KONZEPT
Einfach, effektiv und pädagogisch fundiert: 

So lernt man heute Schach!

FRÜH 
ÜBT SICH
Auch für Kinder 

ab 10 Jahren und 

für den Einsatz im 

Schachunterricht 

geeignet

EFFEKTIVES 
TRAINING

Mit über 100 

Übungsaufgaben, 

zahlreichen 

Merksätzen 

und Trainings-

empfehlungen

Lieferbar

Schach für Einsteiger
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM

978-3-625-17773-9

	 € 8,99

6. 
AUFLAGE
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Die magische Reise
Art.-Nr. 0/20/18794.00
978-3-625-18794-3

Im Reich der  
Feen & Elfen
Art.-Nr. 0/20/18795.00 
978-3-625-18795-0

Der verwunschene Wald		
Art.-Nr. 0/20/18796.00
978-3-625-18796-7

AB 7  
JAHREN

Lieferbar

Alle Titel
34 Seiten, 210 x 260 mm,  
SC, offene Klebebindung,  
15 Blätter zum Heraustrennen, 
mit Bambus-Stick

je Band € 8,-

Kritzel-Kratzel-Bücher 
für Kinder

Lieferbar!
je Band

8,-€

2. 
AUFLAGE
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*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Scratch & Relax: 
kreativ entspannen

Lieferbar!

8,-€*

ZAUBER-
HAFTE 

UNTER-
HALTUNG
Ein fantasievolles 

Märchen zu 

jedem Bild

WOW- 
EFFEKTE
Wundervolle 

Farbspiele und 

faszinierende 

Muster kreativ 

gestalten

EINHORN, DRACHE, ELFE
15 fantastische Motive zum Auskratzen

Lieferbar

Scratch & Relax 
Zauberwelt & 
Fabelwesen
34 Seiten, 210 x 260 mm,  
SC, offene Klebebindung,  
15 Blätter zum Heraustrennen, 
mit Bambus-Stick
Art.-Nr. 0/20/18707.00/FSM
978-3-625-18707-3

 	 € 8,-*

MIT  
BAMBUS-STICK

Zum Sofort-Loslegen
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Lieferbar!

10,-€

Lieferbar!

7,99€

Lieferbar

Chinesische 
Kalligraphie
Box (200 x 290 x 35 mm) 
mit Übungsbuch  
(96 Seiten, 145 x 195 mm, SC), 
Kalligraphie-Pinsel aus Bambus 
und 2 Bogen Magic Paper
Art.-Nr. 0/20/18622.00

978-3-625-18622-9

	 € 7,99

Schönes Schreiben 
Schritt für Schritt

KOMPLETT-SET
Übungsbuch, Kalligraphie-

Pinsel und 2 Bogen  

Magic Paper

Lieferbar

Kalligraphie
256 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18522.00/FSM

978-3-625-18522-2

	 € 10,-

ALLE TECHNIKEN 
LEICHT ERKLÄRT

Für Bleistift, Geltintenroller, Feder

halter und Kalligraphie-Pinsel
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Lieferbar

Mein Handlettering-
Scratch-Buch
28 Seiten, 210 x 260 mm, 
SC, offene Klebebindung,  
Blätter zum Heraustrennen,  
mit Bambus-Stick
Art.-Nr. 0/20/18606.00/FSM

978-3-625-18606-9

	 € 9,-*

Lieferbar

Handlettering 
Handbuch
144 Seiten, 180 x 230 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/17973.00

978-3-625-17973-3

	 € 7,99

TOLLE DESIGNS
Jede Menge Inspiration für 

Einladungen, Postkarten,  

Poster und vieles mehr 

2. 
AUFLAGE

Lieferbar!

7,99€

Megatrend 
Handlettering

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Lieferbar!

9,-€*

TREND-DUO
Lettern und scratchen  

mit 8 wunderschönen 

Lettering-Sprüchen

MIT 
BAMBUS- 

STICK
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Low Carb  
trotz Familie
Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM
978-3-625-18734-9

Vegetarisch  
trotz Familie
Art.-Nr. 0/20/18818.00/FSM
978-3-625-18818-6

Lieferbar!
je Band

7,99€

Lieferbar!
je Band

12,-€

Lieferbar

Beide Titel
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 12,-

MITTEN AUS  
DEM LEBEN

Vegetarische Rezepte für  

die fleischessende Familie

EINE SCHLANK,  
ALLE SATT

Das erste Low-Carb-Buch 

speziell für Mütter

Mama kocht gesund  
und allen schmeckt‘s

2. 
AUFLAGE
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Vegane Alltagsrezepte 
für die ganze Familie

ALLES GEHT
Richtig deftig, auch 

mal Street Food, 

aber auch Süßes mit 

Desserts und Kuchen

EINFACH 
YUMMY UND 

OHNE CHICHI
Das schmeckt auch 

Fleischessern

LEBENSNAH UND 
UNKOMPLIZIERT

So funktioniert vegan mit Familie

Lieferbar!

12,-€

Lieferbar

Öfter mal vegan!
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18934.00/FSM

978-3-625-18934-3

	 € 12,-

2. 
AUFLAGE
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Lieferbar!

5,-€

Lieferbar

Low Carb Backrezepte
96 Seiten, 210 x 240 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18246.73/FSM

978-3-625-18827-8

	 € 5,-

Heißbegehrt 
zum Abnehmen

Lieferbar

Beide Titel
112 Seiten, 210 x 240 mm, HC

je Band € 7,99

BACK DICH 
GESUND

Über 40 leckere  

Low-Carb-Backrezepte

Lieferbar!
je Band

7,99€Low Carb zum Mitnehmen 
Art.-Nr. 0/20/18289.00/FSM 
978-3-625-18289-4

Low Carb Vegetarisch
Art.-Nr. 0/20/18290.00/FSM 
978-3-625-18290-0
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Lieferbar

Low Carb 
352 Seiten, 127 x 190 mm, HC  
Art.-Nr. 0/20/17948.00/FSM 

978-3-625-17948-1

	 € 9,99

Mit Genuss 
zur Traumfigur

4. 
AUFLAGE

Lieferbar!

10,-€

DREAMTEAM
Die zwei erfolgreichen 

Diätkonzepte Intervallfasten und 

Low Carb perfekt kombiniert

Lieferbar

Low Carb 
Intervallfasten 
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18518.00/FSM

978-3-625-18518-5

	 € 10,-

Lieferbar!

9,99€

7. 
AUFLAGE

LOW CARB 
FÜR JEDEN TAG 

Über 215 Low-Carb-Rezepte – 

Hauptgerichte, Salate, Suppen & 

Eintöpfe, Snacks & Brote, Süßes
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Lieblingsrezepte  
für Groß und Klein

Lieferbar!
je Band

10,-€60 FAMILIEN- 
ERPROBTE  

REZEPTE
Einfache Gerichte, die 

Kinder wirklich mögen – 

und Eltern auch!

Lieferbar

Heimatküche
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18817.00/FSM

978-3-625-18817-9

	 € 10,-

EINFACH EHRLICH,  
EINFACH LECKER
80 Lieblingsrezepte aus den 

schönsten deutschen Regionen

Lieferbar

Erbse, Möhre,  
Nudel, Hack
128 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/18903.00/FSM

978-3-625-18903-9

	 € 10,-
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Die wunderbare Welt 
des Hummus

GESUND  
IM TREND
Ballaststoffreiche 

Eiweißspender  

für die ausgewogene 

vegetarische oder 

vegane Ernährung

HUMMUS IST VIELSEITIG
Als Hauptgericht, Snack, Dip, Aufstrich, 

Dressing oder süß als Dessert

Lieferbar

Hummus
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18986.00/FSM

978-3-625-18986-2

	 € 10,-

IN ALLER 
MUNDE

60 kreative Rezepte 

aus aller Welt – von 

herzhaft bis süß

Lieferbar!

10,-€
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Lieferbar

Die besten Rezepte 
für die Heißluft-
Fritteuse
96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18344.00/FSM

978-3-625-19042-4 

	 € 8,-

GESUND
Frittieren fast ohne Fett

VIELFÄLTIG
Frittieren, grillen,  

backen

Knuspriger Genuss 
mit gutem Gewissen

ABWECHS-
LUNGSREICH

Über 50 leckere 

Rezepte

Lieferbar!

8,-€
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Campingküche 
entspannt & easy

ECHT  
EINFACH

Wenige Zutaten, 

unkomplizierte 

Zubereitung, wenig 

Küchenequipment

50 PRAKTISCHE 
REZEPTKARTEN

Passen in jedes Reisegepäck und  

ersparen vor Ort den Einkaufszettel

Lieferbar

Camping-Blitzrezepte
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)  
mit 51 Karten (je 100 x 155 mm) 
Art.-Nr. 0/20/18984.00/FSM

978-3-625-18984-8

	 € 8,-

JEDE MENGE 
TIPPS

Grundausstattung an 

haltbaren Lebensmitteln, 

notwendige Küchen

utensilien & Co.

Lieferbar!

8,-€
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Lieferbar!

8,-€

Hunger kennt keine 
Semesterferien

Lieferbar

Das ultimative 
Studenten-Kochbuch
128 Seiten, 210 x 240 mm,  
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18905.00/FSM

978-3-625-18905-3

	 € 8,-

MUST-HAVE 
FÜR JEDE WG

Gesünder als Fast 

Food, leckerer als in 

der Mensa, günstiger 

als Fertiggerichte

KÜCHEN- 
BASICS

Einkaufs-ABC, 

Vorratshaltung,  

Meal Prep,  

Resteküche & Co.

PRAKTISCH, SCHNELL & PREISWERT
75 unkomplizierte Gerichte für  

jeden Geschmack und Geldbeutel

KLAPPEN 
BROSCHUR
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Für eine entspannte 
Work-Life-Balance

Lieferbar

Das große Home-
Office-Kochbuch
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18902.00/FSM

978-3-625-18902-2

	 € 8,-

GESUND
Viele frische  

Zutaten

BLITZ-
SCHNELL

Alle Gerichte sind 

ruckzuck zubereitet 

oder lassen sich 

perfekt vorbereiten

VIELFALT
77 absolut Home-Office-taugliche Rezepte: 

Suppen, Sandwiches, Energieriegel, Snacks, 

Salate, Hauptgerichte, Getränke

Lieferbar!

8,-€

2. 
AUFLAGE

77KOCHEN & GENUSS



Kulinarische Reisen 
für zu Hause

LESE- 
BÄNDCHEN

Lieferbar!

8,-€

Lieferbar!

7,99€

Lieferbar

Skandinavische Küche 
160 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Lesebändchen
Art.-Nr. 0/20/18107.71/FSM

978-3-625-18107-1

	 € 7,99

HYGGE UND 
LAGOM ZUM 

KOCHEN
Über 60 Rezeptklassiker 

aus Dänemark, Schweden, 

Norwegen und Finnland

HEISSBLÜTIGE 
HÄPPCHEN

45 warme und kalte Tapas,  

mit Fleisch und Fisch oder 

vegetarisch

Lieferbar

Tapas
96 Seiten, 210 x 240 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18741.00/FSM

978-3-625-18741-7

	 € 8,-
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1001 Aromen 
und Gewürze

Lieferbar!
je Band

9,99€

Verführerische  
indische Küche 
Art.-Nr. 0/20/18328.00/FSM
978-3-625-18328-0

GESCHMACKS- 
FEUERWERK

Über 100 verlockende 

Originalrezepte

Verführerische 
orientalische Küche 
Art.-Nr. 0/20/18327.00/FSM
978-3-625-18327-3

MÄRCHENHAFT
Eine Reise durch die zauber

hafte Küche des Orients

4. 
AUFLAGE

5. 
AUFLAGE

Lieferbar

Beide Titel
224 Seiten, 215 x 270 mm, HC

je Band € 9,99
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Lieferbar

So einfach ist  
Brot backen
112 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/189040.0/FSM

978-3-625-18904-6

	 € 8,-

2. 
AUFLAGE

EINFACH  
FÜR JEDEN

Unkomplizierte Rezepte  

für Brot-Einsteiger

SOUS-VIDE 
FÜR ZU HAUSE
Über 60 einfache, aber 

kreative Rezepte für 

Hobbyköche, Grillfans  

und Genießer

Lieferbar!

9,99€

Lieferbar!

8,-€

Lieferbar

Sous-vide 
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18365.00/FSM

978-3-625-18365-5

	 € 9,99

Genuss ganz easy!
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Gesund und fit 
durchs Jahr

365 Low-Carb-Rezepte
304 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM
978-3-625-18139-2

365 Smoothies,  
Powerdrinks & Co.
208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM
978-3-625-18138-5

Lieferbar

Beide Titel
190 x 245 mm, HC

je Band € 9,99

13. 
AUFLAGE

Lieferbar!
je Band

9,99€

TOPSELLER
Über 200.000  

verkaufte Exemplare

8. 
AUFLAGE

365 x GENUSS  
UND ENERGIE

Herrlich erfrischend,  

supergesund und  

blitzschnell gemixt

81KOCHEN & GENUSS



Gute Laune garantiert

KLAPPEN 
BROSCHUR

LESE- 
BÄNDCHEN

Lieferbar!
je Band

8,-€

RUNDUM-PARTY-SERVICE
Mit Party-Hacks, Deko-Ideen,  

Tipps zur Orga und über 70 Rezepten

BIS DER TISCH 
SICH BIEGT
Über 70 Rezepte für 

gesunde, üppige, knusprige 

und süße Leckereien

Lieferbar

Sommerparty 
160 Seiten, 210 x 240 mm,  
HC, Lesebändchen 
Art.-Nr. 0/20/18500.71/FSM 

978-3-625-18500-0

	 € 8,-

Lieferbar

Brunch 
Lieblingsrezepte 
160 Seiten, 190 x 245 mm,  
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18488.71/FSM

978-3-625-18488-1

	 € 8,-
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Lustig und kinderleicht

Lieferbar!

15,-€

MIT 5 BUNTEN MESSBECHERN
und tollem Schritt-für Schritt-Fotobuch  

zum Backen ganz ohne Lesen

Lieferbar

Lustige Rezepte für 
den Kindergeburtstag
96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18053.00/FSM

978-3-625-18053-1

	 € 7,99

FUN FOOD
Über 50 lustige und  

kunterbunte Rezepte  

für die perfekte Party 

Lieferbar

Backen ist doch 
kinderleicht
Pappbox (260 x 220 x 80 mm) 
mit 5 Kunststoff-Messbechern 
und Rezeptbuch (128 Seiten,  
190 x 245 mm, Spiralbindung) 
Art.-Nr. 0/20/18705.00/FSM

978-3-625-18705-9

	 € 15,-

Lieferbar!

7,99€

AB 4  
JAHREN

3. 
AUFLAGE
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Feuer, Spaß und  
lecker Essen

Lieferbar

Sauerländer BBCrew 
Dutch Oven 
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM

978-3-625-18339-6

	 € 9,99

Lieferbar!

9,99€
GLÜHENDE FANS
BBCrew-Youtube-Channel  

mit über 60.000 Abonnenten 

TRAUMHAFTE 
OUTDOOR- 

KÜCHE
Für Campingurlaub, 

Lagerfeuer, Grillen  

oder BBQ

BESTSELLER
Über 200.000  

verkaufte Exemplare

10. 
AUFLAGE
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Sauerländer BBCrew: 
Helden der Outdoor-Küche

ÜBER  
60 NEUE 
REZEPTE

Die neusten, besten, 

deftigsten Rezepte  

aus dem Sauerland

MIT  
BRIKETTS  

ODER  
GASGRILL?

Experten-Tipps, Tricks 

und Kaufinfos für alles 

rund um den  

Dutch Oven

HEISSER TREND
Dutch Oven ist der Liebling  

der Grill-Szene

Lieferbar

Dutch Oven –  
Neue Rezepte von der 
Sauerländer BBCrew
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18983.00/FSM

978-3-625-18983-1

	 € 9,99

Lieferbar!

9,99€

3. 
AUFLAGE
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Ein saftiges Steak  
würde dem Spiel guttun

Lieferbar!

10,-€

ZWÖLFTER 
MANN

YouTube-Channel 

mit über 60.000 

Abonnenten

HEIMSPIEL
Die Sauerländer 

sind Meister ihres 

Fachs und punkten 

mit Fachwissen, 

Tipps und Tricks

AUF DEM GRILL  
LIEGT UNSERE STÄRKE

45 Rezepte, perfekt abgestimmt  

auf einen gelungenen Fußballtag

Lieferbar

Sauerländer BBCrew 
Die Wahrheit liegt  
auf dem Grill
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18723.00/FSM

978-3-625-18723-3

	 € 10,-
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Sizzle Brothers: 
Nice to Meat you!

Lieferbar

Sizzle Brothers  
Das ultimative 
Grillwissen
224 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18326.00/FSM

978-3-625-18326-6

	 € 15,-

YOUTUBE-STARS AM ROST
Channel „Sizzle Brothers“ mit 178.000 Abonnenten

PROFI- 
WISSEN 

SATT
Alle Rezepte mit 

ganz vielen Tipps 

und Tricks von den 

Grillexperten

RIESEN- 
AUSWAHL

Rund 70 Rezepte für 

Fleisch und Fisch

KUPFER
FOLIE

Lieferbar!

15,-€
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Ultimative Grillbücher

Lieferbar

Das ultimative  
Burger-Grillbuch
160 Seiten, 220 x 220 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/13969.00/FSM 

978-3-625-13969-0

	 € 9,99

Lieferbar!
je Band

9,99€

SILBER
FOLIE

13. 
AUFLAGE

TOPSELLER
Über 80.000  

verkaufte Exemplare

GRILLEN WIE  
DIE WELTMEISTER

100 Rezepte, davon 21 exklusiv von 

BBQPit, dem „besten deutschen Grill- 

und BBQ-Blogger“ (käuferportal.de)

Lieferbar

Das ultimative 
Grillbuch
208 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/17830.00/FSM

978-3-625-17830-9

	 € 9,99

5. 
AUFLAGE
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RIESIGE 
ZIELGRUPPE

6,5 Millionen 

Vegetarier allein  

in Deutschland

Veggie-Fans 
ran an den Rost!

RUNDUM- 
SORGLOS- 

PAKET
Mit Marinaden, Dips, 

Beilagen und Getränken 

gibt es das perfekte 

Grillerlebnis in  

einem Buch

RICHTIG DEFTIG VEGETARISCH
Bei Burgern, Spießen und zerlaufenem Käse  

werden alle schwach – auch Fleischesser!

Lieferbar

Veggie Grillen
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18979.00/FSM

978-3-625-18979-4

	 € 8,-

Lieferbar!

8,-€
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Für Studenten 

Art.-Nr. 0/20/13894.00/FSM    
978-3-625-13894-5

KLEINE KRAFTPAKETE  
FÜR GROSSEN KOCHSPASS

Die besten Themen im handlichen Format

Tapas 

Art.-Nr. 0/20/17303.00/FSM    
978-3-625-17303-8

Partydrinks  
& Cocktails
Art.-Nr. 0/20/13899.00/FSM   
978-3-625-13899-0

Smoothies,  
Shakes & Co.
Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM    
978-3-625-17157-7

17. 
AUFLAGE

Für Männer 

Art.-Nr. 0/20/17156.00/FSM  
978-3-625-17156-0

Klein, aber oho!

Lieferbar!
je Band

4,99€

MINIKOCHBÜCHER MIT 
MAXIMALER WIRKUNG
Praktisches Format und unschlagbares  

Preis-Leistungs-Verhältnis

Lieferbar

Alle Titel
240 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99

Cupcakes  
& Muffins
Art.-Nr. 0/20/13734.73/FSM
978-3-625-18822-3

Originelle  
Motivtorten
Art.-Nr. 0/20/13735.73/FSM
978-3-625-18823-0

Waffeln, Crêpes  
& Co.
Art.-Nr. 0/20/13738.73/FSM
978-3-625-18825-4
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Lieferbar

Alle Titel
120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99

DDR Kochbuch
224 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/18250.00/FSM 
978-3-625-18250-4

DDR Backbuch
224 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/18251.00/FSM 
978-3-625-18251-1

Lieferbar!
je Band

4,99€

Rezeptklassiker

Ruhrgebietsküche
192 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18242.00/FSM 
978-3-625-18242-9

Das kleine Küstenkochbuch 
192 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/18243.00/FSM
978-3-625-18243-6

5. 
AUFLAGE
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NEU!
7,-€

Whisky für Liebhaber

Erscheint im 
Februar 2022 

Whisky
204 Seiten, 160 x 200 mm, 
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19102.00/FSM

978-3-625-19102-5

	 € 7,-

FÜR  
WHISKY- 
KENNER  

UND NEU-
ENTDECKER

Purer Genuss für 

alle Liebhaber edler 

Getränke

ÜBER 60 
WHISK(E)YS 
IM PORTRÄT

Mit Geschmacks

notizen und 

spannenden Infos 

zu Herkunft und 

Herstellung

AKTUALISIERTE NEUAUSGABE
in größerem Format und mit praktischem Flexocover

FLEXO 
COVER
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NEU!
7,-€

It‘s Gin o‘clock

BERÜHMTE 
KLASSIKER 
UND VIELE 

NEUE TREND-
SETTER

60 großartige Gins  

im Porträt

PERFEKT 
GEMIXT
Geschichte, 

Herstellung, Marken 

und Rezepte

AKTUALISIERTE NEUAUSGABE
in größerem Format und mit praktischem Flexocover

Erscheint im 
Februar 2022 

Gin
204 Seiten, 160 x 200 mm, 
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/19101.00/FSM

978-3-625-19101-8

	 € 7,-

FLEXO 
COVER
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Das Barhandbuch 
Whisky
Art.-Nr. 18/20/12349.00/FSM
978-3-96128-349-1

Das Barhandbuch  
Rum
Art.-Nr. 18/20/12260.00/FSM
978-3-96128-260-9

Bar-Bibeln  
für Mix-Meister

BRONZE
FOLIE

GOLD
FOLIE

Lieferbar

Beide Titel
192 Seiten, 160 x 200 mm,
HC, mit Folienprägung und  
Lesebändchen

je Band € 7,99

Lieferbar!
je Band

7,99€

HAPPY HOUR  
FÜR WHISKY-FANS

80 tolle Cocktail-Rezepte mit jeder 

Menge Whisky- und Bartender-Knowhow

KLASSIKER 
UND NEUE 

KREATIONEN
Jeder Cocktail mit 

stylischem Foto
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Edel, hochprozentig, 
schottisch

WHISKY- 
EXPERTISE
Von Ingvar Rönde, 

Herausgeber des  

„Malt Whisky 

Yearbook“

WHISKY- 
GESCHICHTE
Berühmte Destillerien, 

Marken und 

schottische Geschichte

WHISKY-REISE
43 Whisky-Porträts von den nördlichen 

Highlands bis zu den schottischen Inseln

Lieferbar

Schottlands beste 
Whiskys
232 Seiten, 200 x 253 mm,
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 18/20/12414.00/FSM

978-3-96128-414-6

	 € 10,-

Lieferbar!

10,-€

GOLD
FOLIE
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Sensationelle Bildbände

Die Elemente
Mit Poster (470 x 470 mm)
Art.-Nr. 18/20/12351.00/FSM
978-3-96128-351-4

Moleküle
Art.-Nr. 0/20/18937.00/FSM
978-3-625-18937-4

Lieferbar!
je Band

16,99€

Lieferbar

Beide Titel
240 Seiten, 250 x 250 mm, HC

je Band € 16,99

INTERNATIONALER 
MEGA-BESTSELLER

Über 1 Million  

verkaufte Bücher weltweit

KUNST UND WISSEN- 
SCHAFT PERFEKT 

KOMBINIERT
Fesselnd, beeindruckend  

und leicht verständlich

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 29,95 €

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 29,99€
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Theodore Gray: 
Wissenschaft für alle

Lieferbar!

16,99€

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 30,00€

Lieferbar

Reaktionen
224 Seiten, 250 x 250 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18970.00/FSM

978-3-625-18970-1

	 € 16,99

EIN VÖLLIG NEUER 
BLICK AUF DIE CHEMIE

Mit atemberaubenden Bildern  

von Erfolgsfotograf Nick Mann

EIN- 
PRÄGSAM

Komplexe 

Zusammenhänge 

anschaulich  

erklärt

EINZIG- 
ARTIG

Die faszinierende  

Welt der Moleküle
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Die Wunderwelt der 
Mineralien und Kristalle

MEISTER-
WERKE  

DER NATUR
Vorgestellt von 

Koryphäen ihres  

Fachs

QUARZ, 
SMARAGD  

& CO.
Brillante Fotos 

und spannende 

Hintergrundinfos

FUNKELNDE SCHÄTZE
200 wundervolle Exponate aus aller Welt

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar

Das große Buch 
der Mineralien und 
Kristalle
240 Seiten, 253 x 253 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12412.00/FSM

978-3-96128-412-2

	 € 16,99

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 29,95 €
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Wissenschaftsgeschichte 
trifft auf Philosophie

WISSEN  
FÜR ALLE

Von Top-Wissen

schaftsjournalist 

Wolfgang Blum

FESSELNDE 
ZEITREISE

Von den Anfängen  

der Zeitmessung  

bis heute

WAS IST ZEIT?
Faszinierende Erkenntnisse aus Natur

wissenschaft, Philosophie und Psychologie

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar

Die Erfindung der Zeit
288 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12413.00/FSM

978-3-96128-413-9

	 € 16,99

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 40,00€
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Erfolgsthema 
Populäre Wissenschaft

MATHEMATIK  
ZUM ANFASSEN

Prachtvoller Bildband mit zahlreichen 

Farbfotos und Illustrationen

STAUNEN UND 
BEGREIFEN

Von Bestseller-Autor 

Ernst Peter Fischer

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar!

14,99€

Lieferbar

Mathematik
288 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17985.00/FSM

978-3-625-17985-6

	 € 14,99

Lieferbar

Das große Buch  
der Physik
320 Seiten, 240 x 280 mm,
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 18/20/12384.00/FSM

978-3-96128-384-2

	 € 16,99

2. 
AUFLAGE

SILBER
FOLIE

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 39,99€

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 40,00€
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Eine einzigartige Reise 
durch das Universum

SONNENKLAR
Über 450 brillante 

Fotos, Karten  

und Grafiken

KOSMISCH
Einführung in die 

Astronomie und  

ihre Geschichte

GALAKTISCH
Faszinierende Einblicke in die Welt  

der Planeten, Sterne und Galaxien

Lieferbar!

15,-€

Lieferbar

Astronomie
304 Seiten, 222 x 297 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18867.00/FSM

978-3-625-18867-4

	  € 15,-

7. 
AUFLAGE
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Sagenhaft!

FARBEN-
PRÄCHTIG

Mit über 300 

großformatigen  

Fotos und  

Illustrationen

KELTEN, 
GERMANEN, 
WIKINGER

Ihre Götterhimmel, 

Erzählungen, 

Kultstätten

MYTHOLOGIE UND GESCHICHTE 
WAREN NIE SPANNENDER

König Artus und die Ritter der Tafelrunde, Hermann  

der Cherusker, die Nibelungen und vieles mehr

Lieferbar!

15,-€

Lieferbar

Nordische Mythen
336 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18935.00/FSM

9783-625-18935-0

	 € 15,-

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 40,00€

3. 
AUFLAGE
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Lieferbar

Kunst verstehen
384 Seiten, 223 x 265 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/12650.00

978-3-625-12650-8

	 € 19,99

12. 
AUFLAGE

Lieferbar!

19,99€

DIE  
SPRACHE 

DER KUNST
Alle Grundlagen 

zum richtigen 

Kunstverständnis, 

informativ und 

leicht verständlich 

vermittelt 

ALLE 
KUNST- 

STILE
Von der Antike  

bis heute

ÜBER 1000  
ABBILDUNGEN

Die berühmtesten Werke aus 

Malerei, Plastik und Architektur

Kunst völlig  
neu sehen

TOPSELLER
Über 100.000 verkaufte Exemplare
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Tätern und finsteren  
Mächten auf der Spur

Verschwörungstheorien
Art.-Nr. 18/20/12366.00
978-3-96128-366-8

Geheimgesellschaften
Art.-Nr. 18/20/12368.00
978-3-96128-368-2

Lieferbar!
je Band

7,99€

Lieferbar

Beide Titel
144 Seiten, 133 x 190 mm, HC

je Band € 7,99

WAS IST  
WIRKLICH WAHR? 

Chemtrails, JFK-Attentat, Mond

landung, Alien-Entführungen  

und vieles mehr

FINSTERE MÄCHTE ODER 
HARMLOSE SPINNEREI?

Freimaurer, Illuminaten, Ku-Klux-Klan & Co.
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Die Zeit vor dem  
Ersten Weltkrieg

ÜBER 120 
HAUPT-  

UND NEBEN-
KARTEN

Von Verkehrskarten 

über Karten der 

Kolonien bis zur 

Weltkarte

MIT EINEM 
SCHULPLAN 

BERLINS  
ZUM HER-

AUSNEHMEN
Die Hauptstadt  

anno 1910

UMFASSENDER ÜBERBLICK
Deutschland und die Welt  

vor dem Ersten Weltkrieg

Lieferbar!

9,99€

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 19,99€

Lieferbar

Deutscher Schulatlas
54 Seiten, 250 x 300 mm,
HC mit SU, mit Schulplan  
Berlins (550 x 675 mm)
Art.-Nr. 0/20/18876.00/FSM

978-3-625-18876-6

	 € 9,99

2. 
AUFLAGE
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Der Erfolgstitel 
zum Topthema

PRACHT-
BAND
Mit 350  

spektakulären 

Naturaufnahmen

FASZINIEREND
Einblicke in die Welt 

unseres wertvollsten 

Insekts

UMFASSEND
Einzigartiger Bildband voller  

wertvoller Informationen

Lieferbar

Das große Buch  
der Bienen
320 Seiten, 240 x 280 mm,
HC, 3D-Lack
Art.-Nr. 0/20/18868.00/FSM

978-3-625-18868-1

	 € 16,99

Lieferbar!

16,99€

3D- 
LACK

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 40,00€

106 BILDBÄNDE & SACHBÜCHER



Echt bärig!

TAPSIG & 
FÜRSORGLICH
Das geheime Leben der  

Überlebenskünstler und 

Feinschmecker

LIEBENS-
WÜRDIGE 

RIESEN
Mit 200 atem-

beraubenden 

Freilandaufnahmen  

der besten 

Tierfotografen

EUROPAS BÄREN HAUTNAH
Wunderschön gestalteter Tier-Bildband

Lieferbar

Bären – Alltag  
auf vier Tatzen
208 Seiten, 245 x 308 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12406.00/FSM

978-3-96128-406-1

	 € 10,-

Lieferbar!

10,-€
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Faszinierende Tierwelt 
im XXL-Format

Der Wolf
256 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12117.00/FSM
978-3-96128-117-6

Eulen und Greifvögel  
Europas
208 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12238.00/FSM
978-3-96128-238-8

Lieferbar!
je Band

12,99€

Lieferbar

Beide Titel
245 x 308 mm, HC

je Band € 12,99

SPEKTAKULÄRER 
BILDBAND

Über 200 sensationelle Fotos

NATUR IM BLICK
Alle europäischen Arten  

in ausführlichen Porträts

4. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE
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Ein Muss für 
Naturfreunde

TIERMALEREI  
IN HÖCHSTER 
VOLLENDUNG

140 meisterhafte Porträts  

aus der Hand von John Gould

Lieferbar

Wegweiser  
durch die Natur
432 Seiten, 250 x 212 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12303.00/FSM

978-3-96128-303-3

	 € 16,99

Lieferbar

Die Vögel Europas  
von John Gould
240 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12354.00/FSM

978-3-96128-354-5

	 € 10,-

2. 
AUFLAGE

DER KLASSIKER
Das praktische Nachschlagewerk  

für die ganze Familie

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar!

10,-€
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Oldtimer
Art.-Nr. 18/20/12285.00/FSM
978-3-96128-285-2

Lokomotiven
Art.-Nr. 18/20/12284.00/FSM
978-3-96128-284-5

Motorräder
Art.-Nr. 18/20/12283.00/FSM
978-3-96128-283-8

Kompakt, kompetent, kultig

Lieferbar!
je Band

6,99€

Lieferbar

Alle Titel
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99
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Das große Bulli-Buch

Lieferbar

Geliebter Bulli
224 Seiten, 265 x 300 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12365.00/FSM

978-3-96128-365-1

	 € 10,-

Lieferbar!

10,-€

DIE  
TECHNIK IM 
ÜBERBLICK
Von 1950 bis heute, 

vom T1 bis zum T6

GESCHICHTE 
UND  

GESCHICHTEN
Lebendige Berichte  

über Reisende,  

Sammler und Bastler

FÜR FANS
Mit einzigartigem Fotomaterial  

von ausgesuchten Sammlerstücken

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE	 24,99€
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Allzeit gute Fahrt!

Lieferbar

Neuer Straßenatlas 
Deutschland/Europa 
2022/2023
168 Seiten, 218 x 297 mm,
SC mit Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/14326.00/FSM

978-3-625-14326-0

	 € 5,-

KONKURRENZLOS GUT
Über 1 Million verkaufte Exemplare!

ÜBERSICHT- 
LICHER IST 

KEINER
Karten im lesefreund-

lichen Maßstab

JÄHRLICH 
AKTUELL
Moderne, gut 

lesbare Kartografie

PRAKTISCH FÜR  
DIE REISEPLANUNG

Übersichtskarte zum Fern-

straßennetz und zahlreiche 

touristische Zusatzinfos

PREIS- 
LEISTUNGS- 
SIEGER 2019 

BEI AUTO  
BILD

Lieferbar!

5,-€
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Rätselspaß für  
kluge Köpfe

Denksport & Knobeleien  
für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/19162.00/FSM
978-3-625-19162-9

Kreuzworträtsel  
für Erwachsene 
Art.-Nr. 0/20/19164.00/FSM
978-3-625-19164-3

Gedächtnistraining für die grauen Zellen
Art.-Nr. 0/20/19165.00/FSM
978-3-625-19165-0

NEU!
je Band

5,-€

Erscheinen im 
Januar 2022

Alle Titel
144 Seiten, 190 x 245 mm, SC

je Band € 5,-

DIE SCHLAUE 
REIHE

für die tägliche Runde 

Gehirnjogging
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Sei schlau 
wie Einstein!

Wortsuchrätsel in Großschrift
Art.-Nr. 0/20/19161.00/FSM
978-3-625-19161-2

Rätsel in Großschrift 
Art.-Nr. 0/20/19163.00/FSM
978-3-625-19163-6

Fit im Kopf 
Art.-Nr. 0/20/19160.00/FSM
978-3-625-19160-5

EINSTEIN ALS 
RÄTSEL-PATE
motiviert & begeistert 

jeden Rätsel-Fan

NEU!
je Band

5,-€

Erscheinen im 
Januar 2022

Alle Titel
144 Seiten, 190 x 245 mm, SC

je Band € 5,-
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Fitnesstraining 
fürs Gehirn

365 x 
NEURONEN- 
NACHSCHUB
Knifflige Buchstaben-  

und Logikrätsel, Denkspiele 

und vieles mehr

EFFEKTIVES 
KOPFTRAINING

Da jubeln die grauen 

Zellen!

Lieferbar!

5,-€

Lieferbar!

8,-€

Lieferbar

365 x Gedächtnistrai-
ning für aktive Rentner
224 Seiten, 190 x 245 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18990.00/FSM

978-3-625-18990-9

	 € 8,-

Lieferbar

Fit im Kopf
112 Seiten, 170 x 240 mm,  
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/18780.71/FSM

978-3-625-18780-6

	 € 5,-

FLEXO 
COVER
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Denksport für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/19062.00/FSM
978-3-625-19062-2

Großdruck-Rätsel
Art.-Nr. 0/20/19060.00/FSM
978-3-625-19060-8

Rätsel für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/19064.00/FSM
978-3-625-19064-6

Rätsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/19063.00/FSM
978-3-625-19063-9

Der dicke Kreuzworträtsel-Block
Art.-Nr. 0/20/19058.00/FSM
978-3-625-19058-5

Kreuzworträtsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/19061.00/FSM
978-3-625-19061-5

Rätselspaß in Farbe

Erscheinen im 
Januar 2022

Alle Titel
400 Seiten, 164 x 234 mm, SC

je Band € 5,-

NEU!
je Band

5,-€
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NEU!
je Band

3,99€

Das große Kreuzworträtsel-
Buch 1
Art.-Nr. 0/20/19073.00/FSM
978-3-625-19073-8

Das große Kreuzworträtsel-
Buch 3
Art.-Nr. 0/20/19075.00/FSM
978-3-625-19075-2

Das große Kreuzworträtsel-
Buch 2
Art.-Nr. 0/20/19074.00/FSM
978-3-625-19074-5

Das große Kreuzworträtsel-
Buch 4
Art.-Nr. 0/20/19076.00/FSM
978-3-625-19076-9

Das große Kreuzworträtsel-
Buch 5
Art.-Nr. 0/20/19077.00/FSM
978-3-625-19077-6

Kreuzworträtselspaß 
der Extraklasse

Erscheinen im 
Januar 2022

Alle Titel
160 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 3,99

118 RÄTSEL



NEU!
je Band

3,99€

NEU!
je Band

3,99€

Großdruck Rätselmix 1 
Art.-Nr. 0/20/19068.00/FSM
978-3-625-19068-4

Großdruck Rätselmix 3
Art.-Nr. 0/20/19070.00/FSM 
978-3-625-19070-7

Großdruck Rätselmix 2
Art.-Nr. 0/20/19069.00/FSM 
978-3-625-19069-1

Großdruck Rätselmix 4
Art.-Nr. 0/20/19071.00/FSM 
978-3-625-19071-4

Großdruck Rätselmix 5
Art.-Nr. 0/20/19072.00/FSM 
978-3-625-19072-1

Der perfekte Rätselmix 
im Großdruck

Erscheinen im 
Januar 2022

Alle Titel
160 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 3,99
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Sudoku macht Spaß

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Je Block
3,99€*

Der große Sudokublock 1
Art.-Nr. 0/20/18472.00/FSM
978-3-625-18472-0

Der große Sudokublock 3
Art.-Nr. 0/20/18474.00/FSM
978-3-625-18474-4

Der große Sudokublock 2
Art.-Nr. 0/20/18473.00/FSM
978-3-625-18473-7

Der große Sudokublock 4
Art.-Nr. 0/20/18679.00/FSM
978-3-625-18679-3

Der große Sudokublock 5
Art.-Nr. 0/20/18894.00/FSM
978-3-625-18894-0

Lieferbar

Alle Titel
224 Seiten, 148 x 210 mm, SC

je Block € 3,99*
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Teste deine 
Sudoku-Skills

NEU!
3,99€*

380 SUDOKUS
Reichlich Nachschub  

für alle Rätsel-Fans

SICHER  
IST SICHER

Alle Lösungen  

im Anhang

KULTRÄTSEL 
AUS JAPAN

Für jede Menge Spaß 

und gute Laune

PRAKTISCH
Einfach abreißen und  

überallhin mitnehmen

Erscheint im 
Februar 2022

Der große 
Sudokublock 6
224 Seiten, 148 x 210 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/19169.00/FSM

978-3-625-19169-8

	 € 3,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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MEGA-Rätselspaß 
im XXL-Format

Je Band
5,-€
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NEU! Band 24 
erscheint im 
Februar 2022

Alle anderen 
Titel lieferbar

Alle Titel
336 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 5,-
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Lieferbar

Alle Titel
336 Seiten,  
210 x 280 mm, SC

je Band € 5,-

Großschrift Rätselmix
Art.-Nr. 0/20/18791.00/FSM
978-3-625-18967-1

Großschrift Rätselbuch
Art.-Nr. 0/20/18792.00/FSM
978-3-625-18966-4

Extragroße Schrift für 
entspanntes Knobeln

Großschrift Kreuzworträtsel
Art.-Nr. 0/20/18789.00/FSM
978-3-625-18969-5

Kreuzworträtsel in Großschrift
Art.-Nr. 0/20/18790.00/FSM
978-3-625-18968-8

Lieferbar!
je Band

5,-€
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336 Seiten pures 
Knobelvergnügen

Je Block
3,99€

Der große  
Rätselblock 41
Art.-Nr. 0/20/17245.00/FSM  
978-3-625-17245-1

Der große  
Rätselblock 43
Art.-Nr. 0/20/17404.00/FSM  
978-3-625-17404-2

Der große  
Rätselblock 42
Art.-Nr. 0/20/17403.00/FSM  
978-3-625-17403-5

Der große  
Rätselblock 45
Art.-Nr. 0/20/17502.00/FSM  
978-3-625-17502-5

Der große  
Rätselblock 47
Art.-Nr. 0/20/17919.00/FSM  
978-3-625-17919-1

Der große  
Rätselblock 48
Art.-Nr. 0/20/18042.00/FSM  
978-3-625-18042-5

Der große  
Rätselblock 51
Art.-Nr. 0/20/18598.00/FSM  
978-3-625-18598-7

Der große  
Rätselblock 49
Art.-Nr. 0/20/18284.00/FSM  
978-3-625-18284-9

Der große  
Rätselblock 46
Art.-Nr. 0/20/17769.00/FSM  
978-3-625-17769-2

Der große  
Rätselblock 44
Art.-Nr. 0/20/17501.00/FSM  
978-3-625-17501-8

Lieferbar

Alle Titel
336 Seiten,  
148 x 210 mm, SC

je Block € 3,99

Der große  
Rätselblock 50
Art.-Nr. 0/20/18470.00/FSM  
978-3-625-18470-6
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Jede Menge 
Kreuzworträtsel

Je Block
3,99€

Lieferbar

Alle Titel
336 Seiten, 148 x 210 mm, SC

je Block € 3,99

Der dicke Kreuz-
worträtselblock 19
Art.-Nr. 0/20/17408.00/FSM  
978-3-625-17408-0

Der dicke Kreuz-
worträtselblock 24
Art.-Nr. 0/20/17920.00/FSM  
978-3-625-17920-7

Der dicke Kreuz-
worträtselblock 25
Art.-Nr. 0/20/17921.00/FSM  
978-3-625-17921-4

Der dicke Kreuz-
worträtselblock 26
Art.-Nr. 0/20/18040.00/FSM  
978-3-625-18040-1

Der dicke Kreuz-
worträtselblock 27
Art.-Nr. 0/20/18041.00/FSM  
978-3-625-18041-8

Der dicke Kreuz-
worträtselblock 28
Art.-Nr. 0/20/18285.00/FSM
978-3-625-18285-6

Der dicke Kreuz-
worträtselblock 29
Art.-Nr. 0/20/18471.00/FSM
978-3-625-18471-3

Der dicke Kreuz-
worträtselblock 30
Art.-Nr. 0/20/18599.00/FSM
978-3-625-18599-4
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