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365 Low-Carb-Rezepte
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM
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Sauerliander BBCrew Dutch Oven
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM
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Frisch und gesund soll es sein, abwechslungs-
reich, superlecker und naturlich ruckzuck
fertig — Kochen im Home-Office ist eine ganz
schéne Herausforderung. Aber Hilfe naht:

Mit diesem Buch wird die Essenszubereitung
garantiert zum neuen Lieblingspunkt auf der
Agenda und lasst sich ganz einfach in den
Arbeitsalltag integrieren!
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Fur eine entspannte

Work-Life-Balance

VIELFALT
77 absolut Home-Office-taugliche Rezepte: .
Suppen, Sandwiches, Energieriegel, Snacks,

Salate, Hauptgerichte, Getranke

Das gI’Oﬁ@

HOME-OFFICE

~ KOCHBUCH-——

77 praktische Gerichte fur jeden Tag -
sinfach, schnell und superlecker

,q.

BLITZ-
SCHNELL

Alle Gerichte sind
ruckzuck zubereitet

r‘» oder lassen sich
perfekt vorbereiten
GESUND '
Viele frische
Zutaten
( " Ll TCLEV\/ER - Erscheint im
%% it vielen Tipps zu Vorratshaltung, Januar 2021
N Meal Prep, Resteverwertung
‘ und Einfrieren Das grofte Home-
Office-Kochbuch

128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18902.00/FSM

978-3-625-18902-2

189022

Illustrationen: © Good Studio — stock.adobe.com
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Dieses Buch ist eine Liebeserkldrung an die
deutsche Kiliche. An geliebte Klassiker, die
Kindheitserinnerungen wecken. An Gerichte,
die das Herz bertihren. An ehrliches Essen mit
regionalen und saisonalen Zutaten. Ein Koch-
buch fir alle, die gutes Essen und schnoérkel-
losen Geschmack lieben und die bodenstandig,
frisch und gesund kochen und essen moéchten.

e

GEBRATENE SCHUPFNUDELN
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Fotos: © Kay Johannsen
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Weil wir hier

zu Hause sind

EINFACH EHRLICH, /o

EINFACH LECKER j @)

80 Lieblingsrezepte aus den schdnsten

deutschen Regionen

FRISCH UND
| UNVERSTAUBT

‘ Stimmungsvolle
Rezeptfotos, liebevoll-
modernes Layout

L ZUM GENIESSEN I\

/” UND STOBERN Erscheint im

Emotionale Fotos von Land und Januar 2021

@, , Leuten, unterhaltsame Anekdoten Heimatkiche
und Infos zur Herkunft der Gerichte 160 Seiten, 210 x 260 mm, HC

Art.-Nr. 0/20/18817.00/FSM
978-3-625-18817-9

783 179

6251188

€10,-

9

Illustrationen: © Thorsten Trantow
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Wenn der Hals kratzt oder der Riicken zwickt, ist schnelle
Abhilfe gefragt! Viele Geplagte wiinschen sich jetzt wieder die
sanfte Linderung durch bewahrte Hausmittel aus GroBmutters
Zeiten. In diesem Sammelband finden sie 365 natiirliche Heil-
mittel mit einfachen Rezepten und Anleitungen, neu entdeckt
und modern aufbereitet, die die schnelle Genesung wirksam
unterstitzen. Ein wertvoller Ratgeber fiir die ganze Familie.

Medizin aus der Natur

VIELFALTIGE VERARBEITUNG
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KARTOFFELWICKEL
Zur alaren Ansendung

o

des Wickel doat wirken bbnnes.

MEERRETTICH-MOHREN-HONIG-SIRUP
2 w7
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il ngeen,
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Bewahrte Hausmittel

neu entdeckt

VIELFALTIG
365 Hausmittel und Anwendungen '
te

zur Forderung der Selbstheilungskraf
bei Alltagsbeschwerden

NATURLICHE
HEILMITTEL

Einfach hergestellt
und problemlos in
der Anwendung

J

Schnelle Hilfe cus der

KINDER- Natur-Apotheke e
SPECIAL | i
Die besten Haus- ' T A4 Kr@;t:gn;iizm,-
mittel gegen ' = &Co.
Schniefnase,

Bauchweh,
Insektenstich

& Co.

ALLTAGSWEHWEHCHEN ADE J Erscheint im
Scr.melle-und sanfte Linderung bei Schnupfen, Januar 2021
Heiserkeit, Kopfschmerzen, Muskelkater & Co.

365 Hausmittel

304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18892.00/FSM

978-3-625-18892-6

7836257188926

€10,-

9
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Der renommierte Ratselexperte Dan Moore
ist seit Uber zehn Jahren im Spielesektor
tatig und hat in dieser Zeit mehr als 100
Ratselblicher zusammengestellt. Er hat
einen Master-Abschluss in Philosophie
) i von der Universitat Cambridge, zu seinen
Studienschwerpunkten gehérten die
Philosophie des Denkens und der Logik.
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Monster- RatselspaB

furs Gehirn

Inspiriert von Mary Shelleys

KREATIVE LOGIKRATSEL j

beruhmtem Roman

r’

MIT
GEHEIM-
FACH

Versiegelte Losungs-

seite zu zwei
teuflisch schweren
Extra-Ratseln

FRANKNSTINS

eaRATSEL LAIOR

——— e ———
LOGIKRATSEL
DENKSPIELE
GEHIRNJOGGING

NICIV]

L 200 x RATSELSPASS

Lasst frische Energie durch die
Hirnwindungen flieRen

ABENTEUER
PUR

EntfUhrt auf
eine fantasievolle
Reise durch das
19. Jahrhundert

Erscheint im
Februar 2021

Frankensteins

Ratsel-Labor

224 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18866.00

978-3-625-18866-7

36257188

€10,-

Illustrationen: © shutterstock.com
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SEID GEGRUSST, OH ADLATUS!

Eintauchen in die Welt des 13. Jahrhunderts
mit dem Franziskanermonch Bruder William

L MITTELALTR

| LOGIKRATSEL

ABENTEUER &
GESCHICHTE
PUR

Das perfekte Geschenk
fUr alle Mittelalter- und
Fantasy-Fans und
Freunde historischer
Romane

Lieferbar

Mittelalter Logikratsel

208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18811.00/FSM

mnms‘-
nnr [[Rp—p——

978-3-625-18811-7

Auf ins Mittelalter

u‘guswhums«mﬂw e

362511881

’ € 101'

Lieferbar!

10,-¢

180 KNIFF-

o LIGE LOGIK-
= | RATSEL

Spannende Ratsel-
?E{E ’ abenteuer fiir Beob-

achtungsgabe und
logisches Denken

ihten e i Folder, L
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Spannende Ratsel und Abenteuer auf dem
luxuriosen Kreuzfahrtschiff ,Costa DIVA”

WILLKOMMEN AN BORD j

PHILIP KIEFER

/ ﬁ AUF KREUZFAHRT!

BUCH DER

LOGIKRATSEL

n \3[] RATSELN UM DI HEL}‘

MARITIMER
RATSEL-
SPASS

Das perfekte
Geschenk fur
alle Kreuzfahrer,
Schiffsreisende und
Traumschiff-Fans
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Ratsel ahoi!

UNTERHALTUNG

Lieferbar!

10,-¢

KNOBELN,
WAS DAS
ZEUG HALT

180 knifflige Logik-
ratsel und Denk-
sportaufgaben zum
kreativen Grubeln
und Schmunzeln

J

Lieferbar

Auf Kreuzfahrt! —

Buch der Logikratsel

208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18728.00/FSM

978-3-625-18728-8

362511872

€10,-
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— Logikratsel fur Konner

GEH IH]‘\;.I[}H{'}I.‘J[I &

DENKSPORTAUFGABEN

Sherlock Holmes’ Buch der Logikratsel

208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18498.00
978-3-625-18498-0

9 783625}184980

Lieferbar!
je Band

10,-¢

o RHTSELLUERDENREN - GEAIRNIDEGING

In 200 Ratseln um die Welt

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18681.00
978-3-625-18681-6

36251186

Geniale Erfinder —

Buch der Logikratsel

208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18726.00/FSM
978-3-625-18726-4

36251187

AN

Lieferbar

Alle Titel
160 x 210 mm, HC

je Band €10,-
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— Morderischer RatselspalB

Lieferbar!
je Band

10,-¢

SABRINA KD JOFG SORBACH

MORD IN SEATTLE]

B KATBLUTIGE

cmME STURIES NERVENKITZEL PUR
l‘ATSI 90 Logikratsel eingebettet
UNGELU‘;TL - in 5 Crime Stories

<

Mord in Seattle —
5 kaltblutige Crime Stories

und 90 ungeloste Ratsel

Art.-Nr. 0/20/18727.00/FSM
978-3-625-18727-1

3625

187

KNACK DEN CODE MACH DICH FIT FUR DER
Nur wer alle Zahlen-, Buchstaben- EH p E Rn U
und Logikratsel lost, entkommt

am Schluss e Challenge mit 80 Logikritseln

L

Mach dich fit fur
den Escape Room

Art.-Nr. 0/20/18499.00/FSM
978-3-625-18499-7

362511849

Lieferbar

Beide Titel
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC

je Band €10,-
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Wisst ihr noch?

Lieferbar!
je Band

RETRO 10’_€

IST TREND
E Far alle Fans der
E AW Facebook-Seite

SWisst ihr noch?”

WissT IHI!NOCH"

UNSERE 4_)

NEONBUNTE

RELIEF
PRAGUNG

JUGEND (™m_ ¥

fl Die 80er — Wisst ihr noch?

Art.-Nr. 0/20/18519.00/FSM
978-3-625-18519-2

917836251185192

TECHNO, TROLLE,
TAMAGOTCHI

Die ganze Welt der 90er

L

RELIEF

Die 90er —
Wisst ihr noch?
Art.-Nr. 0/20/18520.00/FSM
978-3-625-18520-8 3
Lieferbar |” Hl | H | ‘
333333333333
Beide Titel
256 Seiten, 240 x 280 mm,

HC, Reliefpragung

je Band €10,-
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Sie haben eine Katze?

Selbst schuld!

Lieferbar!
. je Band
KULT FUR KATZENFANS j 7 -€
115 Katzenportrats voller Situationskomik r

mit Wiedererkennungswert

~“ MEINE KATZE

Meine Katze ist ein Arschloch — ¢ IST EIN

J
A, ARSCH-
LOCH 4

978-3-625-18521-5
DEINE AUCH

978362501&52 "5

Meine Katze ist ein Arschloch —

Deine auch? Vol. 2
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM

978-3-625-18725-7 I\

111111

??????

Lieferbar

Beide Titel
144 Seiten, 160 x 160 mm, HC

jeBand €7,-




GUTES LEBEN

f-‘\‘
/ N
a 6\ Einfach anfangen! Diese Box macht den Start ganz leicht,

um nach und nach immer mehr Bewegung in den Alltag zu
integrieren. 30 Karten und ein Praxisheft flihren durch die
Challenge. Klare Anleitungen motivieren und orientieren,
Tipps und Tricks helfen tber Durststrecken hinweg und ein
Tagebuch-Teil zeigt die eigenen Fortschritte.

Meine Ziele 2
Mein Tisl

= W N o=

Warum habe ich mich fir diese Challenge entschieden®

Was stofle ich mir besonders schwierig vor?

Was wird mir vermutlich retativ leicht fallen?

Wan ertoffe ich mar davon?

-__# |
BEWEG DICH!

Meine 30-Tage-Challenge

Praxisheft &

Tagebuch

Praxisheft

—
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ohnneiten singuuben und U et
, chon mal Stolz & o i
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Illustrationen: © cat_arch_angel — stock.adobe.com




Sei starker als deine

GUTES LEBEN

starkste Ausrede!

Klein anfangen und nach und nach
das Pensum steigern

JEDER SCHRITT ZAHLT —)

30-TAGE-CHALLENGE

("

MIT
PRAXISHEFT

Klare Anleitungen,
Tipps & Tricks zum
Durchhalten und
Tagebuch-Teil fur die
Selbstanalyse

iHODIAd S3MM34da

by

uspuiMmiIaqn PUNyauiamyoss usisuul usp uabe)] og Uj

In 30 Tagen den

L BEWEGUNG

MACHT SPASS

Hier kommt garantiert jeder
auf den Geschmack

Mit
"W 30Karten &

' Praxisheft '

SCHWEINE-
HUND ADE

Mit dieser Challenge
hat der innere
Schweinehund keine
Chance

inneren Schweinehund iiberwinden N

Erscheintim
Januar 2021

30-Tage-Challenge-Box
Beweg dich!

Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Praxisheft
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18885.00/FSM

978-3-625-18885-8

783625 ‘188858

€7,-

9




GUTES LEBEN

— Achtsamer und glucklicher
in 30 Tagen

Lieferbar!
je Box
PERFEKTER 7 -
30-Tage-Chall -B
i s it EINSTIEG =€

ACHTSAMKEIT Tslich eine neue

achtsame Anregung,
Meditation oder Ubung

30 Karten fiir mehr
Entspannung und Gelassenheit

30-Tage-Challenge-Box

Inklusive Achtsamkeit
4 Achtsamkeits- Art.-Nr. 0/20/18620.00/FSM
; tagebuch 978-3-625-18620-5
; 9 |7H8H3“!|!|5 |1|8H6|!|0H!

MOTIVATION PUR 30-Tage-Challenge-Box

Ubungen, Impulse und Self- L SELF-GARE

Care-Routinen fur jeden Tag

L> 30 Karten fiir mehr

Gliick und Selbstliebe

30-Tage-Challenge-
Box Self-Care

Art.-Nr. 0/20/18800.00/FSM N
978-3-625-18800-1

783

836251188001

Lieferbar

Beide Titel

Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Notizbuch
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)

je Box €7,-

9




GUTES LEBEN

Mach die Welt

ein bisschen besser

Lieferbar!
TAGLICH EINE GUTE TAT —) 7,'€

Die Challenge fur mehr Gutes im Leben

30-Tage-Challenge-Box

GUTES KARMA BRIILIES:

UND INSPI-
RATIONEN
30 gute Taten Mit kleinen Gesten
‘ fiir ein besseres Gefiihl Grofes bewirken
v,
30 HAND' 30 Karten &
Karmapunkte-
LICH E Tagebuch
KARTEN
Perfekt zum
Mitnehmen
— KARMAPUNKTE' Lieferbar
TAGEBUCH 30-Tage-Challenge-Box
Fir Gedanken und Erfahrungen Gutes Karma
und mit Karmapunkten von 1 bis 5 Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Notizbuch
zum Ausmalen (32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)

Art.-Nr. 0/20/18812.00/FSM
978-3-625-18812-4

783 8124

625118

€7,-

9




e

GANZ
LUSTIG

Mit humorvollen
Spruchen und
Illustrationen

Erfrischt am Tag,
erholt in der Nacht

Lieferbar!

20 Rituale fur einen
perfekten Start in den Tag

GANZ DA —) 7’_€

GANZ NAH
Zum Aufstellen fur
den Nachttisch,
einfach umdrehen
fur die Tag- und
Nachtseiten

Lieferbar

80 Seiten, 145 x 205 mm, HC,
Folienpragung, Spiralbindung,

stabile Aufstellfunktion

L GANZ ENTSPANNT

20 Tipps fur einen erholsamen Schlaf

Art.-Nr. 0/20/18732.00/FSM UL R
g o

978-3-625-18732-5

7836251187325

5

9




Verzichten und
Erfullung finden

Lieferbar!

8,-¢

Warum sollte ich fasten? Wie stelle
ich das an? Was bringt mir das?

50 GUTE FASTEN-IDEEN —)

GESCHENK-
IDEE

Hubsche Schmuck-
box, die das Leben
bereichert

TOLLES PLUS

Mit Fasten-Tagebuch
far Erlebnisse, Erfah-
rungen, Ergebnisse

GUTES LEBEN

Lieferbar

Was ich alles

fasten kann

Schmuckbox aus Pappe

(115 x 157 x 50 mm) mit

52 Klappkarten (ausgefaltet
210 x 148 mm) und Tagebuch
(80 Seiten, 105 x 148 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18708.00/FSM

| skt

-
i ERNS
| Rl

T bt o gt
- T e o ey

St v ot I o s SET
i Stk g P et ch a1

978-3-625-18708-0

80

78362511870

Fasten-ldeen auf

9

praktischen Klappkarten €8,-




GUTES LEBEN

Glucklichsein ist

keine Gluckssache

WIRKUNGSVOLL & INSPIRIEREND

Lieferbar!

) . ) . 7.-€
Gefuhrtes Gluckstagebuch flr Selbstliebe und Lebensfreude ’

SINA WENEIT

e

IN 12
WOCHEN
ZUM
GLUCK

Jede Woche ein
neuer Weg, jeden
Tag ein neuer
Impuls

/|

Lieferbar

Mein Glick in meiner
Hand - Diary

144 Seiten, 140 x 200 mm,
HC, Mood-Tracker im Cover,
Folienpragung, Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18730.00/FSM

978-3-625-18730-1

783 301

€7,-

9

M

STEIGERT
DIE
STIMMUNG

Verstellbare
Mood-Tracker
im Cover

L GLUCKS-COACH

Von Self-Care-Coach und
Bloggerin Sina Weneit

836251187
*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



GUTES LEBEN

Liebevolle

Selbstfursorge im Set

Lieferbar!

MOTIVATION PUR

Mit wirksamem Self-Care-Konzept und
Erfahrungsberichten von Coach und
Bloggerin Sina Weneit

RUNDUM-SORGLOS-BOX

Das Leben geniel’en, entspannt,

glicklich und gesund sein I\
P |
s, WEHLIT -
j N\ Lieferbar
*‘w \’@ \ | ; N .
¢ -?’}'; 5.0\ q\\t::gv;-.rﬁ—- Ich pass auf mich auf
(=" WALDBADEN = i
o v & oo Meine Self-Care-Box
2 » 8 O e Bl St o, 6 Schmuckbox aus Pappe
O e ) (185 x 220 x 35 mm, Folien-
3 e B pragung) mit Lesebuch
w¥ W8 Smsrees | (96 Seiten, 180 x 215 mm, SC),
i forte ol T Diary (96 Seiten, 130 x 180 mm,
ani T:%?:;E:'.m:&:f = SC) sowie 30 Motivations- und
ol %\ | | B :"lm%_"::‘__,mml Ritualkarten (60 x 90 mm)
T — ; "N R eIV Art.-Nr. 0/20/18729.00/FSM
il iy II-:(J'_L:;;; L:!;‘Y AT cm,u::wm“"
= - \ Hig: A — 978-3-625-18729-5
Lesebuch Diary Motivationskarten s lsseasliorzssl €15,




— Wege zur Achtsamkeit

Art.-Nr. 0/20/18641.13/FSM
978-3-625-18641-0

783 6410

625118

9

eBook: 978-3-625-16114-1

—

Art.-Nr. 0/20/18642.13/FSM
978-3-625-18642-7

783 6427

625118
eBook: 978-3-625-16113-4

9

EECUTHN  TOPSELLER -
12, =€ Uber 140.000 =

verkaufte Exemplare

Lieferbar
256 Seiten, 210 x 260 mm, : =

HC, Spiralbindung, Gummiband =
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM

978-3-625-17646-6

783 6466

625
Illustration: © redkoala — stock.adobe.com (eBook)

9 1764

Lieferbar!
je Band

7,-€

AN

Lieferbar

112 Seiten, 210 x 240 mm,
HC, Folienpragung

1
NNy NNNN NN LN




Fur gluckliche Familien

GUTES LEBEN

im Hier und Jetzt

Ideen fur ein lebendiges, harmonisch
und ausgeglichenes Familienleben

AUTHENTISCH j

("

ERFOLGS-

S=
| v A
GARANT
Family Edition | §
des Erfolgstitels ===4 7,
,365 Wege zur =-m
Achtsamkeit” =—-m
==
._'-_'."z’-
="

Lieferbar!

12,-¢

HALT
LANGE

Stabiler Einband,
Spiralbindung,
Gummiband-

Verschluss

L INSPIRIEREND

Gedankenspiele, Experimente,

Yoga-Ubungen fiir Kinder,
Mandalas und vieles mehr

l'

a4

Lieferbar

365 Wege zur
Achtsamkeit fur
ein harmonisches

Familienleben

256 Seiten, 210 x 260 mm,
HC, Spiralbindung, Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18809.00/FSM

978-3-625-18809-4

362511880

€12,-

Illustration: © Good Studio — stock.adobe.com




GUTES LEBEN

Skintouch-Einband

fur ein gutes Feeling

100 WEGE ZUR ACHTSAMKEIT Eﬁfﬁﬁ

E
.o iy

ANLEITUNGEY,
und, mofir

Glicksmomente

Art.-Nr. 18/20/12048.00/FSM
978-3-96128-048-3

977839617280483

lillltllkt&illlillll!lll

\\\% XM ” Z/f

FYFYYFYYYYYYYYYYYPYYYYYY

Lieferbar!
je Band

5,-€

 vevmamiongy

ANLEITUNGEN
A undmekr 8

Inspirationen

Art.-Nr. 18/20/12051.00/FSM

978-3-96128-051-3

977839671 7280513

Zeit fur mich

Art.-Nr. 18/20/12049.00/FSM
978-3-96128-049-0

977839617280490

AN

Lieferbar

Alle Titel

96 Seiten, 148 x 191 mm,
SC, mit Skintouch-Einband
und abgerundeten Ecken

jeBand €5,-




— 100 Wege zur Achtsamkeit

Lieferbar!
je Band

Detox fiir die Seele 5, =€

Art.-Nr. 18/20/12050.00/FSM
978-3-96128-050-6

7839617280506

9

I e S T

8y MEDITATIONEN,
W ANLEITUNGEN .
- B und mefpr

S

,

e

WORK-LIFE
= Balance <

[ MEDITATIONEN
| ANCETTUNGEY. |
wnd mefn 5

Meine Work-Life-Balance

Art.-Nr. 18/20/12119.00/FSM
978-3-96128-119-0

UM A

Gelassen zum Gluck
Art.-Nr. 18/20/12120.00/FSM l\
978-3-96128-120-6
A e Lieferbar
ARLEITUNGEN  F t 91783961"281206 Alle Titel

wnd mefir
: 96 Seiten, 148 x 191 mm,

SC, mit Skintouch-Einband
und abgerundeten Ecken

jeBand €5,-




GUTES LEBEN

PERFEKTIONISMUSFALLE

Mit weniger Aufwand mehr erreichen

F’

DIE NEUE
FREIHEIT

Wie Loslassen
glucklich macht

Immer schon

locker bleiben

RAUS AUS DER

Iris Warkus

eeepeopooeoped

Lieferbar

Fast perfekt
ist auch okay

256 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Spiralbindung, Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18621.00/FSM

978-3-625-18621-2

2

783625118621

9

€10,-

FAST
P RFEKT
IST
AUCH

Warum Loslassen gliicklich macht

Lieferbar!

10,-¢

2

GELAS-
SENER
DURCHS
LEBEN

Lieber schlau
scheitern als
perfekt
untergehen

CK

pie Glucksformel fiir
ein entspanntes Leben

L KREATIVITAT OHNE
LEISTUNGSDRUCK

DenkanstoRe, Mutmach-Seiten,
Gute-Laune-ldeen, Tipps & Tricks




wie ... ich

Das Programm fUr ein selbstbestimmtes,
gluckliches Leben

JA ZU SICH SELBST SAGEN j

Ich will so werden

Lieferbar!

10,-¢

Iris Warkus

LER S
bV
selbst-
sl bewusst
PRAXIS - - — Dein Mi
BUCH

Mit zahlreichen

fiir ein selbstbestimmtes,

gliickliches Leben

Ubungen, Tests,

Ausfullseiten, vielen _

Inspirationen und
Fallbeispielen

MAINSTREAM
- UND INNERE
ZWANGE ADE

Das ganz eigene
§l Leuchten entwickeln
und nach auflen tragen

J

w

L SPANNENDE

BEGEGNUNGEN
’ Mit der inneren Géttin, dem
v inneren Schweinehund, Kritiker,

Kind, Coach und Comedian

AR NN

Illustration: © Jane Good - stock.adobe.com

AN

Lieferbar

208 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Spiralbindung, Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18731.00/FSM

978-3-625-18731-8

783 8

83625118731

9




UM

“ 150 DINGE,
DIE DU hfqmm HABEN

Art.-Nr. 0/20/18292.00/FSM
978-3-625-18292-4

3625

182

Lieferbar!

7,-€

BI(CFKETT MS

Bucket Lists voller

kreativer Ildeen

INSPIRATION
UND MOTIVATION

100 Abenteuer und Neuanfange,
beste Ideen fur die besten Jahre

Lieferbar

128 Seiten, 160 x 200 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18495.00/FSM

978-3-625-18495-9

3625 18

/

Lieferbar!
je Band

6,99¢

150 DINGE,
DIE WIR ZUSAMMEN ERLEBT
HABEN MUSSEN

Lieferbar

: 128 Seiten, 160 x 200 mm, SC

Art.-Nr. 0/20/18293.00/FSM
978-3-625-18293-1

3625

182

7" ENDLICH

e
(""" [ STAND

| =

100 ABENTEUER

fir deine
besten Jah re




GUTES LEBEN

Aufraumen in Kopf

und Wohnung

B

3

Iris Warkus

Meditiere
dich glicklich

of

Lieferbar!

10,-¢

EINSTIEG

Praxisbuch mit leicht
verstandlichen Anleitungen
fur erste Meditationen

EINFACHER
|
|

4_) Lieferbar

\ Meditiere
dich glucklich
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC,

mit CD (Laufzeit ca. 45 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18591.00/FSM

978-3-625-18591-8

L —

8362511859
eBook: 978-3-8155-7371-6

Lieferbar!

9,99¢ SO GEHT'S

Ordnung schaffen und
frischen Wind in Wohnung
und Seele bringen

Lieferbar

Das magische

Aufraumbuch
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC

Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM
978-3-625-18141-5

RUILLL )

8362511814
eBook: 978-3-8155-5452-4

L

Loslnssen, Ordnunq schaffep -
durchatmen :




EINTRAGBUCHER

L Art-Nr 0/20/18481.73/FSM

FUR DIE SCHONSTEN
ERINNERUNGEN

112 frohlich-bunte, linierte Seiten

L

HAPPY HOLIDAY

Mit Spezialseiten zum
Einkleben von Fotos, Tickets
und anderen Mitbringseln

Schreib dich glucklich! ___

<J

Happy Day Diary
Art.-Nr. 0/20/18479.73/FSM
978-3-625-18881-0

/I 9"783625"7188810

Erscheinenim
Januar 2021

Beide Titel

112 Seiten, 170 x 230 mm,
HC, Spiralbindung

je Band € 4,99°

Reisetagebuch

978-3-625-18883-4

9999999

888888

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



EINTRAGBUCHER

— Kreative Eintragbucher

GLUCK KANN
MAN FESTHALTEN

Das etwas andere Tagebuch,
mit einem Gllucksbarometer
fur jeden Tag

J

Mein Gluckstagebuch
fur einzigartige Momente

Art.-Nr. 0/20/18480.73/FSM
978-3-625-18882-7

783625‘188827

9

EINTRAGEN
UND ENTSPANNEN

Mit Uber 100 wunderschoénen
Motiven zum Ausmalen

J

Zeit fur mich

Art.-Nr. 0/20/18482.73/FSM
978-3-625-18884-1

783625 ‘188841

9

AN

Erscheinenim
Januar 2021

Beide Titel

112 Seiten, 170 x 230 mm,
HC, Spiralbindung

je Band € 4,99°

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



EINTRAGBUCHER

Inspirationen

fur jeden Tag

5 JAHRE - 365 FRAGEN

Aufschlagen, eintragen & erinnern

e)

("

LANGE Mein Tagebuch mit
HALTBAR 365 Fragen

5 Jahre lang taglich
eine Antwort —

spannend im
Vergleich

Lieferbar
5 Jahre —

Mein Tagebuch

mit 365 Fragen ;
368 Seiten, 122 x 198 mm, HC,
Folienpragung, Gummiband-
Verschluss, Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18618.00/FSM

978-3-625-18618-2

78 182

€10,

9

l i l e e ke Reste wlirde lch rne I 59
RTORER 0

Lieferbar!

10,-¢

GESCHENK-
WURDIG

Aufwendig ausgestattet
mit Lesebandchen,
Verschlussband
und Silberfolie

J

6 et T et e Film besetzm?

36251186
*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Die Kraft der

ALLES DRIN

Tagebuch, Kalender un
Erfolgsjournal in einem

NUR EIN
PAAR
MINUTEN
TAGLICH

Aufschlagen,
ausfullen und die
positive Kraft der

Veranderung spuren

13 halbe ich Yewes fber mich geberst

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Veranderung

Lieferbar!

10,-¢

20 WOCHEN,
20 THEMEN

Mit klar strukturierten
Wochenzielen zu
mehr Gluck und

Zufriedenheit

Lieferbar

304 Seiten, 122 x 198 mm, HC,
Folienpragung, Gummiband-
Verschluss, Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18804.00/FSM

978-3-625-18804-9

783 049

6251188

9




— 5 Blocke —

5 tolle Themen

Lieferbar!
je Box

5-¢

fur mehr

5 NOTIZBLOCKE:

¢ar mehr Plag,
im Hirn

?lat"‘ '11.\1

Hirn

Art.-Nr. 0/20/18615.00/FSM
978-3-625-18615-1

783 1 151

9 6251186

L DAS WICHTIGSTE

!;(h.:. ‘5?}? e
2 G £
v AUF DEM ZETTEL
) = Wochenplaner, Notizblock,
& “a, o Einkaufslisten, Priolisten,
: e y Self-Care-Planer
i # ’ /.
A o //
= b Y,
; y
///
.%t_ 3
NOTIEREN, ABREISSEN, bl e
MITNEHMEN ORGANISED
5 liebevoll gestaltete Blocke fur Notizen, i ol
Erinnerungen, Planungen j' KX = Y P
. .' D (\_* P
L S 5 NOTZBA

L
A

Lieferbar

5 Notizblocke DIN A6 a 60 Blatt,
Schmuckbox aus Pappe mit
StUlpdeckel (105 x 148 x 40 mm)

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

% BE ORGANISED %7

NGV

Art.-Nr. 0/20/18614.00/FSM
978-3-625-18614-4

783 6144

625118

9



EINTRAGBUCHER

Bullet Journal

GENIALES RUNDUM-
SORGLOS-SET j

Mit Notizbuch, Anleitungsheft,
Stickerbogen und Zeichenschablone

S

BULLET

KALENDER
JOURNAL

I sed o

Lifestyle-Liebling

Lieferbar!

9,99¢

WERDE
KREATIV

Gestalte dein
personliches
Kalender-Journal

J

MEINE
WOEHE

.%4

Lieferbar

My Bullet Planner

Notizbuch 224 Seiten,

145 x 210 mm, HC, Folienpragung,
Gummiband-Verschluss und
Stiftschlaufe, mit 16-seitigem
Anleitungsheft, 2 Stickerbogen
und 1 Zeichenschablone

Art.-Nr. 0/20/18288.00/FSM

978-3-625-18288-7

83625118

€9,99°

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer




EINTRAGBUCHER

Sparsam haushalten
leicht gemacht

/ M@m N

(HAUSHALTS-

- BUCH - |

TOPSELLER

Uber 50.000 verkaufte Exemplare

Lieferbar!

4,99¢

Lieferbar

Mein Haushaltsbuch

112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM

978-3-625-17959-7

836251179597

€4,99°

Lieferbar!

7,99¢

Lieferbar

Kakebo -

farbige Tabellen

978-3-625-18086-9

Das Haushaltsbuch

192 Seiten, 145 x 195 mm,
SC mit runden Ecken, Folien-
und Reliefpragung, zahlreiche

Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

€799

5. AUFLAGE

Stressfrei sparen mit

der japanischen Version
des Haushaltsbuchs

Das HAUSHALTSBUCH
STRESSFREI haushalten und SPAREN

nach JAPANISCHEM Vorbild

836251180869
*UVP, 19 % Mehrwertsteuer




EINTRAGBUCHER

Hurra, endlich
Schulkind!

Lieferbar!

ANKREUZEN, 4,99¢
MALEN, ERZAHLEN j

Alles Uber Schultute, Lieblings-
lehrerin, Schulweg, Pausenbrot
und die besten Freunde

GESCHENK
FUR DIE
EWIGKEIT

Das Erinnerungs-
album fur jede
Schultute

N
‘55?%%‘5&' Lieferbar
3A Ab heute bin ich
¥ Schulkind!

48 Seiten, 220 x 220 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM

978-3-625-18262-7

783 627

6251182

€4,99°

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; Illustrationen: © Guz Anna - Fotolia.com



H EINTRAGBUCHER

Ganz personliche
Erinnerungsbucher

Oma,

erzihl aus deinem
Leben

—

Lieferbar!
je Band

6,-¢

Opa,

erzihl aus deinem
Leben

——

Fin gz persdeliches
Erinporangibuch

Oma, erzahl aus deinem Leben

Art.-Nr. 0/20/13551.00/FSM
978-3-625-13551-7

78362 5

517

9 3 513

Papa,

erzihl aus deinem
Leben

—_—

Ei gusse peradliches
Erinnerungshoch

/|

Lieferbar

Alle Titel
96 Seiten, 220 x 220 mm, HC

je Band € 6,-°

Opa, erzahl aus deinem Leben

Art.-Nr. 0/20/13552.00/FSM
978-3-625-13552-4

7836 5524

25

9 8 13

Mama,
erzihl aus deinem

Leben

Papa, erzahl aus

deinem Leben

Art.-Nr. 0/20/13550.00/FSM
978-3-625-13550-0

783 5500

9 83625113

Mama, erzahl aus deinem Leben

Art.-Nr. 0/20/13549.00/FSM
978-3-625-13549-4

I

625113

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



EINTRAGBUCHER

Meilenstein-Karten fur
einzigartige Erinnerungen

Lieferbar!
je Box
5 v BARFD “Fa® 7,99¢
Rfo&ax’ren-ﬁox BABYFOTOS 2.0
FURS FRSTE JAHR X Das Neueste aus dem

Babyalltag schnell und
einfach an Oma, Opa,
Freunde senden

n
ZUM FOTOGRAF Ry

UND ERINNER) Babys Fotokarten-Box

furs erste Jahr

Art.-Nr. 0/20/18305.00/FSM
978-3-625-18305-1

36251183

40 FOTO-MOMENTE
Location aussuchen, Brautkleid
anprobieren, Junggesellenabschied
feiern, Trauringe kaufen ...

L

Fotokartenbox

Wir heiraten!

Art.-Nr. 0/20/18494.00/FSM
978-3-625-18494-2

36251184

/|

Lieferbar

Beide Titel

Klappbox: 111 x 171 x 52 mm
40 Karten: je 100 x 155 mm

je Box € 7,99°

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



RATGEBER

Spatz, Meise & Co. haben es heutzutage leider ganz schén
schwer und brauchen unsere Hilfe. Mit diesem Buch wird der
Garten zum Vogelparadies! Am besten macht gleich die ganze
Familie mit, denn es gibt viel zu tun: Gastezimmer bauen und
einrichten, fiur das leibliche Wohl der Gaste sorgen, Pool rei-
nigen ... Die ersten dankbaren Gaste werden garantiert nicht
lange auf sich warten lassen!

e ;
dem del: b
. m,’:( sk S &
pacimp

Los geht’s!

Far deri Nesrissten berctiget au funf ver:
srhindene Tl Dir Setromvand (F) schoe-
dest du pweimol n

I Haat du alle Tebe ausgesigt, iommerst E
du dich um die Locher, 4-5 komrven abi y D

Wanseranrag In e Bodpnpiate. | dee 1

Varderlrond bobe du svite, ehws 8 4m

e g Chasharne dn Gerbag oot 1%

B P P G’ 54° 13- B0

Ky ian ol gociep s hirn )
Techeitr @ ) et il bt et v o]
S Ricumerd 7 S Bodensa®e e
B e ]

A P Tie® ol fer Bl
L

b erheade eu Sew foninay cor Badas .
FAER A e I 534 Gk o b 120 = 350

Dscraler . s sy s g

€26 e ek fy waders Rl e 1 ke s b o mackwerd L TR
A e WS ke 5P Lavel Dt wor Yyrgrriied T i T
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o i getreeer Cnen e ) e wich 300 4 T

Banred an do heie oo
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W dr B b e v gy Gl

masey wie e sausgening Annbe
erger Verwnsdner rimmi auch des Fridspes
g gern Sts- und Wassshacer Eine e
tare Gameinserkelt besteht darin, dats swh

e dhe Geselachat ven Artpenasser varsht
und Rauhg in frofies Trupge in der Gagest
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Imestinans Kervet, s din ras
Argicrsn blsiben die Febipedinge jedoch

Winter hauly an Fultorstahorgn giafing




RATGEBER

Vogelhotelanlage

mit Vollpension

ZIMMER, SPEISESAAL & POOL

So wird der Garten zur 5-Sterne-Vogelpension

D

DOIT §
YOURSELF |
Vogelhauschen,
Nistkasten, -
Vogeltranken, Restaurant
Badepléatze und ;
. Zimmer
vieles mehr =
Bar
Rezeption ”
kool S
L GEMEINSAM AKTIV
Tolle Projekte fur GroR und Klein
....-
L]

ZUM
LERNEN &
LACHEN
Geballtes
Vogel-Wissen,
superlustig und
leicht verstandlich
vermittelt

J

N

Erscheint im
Februar 2021

So lieben Végel

deinen Garten

160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18814.00/FSM

978-3-625-18814-8

783 14 8

6251188

€10,-

9

Illustrationen: © snyGGG - stock.adobe.com, © SM Web - stock.adobe.com



RATGEBER

Wir retten die Bienen

Unterhaltsame Texte der ,Horrorgartnerin”
Anja Klein, liebevoll-komisch illustriert
von Bille Weidenbach

TIERISCH WITZIG j

F

Y |
\
'

e ANJA KLEIN “&‘ |

r’

TOLLE
PROJEKTE

Insektenhotel,

bienenfreund-

liches Beet und
vieles mehr

: T ILLUSTRATIONE 3
i g BILLE UEIDENE&% 'l';‘ ]|

d

Lieferbar

Liebe Bienen —

Wir helfen euch!

128 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18724.00/FSM

978-3-625-18724-0

7

836251187240

€12,-

9

Lieferbar!

12,-¢

BEE HAPPY

Alles, was die ganze
Familie wissen muss,
um Honigbiene
.Hobie” und
Wildbiene ,Wilbie”
glicklich zu machen




RATGEBER

— So summt und brummt ___
der Bienengarten

Die 100 besten Bienenpflanzen
fur Garten & Balkon

BIENEN-HOTSPOT —)

NISTHILFEN
& CO.

Zahlreiche Tipps fur
eine bienenfreundliche
Gartengestaltung

WER SUMMT
DENN DA?

Die wichtigsten
Bienen- und
Hummelarten
im Portrat

N\

Erscheint im
Januar 2021

Bienenparadiese fur

Garten & Balkon

160 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18704.73/FSM

s

Sosummtund brummt der Garten
Tipps fiir einen bienenfreundlichen Garten »

978-3-625-18895-7

7836257188957

€6,99

9




Wer fliegt und

: agelzuGosr
& nGarten

Axel Gutjahr

singt denn da?

Lieferbar!

9,99¢

TOPSELLER
Uber 100.000
verkaufte Exemplare

Lieferbar

Végel zu Gast

im Garten
256 Seiten, 210 x 260 mm, HC,

Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM
978-3-625-17320-5

783 5

625117320

9

mit CD (Laufzeit ca. 60 Minuten)

€9,99

Lieferbar!

9,99¢

Lieferbar

Singvégel erleben

und schutzen

208 Seiten, 190 x 245 mm, HC,
mit CD (Laufzeit ca. 60 Minuten)
Art.-Nr. 18/20/12292.00/FSM

978-3-96128-292-0

78 0

3961728292

€9,99

9

KLANGVOLL

Alle Vogelgesange auf
CD und per QR-Codes

L

/

Axel Gutjaht

Alle Vogelstimeen
auf D ud QR-Code

Mit Beobachtungst)
und Baum|lt'ftu.'1gl,:§l!|’S

I




RATGEBER

Huhner halten
leicht gemacht

Lieferbar!
ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS W 10’-€

Anschaffung und Pflege, Stall und Auslauf,
Erndhrung und Gesundheit

INFORMATIV
DAS GROSSE BUCH DER BEBILDERT
a8 Uber 300 Farbfotos,
r-» HUhnerhO |tU ng Planungsskilzzen und
im eigenen Garten lustrationen
DIE BELIEB- pay
TESTEN e ) Ralo ‘J
HUHNER- ' ‘
RASSEN

Portrats mit

Herkunft, Merkmalen, [

Farbschlagen und
Besonderheiten

AN

¥ e

Lieferbar

Das grol3e Buch
der Huhnerhaltung

im eigenen Garten

192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM

978-3-625-18847-6

U .-

8362511884
eBook: 978-3-625-16106-6




H RATGEBER

Fur Vollblut-Gartner

Herzensprojekte fiir den Garten I.IHE RZ E N S P ROJ E KTE
FUR SELBERMACHER

Mit jeder Menge praktischer
Tipps und Tricks

J

Sag doch Projekt dazu!

Art.-Nr. 0/20/18745.72/FSM
978-3-625-18745-5

‘187455

97783625

iB@@%“

.thuun&Hﬁ

FUR KLEINE
GARTENPARADIESE | Mini

Von der Gartenanlage bis zu
den richtigen Pflanzen

maxi
Ga pb e Freude -
l Dein Gartenparadies zum Wohlfiihlen

Mini Garten — maxi Freude!

Art.-Nr. 0/20/18748.72/FSM
978-3-625-18748-6

/I 911783625 ‘187486

Erscheinen im
Januar 2021

Beide Titel
128 Seiten, 190 x 245 mm, SC

je Band € 5,99




RATGEBER

Ab ins Beet!

GARTEN-BEGLEITER
DURCHS GANZE JAHR

Infos fUr jeden Monat:
Diese Arbeiten stehen jetzt an!

» n{Baor)

" ¢4} die Garten-50ap

j £ Jahe PRAXIS-
im Gal‘ben I KNOW-HOW

Mit ausfuhrlichen
Anleitungen und
Pflanzkalender

J

Gartnern im Fruhling, Sommer, Herbst & Winter

PROFI-TIPPS
VON CLAUS
SCHOLZ

Der ,Ab ins Beet!"-
Star l&st jedes
Gartenproblem

AN

Erscheint im
Januar 2021

Ein Jahr im Garten!

128 Seiten, 190 x 245 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18749.72/FSM

= - 978-3-625-18749-3
o 0 ;. - -"m.,' 7836 187493

(kA AN, A T

€5,99




RATGEBER

Praxisbuch

GARTENJAHR

Alle wichtigen Arbeiten von Januar bis Dezember

Gartengliick

CLEVER PLANEN,

ENTSPANNT GARTNERN

Ubersichtliche Arbeitspldne fir jeden
Monat und vielfaltige Pflanzenportrats
fur jede Jahreszeit

J

Art.-

9

FUR JEDE PFLANZE
DER RICHTIGE SCHNITT

Mit Pflege- und Schnittkalender
furs ganze Jahr

L

/|

78

Praxisbuch Gartenjahr

Nr. 0/20/18463.73/FSM

978-3-625-18896-4

3625

“88964

BAUME & STRAUCHER
schneiden und pflegen

Die besten Tipps fiir den Pflanzenschnitt

Erscheinen im
Januar 2021

Beide Titel
160 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99

Baume & Straucher
schneiden und

pflegen
Art.-Nr. 0/20/18461.73/FSM
978-3-625-18898-8

783625‘188988

9




RATGEBER

Komm mit

nach Balkonien!

Pflanzenvorschlage fur jede Jahresz

IMMER SCHON —)
eit

Cortenglick ALLES DRIN

Blumen, Krauter,
B lk n la n en Obst, Gemuse,
a O p Kletterpflanzen

r » Pflanzenportrits und kreative Gestaltungsideen ,

SCHNELLE
INFO AUF
1 BLICK

Umfangreiches
Pflanzenlexikon
mit vielen
Detailangaben

0 el

Friihe Blilher

Erscheint im
Januar 2021

Balkonpflanzen

160 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18458.73/FSM

978-3-625-18900-8

7836 08

1890

€6,99

9 25




RATGEBER

Fur eine reiche Ernte

J

Lieferbar!

10,-¢

PROFI-TIPPS

Vom Krdutergartner
bis zum Obstbauern

N\

Lieferbar

So gelingt der
Klichengarten

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12370.00/FSM

978-3-96128-370-5

9"7839617283705

€10,-

Lieferbar!

7,99¢

PERFEKT FUR
PILZSAMMLER

Mit zahlreichen Tipps
zum Sammeln und
Verwerten

Lieferbar

Lexikon der Pilze

256 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12371.00/FSM

978-3-96128-371-2

LI

eBook: 978-3-625-16107-3




RATGEBER

Ein Hoch auf

das Hochbeet

Lieferbar!

DER GARTEN-TREND j 7,99¢

Ruckenfreundlich gartnern, Uppig ernt

Chists Pappeimana
Peter Bachstein

E\“ Hoch ALLE BASICS

'F d as Bauformen, Fullung,

e e t Materialien, Standort

Hochbeete bauen, bepflanzen, pflegen
4

DIE BESTEN
HOCHBEET-
PFLANZEN

Gemuse, Krauter,
Sommerblumen

AN

Lieferbar

Ein Hoch auf das Beet

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12415.00/FSM

978-3-96128-415-3

L —

396172841
l eBook: 978-3-625-16108-0




RATGEBER

— Ein Schatz an Heilwissen

SENSATIONELL
Uber 100.000
verkaufte Exemplare

Lieferbar!

9,99¢

Lieferbar

Das grolRe Buch der

Hildegard von Bingen

336 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17969.00/FSM

978-3-625-17969-6

7

836251179696

9

€9,99

Lieferbar!

5,-€

AKTUELL
WIE NIE

Hildegards
Heilkunde
fir heute

Lieferbar

Hildegard von Bingen
Krauterheilkunde
fur Gesundheit und

Wohlbefinden

208 Seiten, 160 x 200 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18816.00/FSM

978-3-625-18816-2

91783 2

83625118816
eBook: 978-3-625-16111-0

€5,-

~ U

KLAPPEN

BROSCHUR

HILDEGARD




RATGEBER

Starkes Immunsystem

fur starke Familien

Lieferbar!

Alles, was man tun kann, um die Familie auf die
Erkaltungssaison frihzeitig vorzubereiten

VORBEUGEN IST DIE BESTE MEDIZIN
W 10,-¢

Mig | '

Sog. |

Henrike Raggen iy TUhgg !
Tibpg "~

nlle mdl
GESUND LECKER
DURCH DEN WINTER | [l .2z

Ein starkes Immunsystem fiir die ganze Familie die Abwehrkrafte
r > durch natiirliche Vorbeugung starken

ERSTE
HILFE

SOS-Erkaltungs-
Tipps und
Hausmittel gegen
Schniefnase & Co.

Lieferbar

Alle mal gesund

durch den Winter

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18815.00/FSM

978-3-625-18815-5

U .

6251188
eBook: 978-3-625-16112-7




RATGEBER

Naturlich reinigen:

Cleaning for Future

Lieferbar!

UMWELTBEWUSST

Naturliche Zutaten, biologisch abbaubar l

7,-€

("

OHNE
PLASTIK

Kein Verpackungsmuill,
kein Mikroplastik

/|

e ey

Lieferbar

Ich putze naturlich

Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten (100 x 155 mm)
Art.-Nr. 0/20/18813.00/FSM

978-3-625-18813-1

-

362511881
=] eBook: 978-3-625-16115-8

30 SIMPLE REZEPTE

FUR PUTZ- UND WASCHMITTEL

ALLES
SAUBER

Kraftvolle Reiniger

fur den ganzen
Haushalt

L WISSEN,

WAS DRIN IST

Zutaten und Duftzusatze
einfach selbst bestimmen

il ALLZWECKREINIGER
o it limette i Tngweer

# haben.

__d)
R R R

| B>
| | S———

~ i I e B




RATGEBER

Umweltschutz

macht allen Spaf3

Lieferbar!

365 ldeen aus dem Alltag von Ernahrung
uber Mull bis Bekleidung

AMIL

s for Futu re
r_> \ die ganze F

KLEINE

SCHRITTE

Tolle Tipps, die
GroRes bewirken

EINFACH MAL ANFANGEN —) 10,'€

UNTER-
HALTSAM

Challenges und
bunte Plane
bringen Spal flr
die ganze Familie

J

365 Wege

Fiip €ine
bf—‘SSEre Welg

AN

Lieferbar

Family for Future

256 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18709.00/FSM

/. .
s 532 Par die r
; Vegetarier

..‘

1' 978-3-625-18709-7

836251187097

€10,-




Uber 70 alltagstaugliche Faszieniibungen

Fur einen glucklichen

H RATGEBER

Rucken

Lieferbar!

ZU HAUSE, DRAUSSEN, IM BURO j 10.-¢
I A

fur einen schmerzfreien Rucken

("

EASY
KOMBINIEREN

Schnellprogramme
mit der Easy-Kombi-
Methode einfach selbst
zusammenstellen

d

Lieferbar

Faszien-Rucken-
Training

128 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur, mit DVD

(Laufzeit ca. 50 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18576.00/FSM

978-3-625-18576-5

78 5

3625118576

€10,-

9

SUSANN HEMPEL

FASZIEN RUCKEN  iigactady
TRAINING ~ e

Uber 50 Minuten

Sanfte Ubungen 4 Laufzeit
fir einen

flexiblen Ricken = .

PRAVENTION
UND
SOFORTHILFE

L NOTFALLHILFE

Sanfte Ubungen gegen akute
Beschwerden wie Hexenschuss
oder Bandscheibenvorfall

KLAPPEN

BROSCHUR




RATGEBER

Jeder kann Yoga

Lieferbar!

10,-¢

In 3 Stufen zum Erfolg — einzigartiges
3-Posen-Konzept in anschaulichen Fotos

SO EINFACH IST YOGA —)

MAX & LIZ LOWENSTEIN

YOGA

FUR
UNGELENKIGE

WELTWEIT
ERFOLG-
REICH

Uber 1 Million

Follower auf
Instagram

IN 3 SCHRITTEN
VOM ANFANGER ZUM GEUBTEN

—— NN

L PERFEKT

FUR ANFANGER I\

L

Uber 50 Ubungen in jeweils
3 Schwierigkeitsgraden von

KLAPPEN ungelenkig bis geubt

BROSCHUR

Lieferbar

Yoga fur Ungelenkige

160 Seiten, 178 x 229 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18688.00

978-3-625-18688-5

5

783625118688

€10,-

9




RATGEBER

Spiel und SpaR

LARS GUNTHER

stufe fiir Stufe
zum Erfolg

SCHACH

FUR EINSTEIGER

AKTUELLES
KONZEPT

Einfach, effektiv
und padagogisch
fundiert: So lernt

man heute Schach!

J

Lieferbar!

8,99¢

Lieferbar

Schach fur Einsteiger

256 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM

978-3-625-17773-9

RLLLLTET

83625
eBook: 978-3-8155-5454-8

1777

Hieterbar: BESTSELLER
10,-< AUTORIN KYRA
SUNDANCE

Uber 1 Million verkaufte
Bucher weltweit

L

Lieferbar

Hundeerziehung /

in 101 Tricks

176 Seiten, 178 x 229 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18439.00

978-3-625-18439-3

783 93

62511843

€10,-

9

Hundeerziehun$

n101 Tricks

Spielerisch lernen mit positiven Trainingsmethoden

3

Fotos




RATGEBER

Fur Ordnungsfans

und Kreative

i Lieferbar!
=— \\NEN HAUSHALT O,-€¢
D W GANZ
N\ . ENTSPANNT

Die besten Strategien
und Techniken fur
alle Hausarbeiten

J

==&z Der perfekte

Haushalt

Tipps und Tricks fiir mehr Zeit im Leben 9

Lieferbar

Der perfekte Haushalt

208 Seiten, 190 x 245 mm,
Flexocover
Art.-Nr. 0/20/18737.00/FSM

978-3-625-18737-0

R

362511873
eBook: 978-3-8155-8729-4

Lieferbar!
7 99€ TOPSELLER
4 Uber 70.000 verkaufte
Exemplare

Lieferbar

Das grolie

Einhorn-Fanbuch

96 Seiten, 210 x 260 mm, HC,
Folienpragung und Glitzerlack
Art.-Nr. 0/20/17944.00/FSM

978-3-625-17944-3

UL

83625017944
eBook: 978-3-8155-5426-5




So macht Niahen SpaR

sl s IR

. Ober 45 Modelle fﬁrm&mh?‘

LIEBLINGSPROJEKTE

Uber 45 frohlich-bunte Modelle

MIT

SCHNITT-

MUSTER-
BOGEN

Lieferbar!

8,-¢

Lieferbar

Alles selbst genaht

128 Seiten, 220 x 220 mm,
HC, mit Schnittmusterbogen
(860 x 1180 mm)

Art.-Nr. 0/20/18457.71/FSM

978-3-625-18457-7

7 577

836251184

€8,-

9

Lieferbar!

5,99¢

TOPSELLER
Uber 140.000
verkaufte Exemplare

L

Lieferbar

Das grolie
SINGER® Nahbuch
Grundlagen &

Techniken

64 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM

978-3-625-13429-9

783

6251134299

‘ €5,99

9

/

Das groke SINGER Nzhbuch
Grundlagen o
& Techniken |




GROSSE VIELFALT

21 Nahprojekte von modern
bis romantisch-verspielt

Das groke SINGER Nahbuch

Mode~ &
WohnaCCessoires

Lo
e

r’

KOMPETENZ
AUS DEM
HAUSE
SINGER®

Inklusive

Nahmaschinen-
Kurzanleitung fur
Einsteigerinnen

Kreative Nahideen

RATGEBER

EINFACH
LOSLEGEN

Mit Schnittmustern
und vielen Praxistipps
rund ums Nahen

Farbenfrohe Topfhussen

Erscheint im
Januar 2021

Das grol3e
SINGER® Nahbuch
Mode- & Wohn-

accessoires

64 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/13448.73/FSM

978-3-625-18854-4

78 8544

3625718

€5,99

9




H RATGEBER

=5 Stopperknoten

Fur kleine Angler, Segler,
Abenteurer! Mit Knoten
kann man Boote festma-
chen, Kletterseile sichern,
Gegenstande aufhangen,
Strickleitern bauen und
vieles mehr. Dieses Buch
zeigt mit leicht verstand-
lichen Schritt-flir-Schritt-
Anleitungen und vielen
kindgerechten Illustrati-
onen und Fotos, wie uber
30 verschiedene Knoten
gebunden werden. So
wird das Knotenknulipfen
schnell zum Kinderspiel!

Lieferbar! LAUFT WIE
GESCHNITZT!
5’99€ Uber 50.000

verkaufte Exemplare

L

Lieferbar

Tolle Schnitzereien

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM

978-3-625-17960-3

U . . ..

783625117960
eBook: 978-3-8155-7529-1

/




RATGEBER

Knoten kinderleicht

DER SICHERE KNOTEN
FUR JEDE GELEGENHEIT j
Stopperknoten, Halteknoten, Verbindungs-
knoten, Angelknoten und vieles mehr

SO HABEN
KIDS SCHNELL
DEN KNOTEN

KNOTEN | Raus
liche Anleitungen zum

. 30 KNOTEN Knotenbinden
b, alle Falle

g siNKsTOPPER,
SLIPSTEK, SCHOTSTEK & CO. @

———

e

Einflach «xlﬁmr St
SCHRITT FUR ) Sriges:
SCHRITT /4%

MIT SCHRITT-FUR-SCHRITT- J Erscheint im
ANLEITUNGEN Januar 2021
Anschauliche Abbildungen, ganz leicht nachzumachen Knoten

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18909.00/FSM

978-3-625-18909-1

783625 ‘189091

€5,99

9




H RATGEBER

Erleben, entdecken,

spielen

KEN: SPIELEN

(RLEBEN: ENTDEC

NATURMATERIALIEN,
% _________

23

Projekte

fir Zapfen,

"-B‘E—STELBUCH WIRD GEBASTELT

NATURLICH

23 kreative Ideen zum Spielen,

Dekorieren, DrauRensein

<

AB 4
JAHREN

Blatt & Co.

9

DA MACHEN ALLE MIT!

Fangspiele, Wettrennen, Schatzsuche,
Schnitzeljagd und Co.

L

Mein Bastelbuch

Naturmaterialien

Art.-Nr. 0/20/18578.73/FSM
978-3-625-18839-1

783625

‘18839‘

Kinderspiele fur drauRen

Art.-Nr. 0/20/18579.73/FSM
978-3-625-18852-0

188520

LI
/I 9783625
Erscheinenim

Januar 2021 AB 4

Beide Titel JAH REN

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 4,99




RATGEBER

Verbluffende Tricks

fur schlaue Kids

Entdecker-SpalR fur neugierige Kinder ab 6 Jahren

UBER 50 SPANNENDE VERSUCHE —)

ERLEBEN - ENTDECKEN . SPIELEN p !

BIOLOGIE,
CHEMIE &
PHYSIK

Tolle Experimente
anschaulich Schritt
far Schritt erklart

FUR
DRINNEN
UND
DRAUSSEN

Schlaue Kinder-
beschaftigung
& Party-SpaR!

.~ spannende
\ Versuche &

JAHREN

Erscheintim
Januar 2021

Experimente zu Hause

& in der Natur

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18577.73/FSM

978-3-625-18838-4

783625 |1|‘88384 € 4,99

9




Kritzel-Kratzel-Blicher
fur Kinder

Lieferbar!
je Band

8,-¢

VOLLER FANTASIE
Mit 15 zauberhaften Kratzbildern
auf eine magische Reise gehen

Art.-Nr. 0/20/18794.00
978-3-625-18794-3

783625" 9

43

87

9

SUPER-EXTRAS

Mit tollen Bastelideen und
Mandalas zum Ausmalen

HRATZMOTIVE
mit tollen

)| FARBEFFEKTEN

/I g - B abastit

Lieferbar

Art.-Nr. 0/20/18796.00
978-3-625-18796-7

783 967

6251187

34 Seiten, 210 x 260 mm,
SC, offene Klebebindung,
15 Blatter zum Heraustrennen,
mit Bambus-Stick 9




Farbenfroher

Feen-Spaf

Lieferbar!

15 fantasievolle Motive zum Auskratze

ZAUBERHAFT j 8'-€

GESCHENK-
IDEE

Jedes Kratzbild
auch zum
Heraustrennen
und Verschenken

WOW-
EFFEKT

Tolle Muster und
leuchtende Farben

KRATZMOTIVE

mit {u"en
FARBEFFEKTEN
Mit Kraizs{ift____,:._: <

MIT AN

BAMBUS-

Lieferbar
STICK
Sofort kann'’s
losgehen! 34 Seiten, 210 x 260 mm,

SC, offene Klebebindung,

15 Blatter zum Heraustrennen,
mit Bambus-Stick
Art.-Nr. 0/20/18795.00

978-3-625-18795-0

783625‘187950

9




Scratch & Relax

Lieferbar!

8,-¢

EINHORN, DRACHE, ELFE

15 fantastische Motive zum Auskratzen, mit
einem fantasievollen Marchen zu jedem Bild

J

B .15

SeratcheMadive
it fantastischen
Farbefekten
— -
o imL Holz:Stick o

Art.-Nr. 0/20/18707.00/FSM
978-3-625-18707-3

783625187073

9 5

KREATIV
Lieferbar! ENTSPANNEN
* 15 zauberhafte
4’99€ Jugendstil-Motive zum
Freilegen, Entdecken
und Selbergestalten

\ .
Seratch-Mosive
et famtastischien
.

. Art.-Nr. 0/20/17870.00/FSM
Lieferbar 978-3-625-17870-5

783 178705

625

34 Seiten, 210 x 260 mm,

SC, offene Klebebindung,

15 Blatter zum Heraustrennen,
mit Bambus-Stick

9 787

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Doppelt schon:
Lettern und scratchen

Mit dem Bambus-Stick einfach die Lini
nachzeichnen und ein Gefuhl

LEICHTER LETTERN j Lieferbar!
en

9,-¢

furs Lettern entwickeln

= &
BRI danc.{? o,rjrj :

» MEIN ¥

SCHICKE
SPRUCHE

8 Lettering-Spruche
zum Nachzeichnen,
Ausmalen, Freilegen

SELBST
KREATIV
WERDEN

4 Blanko-Blatter
zum freien Lettern

AN

MIT Lieferbar
BAMBUS-STICK
Zum Sofort-Loslegen 28 Seiten, 210 x 260 mm,

SC, offene Klebebindung,

Blatter zum Heraustrennen,
mit Bambus-Stick
Art.-Nr. 0/20/18606.00/FSM

978-3-625-18606-9

783 069

6251186

9

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Ideenbucher voller

kreativer Projekte

[]D]EENBUCI—I

POSTKARTEN-LESEZEICHEN - GESCHENKANHE.NGER
GESCHENKPAPIER - STICKER - BRIEFPAPIER

Lieferbar!
je Band

10,-¢

MEHR DRIN

22 Sonderseiten zum
Heraustrennen mit vielen
Extras zum Lettern

Lieferbar

Kreatives

Handlettering

128 Seiten, 210 x 260 mm, HC,
Folienpragung, Spiralbindung,
Gummiband, 22 Sonderseiten mit

vielen Extras zum Heraustrennen
Art.-Nr. 0/20/18517.00/FSM

978-3-625-18517-8

83625

€10,-

185

DER GROSSE BRUSH-
LETTERING-WORKSHOP

Alle Grundlagen und wichtigen Techniken

L

Lieferbar

Watercolor

Brushlettering

128 Seiten, 210 x 240 mm, HC,
Folienpragung, Spiralbindung,
Gummiband

Art.-Nr. 0/20/18623.00/FSM

978-3-625-18623-6

362511862

€10,-

ARPrPErT

KREATIV LETTERN MIT
PINSEL UND WASSERFARBEN

—




Megatrend
Handlettering

Lieferbar!
9,-¢€
BRANDNEU
UND EXKLUSIV

37 eigens fur dieses Buch
entwickelte Alphabete

<J

Lieferbar

|ldeenbuch Handlettering

i 37 brandneue Alphabete

128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18717.00/FSM

978-3-625-18717-2

783 717 2!

625118

9

‘ €9,-

Lieferbar!

A1 TOLLE DESIGNS

Jede Menge Inspiration fur
Einladungen, Postkarten,
Poster und vieles mehr

L

Lieferbar

=) =

| > KREATIVEN cSCHRIFTEN <

Handlettering

Handbuch
144 Seiten, 180 x 230 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/17973.00

einer

o INiNG 2 |

978-3-625-17973-3

78 3

3625117973

€7,99

9




Schones Schreiben

Schritt fur Schritt

>

= Lieferbar!

ISCHE 1 koMpPLETT-sET @

MICOLA PICCIOLI oy

CHINES

KALLIGRAPHIE : ok
- WORTER ZEICHNEN | | Ubungsbuch, Kalligraphie-
SCHRITT FUR SCHRITT Pinsel und 2 Bogen
Magic Paper

4

A

4—) Lieferbar

Chinesische
Kalligraphie

Box .(.200 x 290 x 35 mm)
mit Ubungsbuch
(96 Seiten, 145 x 195 mm, SC),

_ Kalligraphie-Pinsel aus Bambus
mam_v:uauusi?:::: und 2 Bogen Magic Paper
KALLIGRAPHIE S e Art.-Nr. 0/20/18622.00

. MAGIC PAPER

978-3-625-18622-9

783 29

62511862

€7,99

9

Lieferbar! e Alessandro

10,-¢ By -

ALLE TECHNIKEN M ’
LEICHT ERKLART 6
Far Bleistift, Geltintenroller, Feder-

halter und Kalligraphie-Pinsel

] SCHONSCHRIFT LERNEN
Lieferbar L> leicht gemacht
Kalligraphie
256 Seiten, 190 x 245 mm, ;
HC, Folie;]préjgung ) '?EEél-ci::EELE
Art.-Nr. 0/20/18522.00/FSM Fo LI EN LETTERN &

ALPHABETE

978-3-625-18522-2

783 22

62511852

PRAGUNG

€10,-

9




— Ausmalen, entspannen,
SpafBl haben

Lieferbar!

Uber 80 wunderschdéne
Einhornmotive zum Ausmalen

AUSMALEN & TRAUMEN —)

S Uber 60.000
GLITZER- e Ausmalbuch N verkaufte Exemplare
N\

ZAUBER " S L DR )
™

Cover mit
edler Silber-
Folienpragung

TOPSELLER

SN | il
=B A Lieferbar
\ ‘_ e _':_
) 5N, 96 Seiten, 210 x 280 mm,
o 57 \Y) SC, Folienpragung
[ e Art.-Nr. 0/20/17937.00/FSM
: ‘ln.:.,c
o dich dein. 978-3-625-17937-5
@}{'z_ el
.(& ey |”” H"" " |H H Hl
‘J(i{j(‘l- duca! 9783625117937 5
&

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



KOCHEN & GENUSS

Was tun, wenn die Kleinen Fertiggerichte
lieber moégen als gesunde, frisch zubereitete
Gerichte? Wenn sie auBer Nudeln mit
Tomatensauce alles kategorisch abweisen?
Und wenn Gemuise jeder Art unter groBem
Protest abgelehnt wird? Nicht aufgeben!

Mit etwas Geduld und den richtigen Rezepten
wird gegessen, was auf den Tisch kommt!

VuedeLAVELAVE

- -

osirmrmmrsens HOTEMALVEITANIERN ssssssssevrvsocens il

Fotos: © Maria Brinkop, Illustrationen: © topvectors — stock.adobe.com



— Mama, mir schmeckt's

60 FAMILIENERPROBTE REZEPTE

Einfache Gerichte, die Kinder wirklich moégen —
und Eltern auch!

KOCHEN & GENUSS

Praktische Tipps,
um Kinder bei der
Entwicklung des

Geschmacks zu 4 ©
S8 IS8T DEIN KIND

ENDLIGH ALLES!

unterstutzen

=u
==l
= af
==
=
=
r_> =
==
GESCHMACK ==
KANN MAN ==
LERNEN ==
==
=
==
==
==
==

o

CLEVERE

SCHUMMEL-

GERICHTE

So essen kleine
Gemuse-Muffel auch
ungeliebte Zutaten

L FAMILIENKUCHE
ENTSPANNT & EASY

Mit Meal Prep, Resteverwertung,
Einfrieren & Co.

50% 0600 ONYrs

Erscheintim
April 2021

Erbse, Mohre,

Nudel, Hack

128 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/18903.00/FSM

978-3-625-18903-9

7836 189039

€10,-

9 25718




H KOCHEN & GENUSS

Einfach, preiswert, ruckzuck fertig: Unser
Studentenfutter verdient ganz klar die
Bestnote. Ob praktische Snacks flir die Vor-
lesungspause, Suppen & Eintopfe, stressfreie
Gerichte flr den groRen Hunger, Party-Food
oder SuBBkram: Fur unsere Gerichte braucht
man keinen Doktortitel. Alle Gerichte sind
kinderleicht zubereitet, schmecken jedem
und schonen die WG-Kasse.

) g3
RAUCHERLACHS-WRAPS :

Fur Wickehwitipe

Fotos: © Maria Brinkop




KOCHEN & GENUSS

Hunger kennt keine
Semesterferien

PRAKTISCH, SCHNELL & PREISWERT
75 unkomplizierte Gerichte flr j

jeden Geschmack und Geldbeutel

Das ultimative

SIUDENTEN
KOCHBUCH

MUST-HAVE
FUR JEDE WG

Gesunder als Fast
Food, leckerer als in
der Mensa, gunstiger

als Fertiggerichte

DAFUR BRAUCHT MAN

% KEINENDOKTORTITEL TR

L LECKERES

STUDENTENFUTTER

Power-Snacks, Sattmacher-Suppen,
stressfreie Hauptgerichte, Party-Food
und sufe Nervennahrung

KLAPPEN

BROSCHUR

KUCHEN-
BASICS

Einkaufs-ABC,
Vorratshaltung,
Meal Prep,
Restekliche & Co.

Erscheint im
Februar 2021

Das ultimative

Studenten-Kochbuch

128 Seiten, 210 x 240 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18905.00/FSM

978-3-625-18905-3

783625 ‘189053

€8,-

9

Illustration: © dlyastokiv — stock.adobe.com (Daumen)



KOCHEN & GENUSS

So easy! Mehl, Wasser, Hefe oder Backpulver,
vielleicht noch etwas Salz, einmal ordentlich
kneten und ab in den Ofen. So einfach ist
Brotbacken! Und das Beste daran: Man weilR
ganz genau, was drin ist. Jedes Brot enthalt
nur einfache, gute Zutaten und kommt
naturlich vollig ohne Konservierungs- oder
Fullstoffe aus. Lecker UND gesund!

Fotos: © TLC Fotostudio (o. l.), © Manuela Ruther (o. r.), © Kay Johannsen (u. L)



KOCHEN & GENUSS

_ Schussel raus, Ofen an,
Brot fertig

EINFACH FUR JEDEN —)
ger

Unkomplizierte Rezepte flur Brot-Einstei

OHNE
ZUSATZ-
STOFFE

Ins Brot kommt nur,
was auch rein soll

J

FRISCH
UND
GESUND

Endlich keine
abgepackten
Brote mehr

L LECKER Erscheint im

SELBST GEMACHT Februar 2021
Uber 60 Rezepte fiir Brote So einfach ist
und Brétchen Brot backen

112 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/189040.0/FSM

978-3-625-18904-6

7836 189046

€8,-

9 25




KOCHEN & GENUSS

Die diplomierte Okotrophologin Christina

Wiedemann veréffentlichte bereits mehrere
erfolgreiche Blicher im Bereich Ernahrung und
Gesundheit. Ihre Leidenschaft und Liebe zu
diesen Themen bringt sie u. a. auf ihrem Blog
www.mehrlebensqualitaet.com zum Ausdruck.
Fir die Rezepte dieses Buches wurde sie tat-
kraftig von ihrer ganzen Familie unterstutzt.

Meckiterremer

PAPRIKA-TOMATEN-AUFLAUF

e T

[IFCERR VR -
e e o] i g
s g e G B
e = cns o | it

..............

SELLERIEROSTI
wiit hpinderdip

-y

Tkt Erbes g
T Tgg 3 381

Fotos: © Maria Brinkop



KOCHEN & GENUSS

Aus Versehen

vegetarisch

Vegetarische Rezepte fur die fleischessende Fami

MITTEN AUS DEM LEBEN j
lie

wmw
HERZHAFT
i NEU
STELL DIR VOR, 5 GIBT VEGETARISCH UND KEINER MERKTS! Endlich mal richtig

deftige vegetarische
Kiche

("

IM TREND

Immer mehr
Familien essen
immer haufiger

vegetarisch

Viel tun e'ir :
('.ﬂl- Bi{ing und
Dﬂ{-thﬂ'umir.

T e

SPARFUCHSE FREUEN SICH J Erscheint im

CO, sparen UND pures Geld Januar 2021
Vegetarisch

trotz Familie

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18818.00/FSM

978-3-625-18818-6

7 186

836251188

€12,-

9




E KOCHEN & GENUSS

L0W CARB
ZOMMITHERHEN

i3

Dauerbrenner

Low Carb

Lieferbar!
je Band

LOW CARB

7,99¢

AUS DEM OFEN

Low Carb zum Mitnehmen

Art.-Nr. 0/20/18289.00/FSM
978-3-625-18289-4

97 894

83625182
eBook: 978-3-8155-5709-9

LOW CARB
BLITZREZEPTE

FALP

Low Carb aus dem Ofen

Art.-Nr. 0/20/18291.00/FSM
978-3-625-18291-7

91783 2917

625118
eBook: 978-3-8155-5710-5

LOW CARB

VESETARISCH

Lieferbar

Alle Titel
112 Seiten, 210 x 240 mm, HC

je Band € 7,99

Low Carb

Blitzrezepte

Art.-Nr. 0/20/18140.00/FSM
978-3-625-18140-8

911783 1408

625118
eBook: 978-3-8155-5464-7

' Mare Gi
r -

Low Carb Vegetarisch

Art.-Nr. 0/20/18290.00/FSM
978-3-625-18290-0

91783 2900

625118
eBook: 978-3-8155-5711-2




— Mama macht Low Carb

KOCHEN & GENUSS

und allen schmeckt’s

ES GEHT DOCH

Endlich eine Diat, die auch
im Familienalltag funktionier

R

o
E -®
b 2
\Lr"’

SUPER- __ /
PRAKTISCH vV s[ROTZ=
14-Tage-Wochen- _ b N
plan fur den Quick- % . q

Start Fng 2V P ——
5] + Stell dir vor, es gibt Low Carh o
.._.. und keiner merkt's

{9

FAMILIENERPROBT
UND AUTHENTISCH

Alle Rezepte von der beliebten
Autorin Sarah Schocke und
ihrer Familie getestet; gespickt
mit vielen wertvollen Tipps und
personlichen Erfahrungen

NEWm

Lieferbar!

12,-¢

EINE
SCHLANK,
ALLE SATT

Das erste Low-
Carb-Buch speziell
far Mutter

<

AN

Lieferbar

Low Carb trotz Familie

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM

978-3-625-18734-9

U . ..

62511873
eBook: 978-3-8155-7375-4




Wenig Kohlenhydrate,

essené&trinken

voller Genuss

FurjedenTag

Sehnell! Eimfach! Lecker

Low Carb ‘

Schlank geniefen

essen&trinken

edenlag

Schnell! Einfach! Lecker!

| | Fur)

Lieferbar!

9,99¢

Lieferbar

Low Carb

352 Seiten, 127 x 190 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17948.00/FSM

978-3-625-17948-1

L

625179
eBook: 978-3-8155-5439-5

Lieferbar!

5,-€

BACK DICH
GESUND

Uber 40 leckere
Low-Carb-Backrezepte

Lieferbar

L

Low Carb

Backrezepte

96 Seiten, 210 x 240 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18246.73/FSM

978-3-625-18827-8

7

836251188278

9

€5

-
14

/




KOCHEN & GENUSS H

Schnell und gesund

abnehmen

Lieferbar!

10,-¢
DREAM-TEAM

Die zwei erfolgreichen

|NTE RVALLFAST E N Diatkonzepte Intervallfasten

und Low Carb perfekt
kombiniert

J

n-Turbo!

Lieferbar

Low Carb
: Intervallfasten
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18518.00/FSM

978-3-625-18518-5

A .

83625
eBook: 978-3-8155-7363-1

18

Lieferbar! -,.. 5

7,-€ :
MOTIVATION PUR

Fasten-Tagebuch flr 8 Wochen . E
mit vielen Hilfestellungen o % ' _ 1 !

Lieferbar

Intervallfasten —

Mein Tagebuch

144 Seiten, 160 x 200 mm,
Klappenbroschur

Art.-Nr. 0/20/18733.00/FSM KLAPPEN
978-3-625-18733-2
BROSCHUR

83625

1873




H KOCHEN & GENUSS

TURBO-REZEPTE

In maximal 30 Minuten
ist alles auf dem Tisch

L

/|

365 Blitzrezepte

Art.-Nr. 0/20/18626.13/FSM
978-3-625-18626-7

977836257186267

Erscheinen im
Januar 2021

Beide Titel
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band €7,99

Fur jeden Tag
des Jahres

BACKIDEEN
RUND UMS JAHR

Jeden Tag backen,
was das Herz begehrt

365 Backideen

Art.-Nr. 0/20/18629.13/FSM
978-3-625-18629-8

eBook: 978-3-625-16123-3




ALLEN
SCHMECKT'S!

Riesenauswahl an
Rezepten fir die Liebsten

L

365 Familienrezepte

Art.-Nr. 0/20/18627.13/FSM
978-3-625-18627-4

783625‘186274

9

eBook: 978-3-625-16122-6

365 Rezeptideen

NGV |-

REZEPTE ZUM FEIERN

Leckere Happchen fur jeden Anlass

J

365 Rezepte flr die Party

Art.-Nr. 0/20/18628.13/FSM
978-3-625-18628-1

83 86281

9778362571

eBook: 978-3-625-16125-7 I\

Erscheinenim
Januar 2021

Beide Titel
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 7,99




TOPSELLER
Uber 150.000
verkaufte Exemplare

KOCHEN & GENUSS

Gesund und fit
durchs Jahr

365 x GENUSS
UND ENERGIE

Herrlich erfrischend,
supergesund und
blitzschnell gemixt

J

365 Smoothies,

Powerdrinks & Co.

208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM
978-3-625-18138-5

36251181
eBook: 978-3-8155-5462-3

L

/|

365 Low-Carb-Rezepte

304 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM
978-3-625-18139-2

36251181
eBook: 9978-3-8155-5463-0

Lieferbar

Beide Titel
190 x 245 mm, HC

je Band € 9,99

Lieferbar!
je Band

9,99¢




— Kochtrends fur Kenner

Lieferbar!

10,-¢

MIX AND MATCH

Kreative Kochrezepte und
Foodpairing mit Gin-Cocktails

Lieferbar

Kochen mit Gin

112 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18524.00/FSM

978-3-625-18524-6

L —

3625018524
eBook: 978-3-8155-7365-5

Lieferbar!

B2 WILLKOMMEN
ZU HAUSE

Immer mehr Haushalte \/I D E

kochen sous-vide dank
. . .. ! Der ultimative Guide zu
erschwinglicher Gerate Tochiik und Pecepten

Lieferbar

Sous-vide

160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18365.00/FSM

978-3-625-18365-5

R

362511836
eBook: 978-3-8155-5706-8




m KOCHEN & GENUSS

1001 Aromen

und Gewlirze

Lieferbar!
je Band

9,99¢

MARCHENHAFT

Eine Reise durch die zauber-
hafte Kiche des Orients

J

Verfihrerische

orientalische Kiche

Art.-Nr. 0/20/18327.00/FSM
978-3-625-18327-3

3273

83625

18

7

9

GESCHMACKS-
FEUERWERK
Uber 100 verlockende

Originalrezepte VERFUHR

Verfuhrerische

indische Kiche
Art.-Nr. 0/20/18328.00/FSM
978-3-625-18328-0

783 3280

625

Lieferbar

Beide Titel 9
224 Seiten, 215 x 270 mm, HC

je Band € 9,99

18




Kulinarische Reisen

fur zu Hause

HEISSBLUTIGE
HAPPCHEN

Lieferbar!

8,-¢

45 warme und kalte Tapas,
mit Fleisch und Fisch oder
vegetarisch

J

N

Lieferbar

Tapas

96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18741.00/FSM

978-3-625-18741-7

U

83625118741
eBook: 978-3-8155-5459-3

Lieferbar!

7,99¢

Uber 60 Rezeptklassiker
aus Danemark, Schweden,
Norwegen und Finnland

HYGGE UND
LAGOM ZUM
KOCHEN

Lieferbar

Skandinavische Kliche

160 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Lesebandchen
Art.-Nr. 0/20/18107.71/FSM

978-3-625-18107-1

I

25
eBook: 978-3-8155-5458-6

18 7

L

/

it

- - e fle il

Die schinsten Traditionsgerichte
aus dem hohen Norden

’
-

P - 4




KOCHEN & GENUSS

— Gute Laune garantiert

Lieferbar!
je Band

BIS DER TISCH 8,-¢
SICH BIEGT

Uber 70 Rezepte fir
gesunde, Uppige, knusprige
und suRe Leckereien

4—) Lieferbar

Brunch

Lieblingsrezepte
160 Seiten, 190 x 245 mm,
Klappenbroschur

Art.-Nr. 0/20/18488.71/FSM

KLAPPEN 978-3-625-18488-1
BROSCHUR G |||

362511848

€8,-

El eBook: 978-3-8155-7374-7

RUNDUM-PARTY-SERVICE

Mit Party-Hacks, Deko-ldeen,

Tipps zur Orga und Uber 70 Rezepten SOMMERPARTY

‘ . Schrele Rezepte fur coole Feste

g

Lieferbar

Sommerparty

160 Seiten, 210 x 240 mm,

HC, Lesebandchen

Art.-Nr. 0/20/18500.71/FSM

978-3-625-18500-0 LESE-

N ey A GANDEHEN

= eBook: 978-3-8155-7376-1




KOCHEN & GENUSS

— Lustig und kinderleicht __

i 1
und tollem Schritt-fUr Schritt-Fotobuch Lleferbar'

zum Backen ganz ohne Lesen 15’ - €

(— MIT 5 BUNTEN MESSBECHERN

Lieferbar

Backen ist doch

kinderleicht

Pappbox (260 x 220 x 80 mm)
mit 5 Kunststoff-Messbechern
und Rezeptbuch (128 Seiten,

190 x 245 mm, Spiralbindung)

AB 4 Art.-Nr. 0/20/18705.00/FSM
JAHREN 978-3-625-18705-9

3625118705

S s -

—
5 -i

-

€15,-

Lieferbar!

7,99¢ FUN FOOD

Uber 50 lustige und " .
y il DEN
kunterbunte Rezepte

fur die perfekte Party G[BURTSTAG
| KIND[R
_ Sies und Harzha&es fir die beste Party des Jahres

o —

Lieferbar

Lustige Rezepte fur

den Kindergeburtstag 7

96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18053.00/FSM

978-3-625-18053-1

BT —

3625




KOCHEN & GENUSS

TIM ZIEGEWEIDT & SEBASTIAN BUCHNER

GRILLEN

ECHTE GRILLER MACHEN
B
KEINE PAUSE

HEISSER TREND
Uber 80.000

Kult fur BBQ-Fans

WINTERGRILLEN MIT
ALLEN SCHIKANEN

Uber 60 heiRBe Rezepte

<

Sauerlander BBCrew

Wintergrillen

Art.-Nr. 0/20/18338.00/FSM
978-3-625-18338-9

9 783625‘183389

eBook: 978-3-8155-5705-1

N BUCHNER

TIM ZIEGEWEIDT * SEBASTIA

verkaufte Exemplare D U Tc H

/|

— OVENSS

Lieferbar

Beide Titel
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 9,99

. REZEPTE, TIPS UND
Sauerlander BBCrew | " HEISSE KOHLEN IS5

Dutch Oven

Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM
978-3-625-18339-6

3625

I eBook: 978-3-8155-5704-4

183

Lieferbar!
je Band

9,99¢




KOCHEN & GENUSS

Sauerlander BBCrew:

HeiBer geht’s nicht!

Lieferbar!
) WAHRHEIT LIEET o
AUF DEM (e H_Ea's"fif;'t?
(AL 8.8 " cnmentr i

a8

J

Sauerlander BBCrew

Die Wahrheit liegt auf dem Grill

Art.-Nr. 0/20/18723.00/FSM
978-3-625-18723-3

91783 233

6251187
eBook: 978-3-625-16105-9

l-*l‘ -

NIE MEHR HUNGRIG .
FUSSBALL GUCKEN %%,

e

GLUHENDE FANS

YouTube-Channel ,Sauerlédnder BBCrew”
mit Uber 48.000 Abonnenten

L

Sauerlander BBCrew

HeiR, heiRer, Oberhitze

Art.-Nr. 0/20/18625.00/FSM
978-3-625-18625-0

7 6250

CHNER
TIM IIEE!WEIBT SEB*STIII BU .

9 83625118
/I eBook: 978-3-8155-7373-0
Lieferbar
Beide Titel

128 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band €10,-




— Ultimative Grillbiicher

DAS ULTIMATIVE

GRILL
BUGH

GRILLEN WIE
DIE WELTMEISTER

100 Rezepte, davon 21 exklusiv von
BBQPit, dem ,besten deutschen Grill-
und BBQ-Blogger” {(kauferportal.de)

Lieferbar!
je Band

9,99¢

Lieferbar

Das ultimative

Grillouch

208 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/17830.00/FSM

978-3-625-17830-9

836251117830 €9,99

B eBook: 978-3-8155-6906-1

TOPSELLER
Uber 80.000
verkaufte Exemplare

Lieferbar L’

Das ultimative

Burger-Grillbuch
160 Seiten, 220 x 220 mm,

HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/13969.00/FSM

978-3-625-13969-0

111

1396
l eBook: 978-3-8155-8427-9

3625




Sizzle Brothers:

Nice to Meat you!

GRILLSPASS
AN DER

FEUERPLATTE

AM ROST

YOU-TUBE-STARS

Lieferbar!
je Band

15,-¢

Channel ,Sizzle Brothers”
mit 136.000 Abonnenten

J

N

Lieferbar

Sizzle Brothers

Best of Plancha

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18523.00/FSM

978-3-625-18523-9

83625118523 €15,'

eBook: 978-3-8155-7364-8

PROFIWISSEN SATT

Alle Rezepte mit ganz vielen Tipps
und Tricks von den Grillexperten

Lieferbar

Sizzle Brothers

Das ultimative
Grillwissen ;

224 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Folienpragung
Art.-Nr. 0/20/18326.00/FSM

978-3-625-18326-6

WY . ...

83625118326
eBook: 978-3-8155-5703-7

ISIZZLEBRUTHERS




Kochen fur Kerle

MARCO SCHMIDBAUER

Lieferbar!

15,-¢
' 4
EIN ORIGINAL
Marco Schmidbauer —
Selfmade-Koch und
YouTube-Star aus dem
hohen Norden

4—) Lieferbar

Kochen ohne
Firlefanz
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18624.00/FSM
978-3-625-18624-3

3625118624 €15,-

eBook: 978-3-8155-7372-3

Lieferbar!
7’99€ I_(_OCHEN IST
MANNERSACHE

Mehr als 75 késtliche Rezepte
fUr echte Kerle: herzhaft,
einfach, superlecker

L

Lieferbar

Nur fur echte Kerle

128 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17567.00/FSM

978-3-625-18125-5

362501181 €7,99

I eBook: 978-3-8155-5466-1

/




Spezc' taten % aus dem Revier

Ruhrgebletskache
(

Rezeptklassiker

Lieferbar!
je Band

J’Jt bleine

iistenkochbuch
Spezizlitaten aus Deutschlands Norden

I 5.
‘l AUFLAGE

Ruhrgebietskuche

192 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18242.00/FSM
978-3-625-18242-9

36251182

eBook: 978-3-8155-7427-0

Das kleine Kistenkochbuch

192 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18243.00/FSM
978-3-625-18243-6

362511182

eBook: 978-3-8155-7429-4

4,99¢

DDR Kochbuch

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18250.00/FSM
978-3-625-18250-4

362511182

eBook: 978-3-8155-8431-6

DDR Backbuch

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18251.00/FSM
978-3-625-18251-1

50182511

eBook: 978-3-8155-8432-3

AN

Lieferbar

Alle Titel
120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99




KOCHEN & GENUSS

MINIKOCHBUCHER MIT
MAXIMALER WIRKUNG

Praktisches Format und unschlagbares
Preis-Leistungs-Verhaltnis

W |
e

(=)
F erabend-

(.?ll])i'(ll:('s Express-
@ Muffins KUCt\en

Klein, aber oho!

Lieferbar!
je Band

Cupcakes Express-Kuchen Feierabend-
& Muffins Rezepte
Art.-Nr. 0/20/13734.73/FSM Art.-Nr. 0/20/13740.73/FSM Art.-Nr. 0/20/13900.00/FSM
978-3-625-18822-3 978-3-625-18826-1 978-3-625-13900-3
e w (I~
i : 1 | ‘F"‘ @
Kleine Kuchen | . d ! Die Mlnl'Dlat
& Toﬂen_}' inis Man Leicht, abwechslungsreich

u!'w litagserprobt

Elrntach ror lerhir kochen

Geschenke

aus der Kuche
Art.-Nr. 0/20/17174.00/FSM
978-3-625-17174-4

362510171
= |

e

Qriginelle
Motivtorten

Kleine Kuchen FUr Manner Die Mini-Diat

& Torten-Minis

Art.-Nr. 0/20/13737.73/FSM Art.-Nr. 0/20/17156.00/FSM Art.-Nr. 0/20/13902.00/FSM

978-3-625-18824-7 978-3-625-17156-0 978-3-625-13902-7
L W
Lieferbar
Alle Titel

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 3,99

Originelle

Motivtorten
Art.-Nr. 0/20/13735.73/FSM
978-3-625-18823-0

362511882




Minikochbucher

Smoothtes,
Shakes & Co.

Fruchtig, cremig & voller Vitaming

Lieferbar!
je Band

W@

Fir Studenten

Preiswert, einfach und lecker

tiche

Fnsuﬁs[th & blitzschnell gemacht ‘

Partydrinks

& Cocktails

Art.-Nr. 0/20/13899.00/FSM
978-3-625-13899-0

38990

_e‘
Tapas

I(Ieln. temperamentvoll

Smoothies,

Shakes & Co.

Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM
978-3-625-17157-7

362510171
[ETTERTTE 1]
@
Vorspeisen

Késtliche Appetitanreger aus aller Welt ‘

Sommerklche FUr Studenten

Art.-Nr. 0/20/13894.00/FSM
978-3-625-13894-5

62511138

Art.-Nr. 0/20/13940.00/FSM
978-3-625-13940-9

Tapas

Art.-Nr. 0/20/17303.00/FSM
978-3-625-17303-8

36251173

L _KLEINE KRAFTPAKETE
FUR GROSSEN KOCHSPASS

Die besten Themen im handlichen Format

Vorspeisen

Art.-Nr. 0/20/13795.00/FSM
978-3-625-13795-5

9783625137955

Waffeln, Crépes

& Co.

Art.-Nr. 0/20/13738.73/FSM
978-3-625-18825-4

36251188

AN

Lieferbar

Alle Titel
240 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 3,99




Zum Wohlsein!

Lieferbar!

9,99¢

HOCHPROZENTIGE
KOSTLICHKEITEN

Bewadhrte, leicht umsetzbare
Rezepte — von Apfelschnaps
bis Zwetschgenlikor

Lieferbar

Opas selbstgemachte

Schnapse & Likore
128 Seiten, 210 x 260 mm, HC

\ Art.-Nr. 0/20/17961.00/FSM
978-3-625-17961-0
0 |7”H ”|||| |17U6 1” € 9'99

83625
eBook: 978-3-8155-5441-8

Lieferbar!
je Band

4,99¢

/|

Lieferbar

Beide Titel
208 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99

Gin Whisky
Art.-Nr. 0/20/18286.00/FSM Art.-Nr. 0/20/18287.00/FSM
978-3-625-18286-3 978-3-625-18287-0

783 2863 783 870

625118 6251182

9 9




Edel, hochprozentig,

schottisch

Lieferbar!
WHISKY-REISE
43 Whisky-Portrats von den nérdlichﬂ
Highlands bis zu den schottischen Inseln

' WHISKY-
INGVAR RONDE GESCHICHTE
) J et Berihmte Destillerien,
RN Schottlands beste ' Marken und
r-» . WH I S K Y S A schottische Geschichte
WHISKY- Qi 33333 €228e= 5 4—)
EXPERTISE GOl gt Geschichte, Brennereien, Marken : L7
Von Ingvar Rénde, =3
Herausgeber des
.Malt Whisky
Yearbook”

Lieferbar

Schottlands beste
Whiskys
232 Seiten, 200 x 253 mm,

HC, Folienpragung
Art.-Nr. 18/20/12414.00/FSM

978-3-96128-414-6

7839 46

6172841

€12,99

9




Shake it easy!

Lieferbar!
je Band

7,99¢

KLASSIKER UND
NEUE KREATIONEN

Jeder Cocktail mit stylischem Foto

<

Das Barhandbuch Rum

Art.-Nr. 18/20/12260.00/FSM
978-3-96128-260-9

7839617282609

I(I.A.SSJSCHE UND MODERNE
COCKTAILS Fiip RUM-LIEBHABER

9

GAUMENKICKS

OHNE LIMIT " DAS BARHANDBUCH

92 Trend-Cocktails ohne Alkohol M n E KTA l Ls

|| DER NEUE BAR-TREND: \
(LKOHOLFREIE DRINKS
Das Barhandbuch Mocktails _F”“ “5""5“7

Art.-Nr. 18/20/12246.00/FSM
978-3-96128-246-3

/I ol'7853061 1282463

Lieferbar

Beide Titel

192 Seiten, 160 x 200 mm,
HC, mit Folienpragung und
Lesebandchen

je Band €7,99 VL l‘"tli it

6




Bar-Bibeln

fur Mix-Meister

Lieferbar!
je Band

GIN ISTIN
Uber 80.000
verkaufte Exemplare

Das Barhandbuch Gin

Art.-Nr. 18/20/12130.00/FSM
978-3-96128-130-5

7839617281305

9

_HAPPY HOUR
FUR WHISKY-FANS

80 tolle Cocktail-Rezepte mit jeder
Menge Whisky- und Bartender-Knowhow

L.

Das Barhandbuch Whisky

Art.-Nr. 18/20/12349.00/FSM
978-3-96128-349-1

/I 9 11283491

Lieferbar

Beide Titel

192 Seiten, 160 x 200 mm,
HC, mit Folienpragung und
Lesebandchen

je Band € 7,99




BILDBANDE & SACHBUCHER

— Sensationelle

500

Farbfotos

Inklusive
Poster

KUNST UND WISSEN-
SCHAFT PERFEKT
KOMBINIERT

Fesselnd, beeindruckend
und leicht verstandlich

L

Molekule

Art.-Nr. 18/20/12350.00/FSM
978-3-96128-350-7

977839617283507

FRUHERE ORIGINAL-
AUSGABE 29,99€

/|

Lieferbar

Beide Titel
240 Seiten, 250 x 250 mm, HC

je Band € 16,99

FRUHERE ORIGINAL-
AUSGABE 29,95 €

THEODORE GRAY

Bildbande ___

Lieferbar!
je Band

16,99

INTERNATIONALER
MEGA-BESTSELLER

Uber 1 Million
verkaufte Bucher weltweit

J

Die Elemente

Mit Poster (470 x 470 mm)
Art.-Nr. 18/20/12351.00/FSM
978-3-96128-351-4

396172835

il
\n €

-
I

Molek |e

Die Elemente und die Architektur aller Dinge

% Q 2

«Die Elemente”




Theodore Gray:

Wissenschaft fur alle

Lieferbar!

16,99¢

FRUHERE ORIGINAL-
AUSGABE 30,00€

EIN VOLLIG NEUER
BLICK AUF DIE CHEMIE

Mit atemberaubenden Bildern

g )

von Erfolgsfotograf Nick Mann

A
y ! Il
ol Xy

-;‘I A4 SN
o I . R b
" ’ % |
gL F 4 i :
v T
.
-

Lieferbar

Reaktionen

224 Seiten, 250 x 250 mm, HC
: Art.-Nr. 18/20/12419.00/FSM

978-3-96128-419-1

7839617284191

€16,99

9

Lieferbar! )
VERRUCKTE
12’99€ EXPERIMENTE

Das Beste aus Theodore
Grays kontrolliert-
wahnsinniger Welt

Lieferbar L’

Theo Gray's

Mad Science
240 Seiten, 225 x 254 mm,

Klappenbroschur
Art.-Nr. 18/20/12381.00/FSM

978-3-96128-381-1

7839617283811

€12,99

9




BILDBANDE & SACHBUCHER

Die Wunderwelt der
Mineralien und Kristalle

Lieferbar!

FUNKELNDE SCHATZE —)
t

200 wundervolle Exponate aus aller Wel

QUARZ,
SMARAGD
& CO.

Brillante Fotos

L. .. und spannende
(—> . & Das groBe Buch der Hintergrundinfos
P ﬁ MINERALIEN

MEISTER- o
gl M © KRISTALLE <

DER NATUR

Vorgestellt von

Koryphaen ihres
Fachs

FRUHERE ORIGINAL-
AUSGABE 29,95 €

d

Lieferbar

Das grol3e Buch
der Mineralien und

Kristalle

240 Seiten, 253 x 253 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12412.00/FSM

978-3-96128-412-2

977839617284122

€16,99




BILDBANDE & SACHBUCHER

— Wissenschaftsgeschichte
trifft auf Philosophie

Lieferbar!

WAS IST ZEIT? 16,99¢

Faszinierende Erkenntnisse aus Natur- )

wissenschaft, Philosophie und Psychologie

FESSELNDE
ZEITREISE

Von den Anfangen
der Zeitmessung
bis heute

WISSEN
FUR ALLE

Von Top-Wissen-
schaftsjournalist

Wolfgang Blum g
FRUHERE ORIGINAL-

AUSGABE 40,00€

Lieferbar

Die Erfindung der Zeit

288 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12413.00/FSM

978-3-96128-413-9

2841

€16,99




BILDBANDE & SACHBUCHER

Erfolgsthema
Populare Wissenschaft

Lieferbar!

FRUHERE ORIGINAL- 14,99€

AUSGABE 39,99€

_\‘c - P ' MATHEMATIK
f H# ) U ZUM ANFASSEN
L “'“ Prachtvoller Bildband mit zahlreichen
Farbfotos und lllustrationen
Mathemahl& |
="y et Lieferbar

\ Mathematik

288 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17985.00/FSM
978-3-625-17985-6

9"7836257179856

€14,99

FRUHERE ORIGINAL- % "

: I
Lieferbar! AUSGABE 40,00€

16,99¢

STAUNEN UND
BEGREIFEN

Von Bestseller-Autor
Ernst Peter Fischer

Lieferbar L>

Das grof3e Buch

der Physik
320 Seiten, 240 x 280 mm,

HC, Folienpragung
Art.-Nr. 18/20/12384.00/FSM

978-3-96128-384-2

396172838

€165 | VY




BILDBANDE & SACHBUCHER

— Eine einzigartige Reise
durch das Universum

Lieferbar!

Faszinierende Einblicke in die Welt
der Planeten, Sterne und Galaxien

GALAKTISCH j 15,-¢

Bernhard Mackm-*.riak

KOSMISCH

EinfUhrung in die
Astronomie und
ihre Geschichte

sl /stronomie i IS

SONNENKLAR
Uber 450 brillante

Fotos, Karten
und Grafiken

AN

Astronomie

304 Seiten, 222 x 297 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18867.00/FSM

Lieferbar

978-3-625-18867-4

3625

€15,-

674




BILDBANDE & SACHBUCHER

Kunst verstehen

& KA

|

[INST versichen

Abes iiber Epochen - Stle - Bildsprache - Aufbau . v. m. in iiber 1000 farbigen Abbildungen

Lieferbar!

16,99¢

TOPSELLER
Uber 95.000
verkaufte Exemplare

Lieferbar

Kunst verstehen

384 Seiten, 223 x 265 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/12650.00

978-3-625-12650-8

783625 |1|!6508 € 16,99

9

Lieferbar!

14,99¢

Lieferbar

Leonardo da Vinci —

Kunst des Zeichnens

240 Seiten, 260 x 285 mm,
HC, Halbleinen, Blindpragung
Art.-Nr. 0/20/8005.00/FSM

978-3-96342-005-4

7839 4

63742005

€14,99

9

FRUHERE ORIGINAL-
AUSGABE 40,00€

PRACHTBAND

Halbleinen mit

Blindpragung




BILDBANDE & SACHBUCHER

Sagenhaft!

i I
MYTHOLOGIE UND GESCHICHTE Lieferbar:

WAREN NIE SPANNENDER

Koénig Artus und die Ritter der Tafelrunde, Hermann
der Cherusker, die Nibelungen und vieles mehr

14,99¢

KELTEN,
. Tl GERMANEN,
| 220 ¢ A5 i WIKINGER
\\ e et = STATTE_N lhre G& hi l
2 =~ oM HELDEN: re Gotterhimmel,
r’ ' . - Erzahlungen,
1\ = (7): ' Kultstatten
FARBEN- : '
PRACHTIG
Mit Gber 300

groRRformatigen

Fotos und .
FRUHERE ORIGINAL-
AUSGABE 40,00€

Illustrationen

AN

Lieferbar

Nordische Mythen

336 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12352.00/FSM

DER NORDISCHE KULT ZWISCHEN
ALTEN MYTHEN, NEVBELEBUNG.
UND WISSENSCHAFT

978-3-96128-352-1

7839617283521

€14,99

9 6




BILDBANDE & SACHBUCHER

Tatern und finsteren

Machten auf der Spur

JOEL LEVY

Vorwort von Kenn Thomas

VERSCHWORUNGS
THEORIEN

50 umstrittene Verschwirungen
und was wirklich dran ist

LRAPRE

WS g~

Lieferbar!

je Band

7,99¢

Verschwérungstheorien

Art.-Nr. 18/20/12366.00
978-3-96128-366-8

JOEL LEVY

GEHEIM

BESELLSCHAFTEN

50 beriichtigte Organisationen
und wie man ihnen beitritt

Geheimgesellschaften

Art.-Nr. 18/20/12368.00
978-3-96128-368-2

888888888888

Forensik .
Art.-Nr. 18/20/12367.00 Lieferbar
978-3-96128-367-5 Alle Titel

144 Seiten, 133 x 190 mm, HC

777777

222222 je Band € 7199




BILDBANDE & SACHBUCHER

Die Zeit vor dem
Ersten Weltkrieg

Lieferbar!

Deutschland und die Welt
vor dem Ersten Weltkrieg

UMFASSENDER UBERBLICK —) 9,99¢

SCHULPLAN
~ BERLINS
» ZUM HER-
AUSNEHMEN

UBER(; DEUTSCHER | =
HAUPT- SCHLATLAS )

;
; MIT EINEM
!

. "l!:'- #, s E\ :

UND NEBEN-
KARTEN

Von Verkehrskarten
Uber Karten der

Kolonien b D gl S ’ FRUHERE ORIGINAL-
olonien pbis zur 4 : AL 3 g AUSGABE 19'99€
Weltkarte ' s : g -

AN

Lieferbar

Deutscher Schulatlas

54 Seiten, 250 x 300 mm,
HC mit SU, mit Schulplan
Berlins (550 x 675 mm)
Art.-Nr. 0/20/18876.00/FSM

978-3-625-18876-6

7836257188766

€9,99

9




BILDBANDE & SACHBUCHER

Der Erfolgstitel

PRACHT-
BAND

Mit 350

spektakularen
Naturaufnahmen

zum Thema Bienen

Lieferbar!

16,99¢

UMFASSEND
Einzigartiger Bildband vollerj

wertvoller Informationen

FASZINIEREND
Einblicke in die Welt
unseres wertvollsten

Insekts

J

FRUHERE ORIGINAL-
AUSGABE 40,00€

Lieferbar

der Bienen

HC, 3D-Lack

978-3-625-18868-1

7836257188681

9

Das grolRe Buch

320 Seiten, 240 x 280 mm,

Art.-Nr. 0/20/18868.00/FSM

€16,99

eBook: 978-3-625-16109-7




Echt barig!

Ein wunderschon gestalteter Tier-Bildband

EUROPAS BAREN HAUTNAH —)

r’

_TAPSIG &
FURSORGLICH

Das geheime Leben der
Uberlebenskinstler und
Feinschmecker

Ki

BAREN

ALLTAG AUF VIER TATZEN

Das geheime &
Leben der
Baren in
Europa

BILDBANDE & SACHBUCHER

Lieferbar!

14,99¢

LIEBENS-
WURDIGE
RIESEN

Mit 200 atem-
beraubenden
Freilandaufnahmen
der besten
Tierfotografen

J

AN

Lieferbar

Baren — Alltag

auf vier Tatzen

208 Seiten, 245 x 308 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12406.00/FSM

978-3-96128-406-1

7839 61

6172840

€14,99

9




BILDBANDE & SACHBUCHER

Faszinierende Tierwelt
im XXL-Format

Lieferbar!
je Band

12,99¢

SPEKTAKULARER
BILDBAND

Uber 200 sensationelle Fotos

<

Der Wolf

256 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12117.00/FSM
978-3-96128-117-6

7839671728 " 76

9

inn » Roland Knauer
in Viering * rofand Ki

EIN MUSS FUR ALLE Eulen UND

NATURFREUNDE E=9
Greifvogel

Alle europaischen Arten
in ausfuhrlichen Portrats
EUROPAS

\ > Eulen und Greifvogel

Europas

208 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12238.00/FSM
978-3-96128-238-8

7839617282388

9

/|

Lieferbar

Beide Titel
245 x 308 mm, HC

je Band € 12,99




BILDBANDE & SACHBUCHER

— Tiermalerei in hochster

Vollendung

Lieferbar!

FUR VOGEL-FANS —1 16,99¢
140 meisterhafte Portrats
aus der Hand von John Gould

DIE VOGEL EUROPAS

von JOHN GOU\LE FUR ORNI-

ERANCIS ROUX y / T H o LO G E N

Sachkundige Texte
zu Lebensweise,
Lebensraum und

Verbreitung
FUR ]
KUNST-

FANS

Hochwertig
reproduzierte
Lithographien

AN

Lieferbar

Die Vogel Europas

von John Gould

240 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12354.00/FSM

978-3-96128-354-5

783 545

9617283

€16,99

9




BILDBANDE & SACHBUCHER

Das Hausbuch fur

jeden Naturfreund

Lieferbar!

DER KLASSIKER —1 16,99¢
Das praktische Nachschlagewerk
fur die ganze Familie

Wegweiser
— gdurch die Natur‘

UMFASSEND X
ILLUSTRIERT

Uber 1400
Artenportrats und
3000 detailgetreue

Farbillustrationen

Die Tiere und Pflanzen Mitteleuropas

e

Lieferbar

Wegweiser

durch die Natur

432 Seiten, 250 x 212 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12303.00/FSM

978-3-96128-303-3

783961 33

2830

€16,99

9 6




BILDBANDE & SACHBUCHER

Voller Magie
und Inspiration

Lieferbar!

WALD ERLEBEN, EINTAUCHEN, 20,-¢
STILLE FINDEN

Eine intensive Begegnung mit dem Lebensraum Wald

FANTASTI-
SCHE FOTOS

Kilian Schénberger
ist einer der besten

PEDIE 3

r_> NINAAT Naturfotografen
D ES Deutschlands
MEDITATION § WAIREC
UNDACHT- © f 'Shbk )
SAMKEIT gif e

- .. SCHONBERGE
Mit inspirierenden . A

Texten und Ubungen
von Doris Iding

ACHTSAM WALDBADEN

ATEMMEDITATION Lieferbar

Die Kraft des Waldes

192 Seiten, 245 x 308 mm,
HC, Tiefpragung

5 Minutem Zefl, wm sine Atrmmecitation U machen,

R Art.-Nr. 18/20/12383.00/FSM
e 978-3-96128-383-5
T 97783961"283835 €20,'




BILDBANDE & SACHBUCHER

— Kompakt, kompetent, kultig

MOTORRADER

HERSTELLER * MODELLE * TECHNIK

Lieferbar!
je Band

6,99¢

BERUHMTE MARKEN
UND MODELLE

Zum Stobern, Entdecken
und Traumen

J

LIEBHABERBAND

Von Stephensons Rocket bis
zu Shinkansen, ICE und Thalys

L

Motorrader

Art.-Nr. 18/20/12283.00/FSM
978-3-96128-283-8

282838

97783961

Lokomotiven

Art.-Nr. 18/20/12284.00/FSM
978-3-96128-284-5

96172828

/|

Lieferbar

Beide Titel
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99




BILDBANDE & SACHBUCHER

Die groBen Klassiker

Lieferbar!
je Band

Uber 240 Portrats mit brillanten Farbfoto

ROLLENDE LEGENDEN j 6,99¢

Oldtimer
Art.-Nr. 18/20/12285.00/FSM 0 L
978-3-96128-285-2

|”H Hl H” "H"Hu" HERSTELLER * MODELLE * TECHNIK
7839617282852

9

Traktoren

Art.-Nr. 18/20/12282.00/FSM
978-3-96128-282-1

7839617282821

9 6

Lieferbar

Beide Titel
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99




Das grofRe Bulli-Buch

Lieferbar!

FUR FANS 14,99¢

Mit einzigartigem Fotomaterial )

von ausgesuchten Sammlersticken

WOLFF WEBER | MANFRED KLEE

GESCHICHTE
UND
GESCHICHTEN

Lebendige Berichte
uber Reisende,
Sammler und Bastler

DIE
TECHNIK IM
UBERBLICK

Von 1950 bis heute,
vom T1 bis zum T6

FRUHERE ORIGINAL-
AUSGABE 24,99€

Lieferbar

Geliebter Bulli

224 Seiten, 265 x 300 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12365.00/FSM

978-3-96128-365-1

97783961"7283651

€14,99




Uber 1 Million verkaufte Exemplare!

Allzeit gute Fahrt!

Lieferbar!

KONKURRENZLOS GUT
j 5 -€

UBERSICHT-
LICHER IST
KEINER

Karten im lesefreund- - -

lichen MaRstab

PREIS-
LEISTUNGS-

SIEGER 2019
BEI AUTO
BILD

NEUER

STRASSEN

ATLAS
DEUTSCHLAND/EUROPA

Deutschland 1 : 300 000 * Europa 1: 3000000

W - — e
2 . -
-

JAHRLICH
AKTUELL

Moderne, gut
lesbare Kartografie

L PRAKTISCH FUR
DIE REISEPLANUNG

Ubersichtskarte zum Fern-
straRennetz und zahlreiche
touristische Zusatzinfos

Lieferbar

168 Seiten, 218 x 297 mm,
SC mit Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/14323.00/FSM

978-3-625-14323-9

7 39

8362511432

9




RATSEL

Bunter Ratsel-Mix

RATSEL

FUR KINDER

ZW@REEF
RATS L

FUR KINDER

400

Seiten
Ratseispafl!

Ratsel fur Kinder

Art.-Nr. 0/20/18648.72/FSM
978-3-625-18648-9

9

7836257186489

DER DICKE

KREUZWORT

Kreuzwortratsel fur Kinder

Art.-Nr. 0/20/18551.72/FSM
978-3-625-18551-2

7836257 185512

9

Der dicke

Kreuzwortratsel-Block

Art.-Nr. 0/20/18766.72/FSM

978-3-625-18766-0 I\

: "HH‘I"” "HHM” Erscheinen im
Januar 2021
Alle Titel

400 Seiten, 164 x 234 mm, SC

jeBand €5,-




RATSEL

Ratselspaf in Farbe

DENKSPORT

FUR ERWACHSENE

RATSEL

FUR ERWACHSENE

Seiten
Ratselspab!

Denksport fur Erwachsene

Art.-Nr. 0/20/18550.72/FSM
978-3-625-18550-5

783625785505

9 5

Ratsel far Erwachsene

Art.-Nr. 0/20/18760.72/FSM
978-3-625-18760-8

783625“87608

9

GroRRdruck-Ratsel

Seiten Art.-Nr. 0/20/18764.72/FSM
RatselspaB! 978-3-625-18764-6

783625‘187646

Erscheinenim
Januar 2021

Alle Titel
400 Seiten, 164 x 234 mm, SC

jeBand €5,-

9

ALLES]NFARBE




RATSEL

«DICKE

Kreuzwort-

o«DICKE
Kreuzwort- |

Jede Menge
Kreuzwortratsel

o' DICKE
Kreuzwort-

SC

je Block € 3,99
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Sudoku macht Spaf

Der groRRe Sudokublock 1

Art.-Nr. 0/20/18472.00/FSM
978-3-625-18472-0

7 20

83625

9 1847

Der groRe Sudokublock 2

Art.-Nr. 0/20/18473.00/FSM
978-3-625-18473-7

7

83625

1847

3

9 7
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Der groRe Sudokublock 3 Der groRe Sudokublock 4

Art.-Nr. 0/20/18474.00/FSM
978-3-625-18474-4

783 47 4 4

625118

9

Art.-Nr. 0/20/18679.00/FSM
978-3-625-18679-3

783 6793

625118

9

RATSEL

Je Block
3,99¢

RN G v

)V

Der grof3e Sudokublock 5

Art.-Nr. 0/20/18894.00/FSM
978-3-625-18894-0

783625‘188940

9

AN

Band 5 erscheint
im Januar 2021

Alle anderen Titel
lieferbar

Alle Titel
224 Seiten, 148 x 210 mm, SC

je Block € 3,99°

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Die beliebten

Ratsel-Reihen

Je Band

2,99¢

> >
GROSSE |4 2
o
Kreuzwori- |2 S
e g <9 .
ritsel L% 23 Lieferbar
SR S —
S S Beide Titel
~ ~
°& °& 128 Seiten, 210 x 280 mm, SC
<o %o :
£5 5 je Band € 2,99
> > = >
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174

9 H783625“175032H

Lieferbar

Alle Titel
144 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 2,99

9 H783625”179177H

9 ”783625“180449“




Ratsel im
XXL-Format

g ey s B ; =gy s = > >
| (%) w 1 w
pas MEGA cross: | [ oas MEGR crosse | S pas MEGA crossE 2 pas MIEGA Grosse [
(1) S (1] | o L) o aa o
o o o
RATSEL Bk RATSEL B3 RATSEL Bk RATSEL Bk
== | S g 33 v
S SR 12 BEN | S
25 25 - 25 25
59 =& iy dw i N
o [9V] [9V] T [9V]
— 1 — 1 — 1 — 1
Zm Zm Zm Zm
£R £R £R £R
— << O — << O — << O — << O
9“783625171478H 9”783625 172383H 9”783625 174059H 9“783625 17506J
= e s g g)
(2] (2] s
2 WEMEGATITEE £ pas MEGA Gross: (Y oxs MEGR crosse [
o i o .. 8 L1 8
S RATSEL BEM RATSEL P RATSEL B
1 | 1
O < | — © < w0 @ M
~ O o — manm o < s Al ©
SR BUCH{5 g UG =s BUCH {17 EE
S L S~ S - § o
= v ~ L ~ L " ~ L
IS ISEY] ISEY] . ISEY]
[Sa o o oo
Zm zn zn zn
— <o — <o — <o <o
9“783625 177647H 9“783625179184H 9“783625 180456H 9“783625 182832H
5 3 3 5
o & o pas MEGA crosse | JES
3 8 ] Iy =)
) g o)) )
B o0 2o RATSEL BEM
35 ey oD o 9
Q0 < @ n @ O @ oo
Z o Z o < © 2@
e e QL e
Y = = L& J o
Sg Sg Sg il Sg
p - 1 — 1 — 1 e a . p - 1
Zm Zm Zm zm
£R £R £R £R
<< O << O << O << O
9“78362518467J‘ 9“78362518595J‘ 9“78362518680J‘ 9”78362518819J
>
il
~ -
S Band 22 erscheint
s M)
M -
e N\ im Januar 2021
D ©
< @
~ -
S Alle anderen Titel
S~
o -
=@ lieferbar
zm
.
o .
-
= N
£5 Alle Titel

9 H 783625 “ 188933 H
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RATSEL

Knobelvergnugen

336 Seiten pures

Je Block

3,99¢

e

J_l,_q )44

BLOCK

Der groRe

Ratselblock 41
Art.-Nr. 0/20/17245.00/FSM
978-3-625-17245-1

5 72451H

DER GROSSE

Der groRRe

Ratselblock 42

Art.-Nr. 0/20/17403.00/FSM
978-3-625-17403-5

Der grolRe

Ratselblock 43

Art.-Nr. 0/20/17404.00/FSM
978-3-625-17404-2

DER GROSSE

RATSEL
BLOCK

Der grolRe

Ratselblock 44
Art.-Nr. 0/20/17501.00/FSM
978-3-625-17501-8

91783625"175018

DER GROSSE

RATSEL
BLOCK
iy b

Der groRRe

Ratselblock 45
Art.-Nr. 0/20/17502.00/FSM
978-3-625-17502-5

/|

Der groRRe

Ratselblock 46

Art.-Nr. 0/20/17769.00/FSM
978-3-625-17769-2

1 7692H

DER GROSSE

BLOCK

Lieferbar

Alle Titel

336 Seiten, 148 x 210 mm,
SC

je Block € 3,99

Der groRe

Ratselblock 47
Art.-Nr. 0/20/17919.00/FSM
978-3-625-17919-1

3625

179

LIPS

Der grolRe

Ratselblock 48

Art.-Nr. 0/20/18042.00/FSM
978-3-625-18042-5

917836251180425

Der grof3e

Ratselblock 49
Art.-Nr. 0/20/18284.00/FSM
978-3-625-18284-9

3625

Der grol3e

Ratselblock 50
Art.-Nr. 0/20/18470.00/FSM
978-3-625-18470-6

362511847

Der grol3e

Ratselblock 51

Art.-Nr. 0/20/18598.00/FSM
978-3-625-18598-7

3625118




RATSEL 137

Ratsel-Klassiker

Je Band

2,99¢

Das groRe

Ratselbuch 38

Art.-Nr. 0/20/13673.00/FSM
978-3-625-13673-6

9783625136736

DAS GROSSE

RATSEL

BUCHE __

Das groRe

Ratselbuch 39
Art.-Nr. 0/20/13781.00/FSM
978-3-625-13781-8

978362

Das groRe

Ratselbuch 40

Art.-Nr. 0/20/13782.00/FSM
978-3-625-13782-5

Q783625

13

Das groRe

Ratselbuch 41

Art.-Nr. 0/20/13917.00/FSM
978-3-625-13917-1

71‘

Das grolie

Ratselbuch 42

Art.-Nr. 0/20/13918.00/FSM
978-3-625-13918-8

139188

Das grol3e

Ratselbuch 44
Art.-Nr. 0/20/17246.00/FSM
978-3-625-17246-8

9 783625“172468

Das grol3e

Ratselbuch 45
Art.-Nr. 0/20/17247.00/FSM
978-3-625-17247-5

9 783625“172475

Das grole

Ratselbuch 46
Art.-Nr. 0/20/17401.00/FSM
978-3-625-17401-1

9 783625“174011‘

AN

Lieferbar

Alle Titel
144 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 2,99




NG

Verlagsadresse

Naumann & Gadbel
Verlagsgesellschaft mbH
Emil-Hoffmann-Strafie 1
50996 Koln
www.naumann-goebel.de

Buchhandel

Vertriebsleitung

Dominik Acquistapace

Telefon: 02236/3999-160
Telefax: 02236/3999-159

Mobil: 0163/7877126
acquistapace@vemag-medien.de

Vertrieb

Doris Zansdorf

Telefon: 02236/3999-111
Telefax: 02236/3999-33111

doris.zaensdorf@vemag-medien.de

KNV Zeitfracht GmbH
Industriestrafie 23
70565 Stuttgart

Kundenbetreuung

Sandra Baller
Telefon 0711/78 99 21 38
Telefax 0711/78 99 10 10
NGV@knv-zeitfracht.de

Auslieferung Osterreich

Mohr Morawa

Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

A - 1232 Wien

Telefon: 0043 (0) 1/68014-0
Telefax: 0043 (0) 1/68968-00
bestellung@mohrmorawa.at

Wir nehmen an der Versandgemeinschaft KNV-Zeitfracht teil.

Auslieferung Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10

CH - 4614 Hagendorf

Telefon: 0041 (0) 62/209 25 25
Telefax: 0041 (0) 62/209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch

Verlagsvertreter

Schleswig-Holstein,
Hamburg, Niedersachsen,
Bremen

Handelsagentur
Sven Gembrys &
Axel Kostrzewa
Jochim-Sahling-Weg 31
22549 Hamburg
Telefon: 040/40187803
Telefax: 040/41912811
s.gembrys@gmx.de

Nordrhein-Westfalen

BuD Verlagsvertretungen
Braunlich & Dorfler
Weseler Strafie 153

46149 Oberhausen

Telefon: 0208/641302

Telefax: 0208/644079
info@bud24.de

Hessen, Saarland,
Rheinland-Pfalz,
Luxemburg

Wolfgang Schaf
Finkenweg 18

67368 Westheim

Telefon: 06344/1389

Telefax: 06344/3394

Mobil: 0173/5460627
wolfgang.schaef@t-online.de

Baden-Wiirttemberg

Verlagsagentur
Arne Bohle GmbH
Alexandra Ortner
Rontgenstrafe 27
77694 Kehl

Telefon: 07851/482166
Telefax: 07851/482268
vv-bohle@t-online.de

Bayern

Michael Giintner
Grenzstrafle 24

90513 Zirndorf

Telefon: 0911/1447385

Telefax: 0911/881941038
Mobil: 0179/2929619
michael.guentner@t-online.de

Berlin, Brandenburg
nordlich A2 /A10/ A12,
Sachsen-Anhalt nordlich
der A2, Mecklenburg-
Vorpommern

Thomas & Stephanie
Pfennig

Falkenweg 7

14624 Dallgow-Déoberitz
Telefon: 033201/31949
Telefax: 033201/31433
verlagsvertretung-pfennig
@t-online.de
www.buecher-pfennig.de

)2
g &

Thiiringen, Sachsen,
Sachsen-Anhalt siidlich
der A2, Brandenburg
siidlich A2/ A10 / A12

Birgit Breitbarth
LindenstraBe 11

04860 Torgau

Telefon: 03421/902604
Telefax: 03421/778191

Mobil: 0173/9670139
birgit.breitbarth@t-online.de

2

Ein Unternehmen der VEMAG Verlags- und Medien AG, Kdln

Die angegebenen Buchpreise sind die in Deutschland geltenden Europreise.

Osterreich und Siidtirol

Verlagsagentur

E. Neuhold 0G

Erich Neuhold &

Wilhelm Platzer

An der Kanzel 52

A - 8046 Graz

Telefon: 0043 (0) 664/91 653 92
Telefax: 0043 (0) 810/9554 464886
Montag-Freitag 9.30-15.30 Uhr
buero@va-neuhold.at

Schweiz
Philippe Jauch

c/o Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10

CH - 4614 Hagendorf

Telefon: 0041 (0) 62/209 25 25
Telefax: 0041 (0) 62/209 26 27
Mobil: 0041 (0) 79/671 97 56
jauch@buchzentrum.ch

~
Sie finden unsere
Vorschau in

VLB-TIX*

vibtix.de

®
MIX
Papier aus verantwor-

tungsvollen Quellen
Ew%:gg FSC® C106632

Umschlagmotive: stock.adobe.com: © Sergey Ryzhkov (Vogel), © Claudia Paulussen (Hintergrund), © snyGGG (Vogelspur)




