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78KOCHEN & GENUSS

Ab heute bin 
ich Schulkind!

48 Seiten, 220 x 220 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM

978-3-625-18262-7

 € 4,99*

3

110BILDBÄNDE & SACHBÜCHER

129STRASSENATLAS

130RÄTSEL

365 Low- 
Carb-Rezepte

304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM

978-3-625-18139-2

 € 9,99

1 Sauerländer BB-
Crew Dutch Oven

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM

978-3-625-18339-6

 € 9,99

2

32

42

8

16

Vögel zu Gast  
im Garten

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 

978-3-625-17320-5

 € 9,99

4

Meine Katze ist 
ein Arschloch 2

128 Seiten, 160 x 160 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM

978-3-625-18725-7

 € 7,-

9 Meine Katze ist 
ein Arschloch 29 Sherlock Holmes‘ 

Logikrätsel
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC  
Art.-Nr. 0/20/18498.00

978-3-625-18498-0

 € 10,-

10



Unsere Besten

128 Seiten, 160 x 160 mm, HC, Art.-Nr.  0/20/18725.00/FSM

48 Seiten, 220 x 220 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM 208 Seiten, 160 x 210 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18498.00

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM 160 Seiten, 178 x 229 mm, Klappenbr., Art.-Nr. 0/20/18688.00

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM 224 Seiten, 160 x 210 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18681.00

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM

Meine Katze ist ein Arschloch 2

Ab heute bin ich Schulkind! Sherlock Holmes‘ Logikrätsel

Low Carb trotz Familie

Smoothies, Shakes & Co. Yoga für Ungelenkige

Tolle Schnitzereien In 200 Rätseln um die Welt

Das magische Aufräumbuch

Yoga für  
Ungelenkige

160 Seiten, 178 x 229 mm, KB 
Art.-Nr. 0/20/18688.00

978-3-625-18688-5

 € 10,-

12 In 200 Rätseln 
um die Welt

224 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18681.00

978-3-625-18681-6

 € 10,-

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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304 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM

365 Low-Carb-Rezepte

Sauerländer BBCrew Dutch Oven

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 
Vögel zu Gast im Garten

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM

365 Wege zur Achtsamkeit

192 Seiten, 145 x 195 mm, SC , Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM
Kakebo – Das Haushaltsbuch

8

Low Carb 
trotz Familie

144 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM

978-3-625-18734-9

 € 12,-

11

Kakebo – Das 
Haushaltsbuch

192 Seiten, 145 x 195 mm, SC 
Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

978-3-625-18086-9

 € 7,99*

8 Kakebo – Das 8Smoothies, 
Shakes & Co.

240 Seiten, 120 x 150 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM 

978-3-625-17157-7

 
 € 3,99

5 Tolle Schnit-
zereien

64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM

978-3-625-17960-3

 € 5,99

6 365 Wege zur 
Achtsamkeit

256 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM

978-3-625-17646-6

 € 12,-

7

Das magische 
Aufräumbuch

160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM

978-3-625-18141-5

 € 9,99

14
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Fotos: © Maria Brinkop (o. l., o. r.), © Studio Klaus Arras (u. l.)

Frisch und gesund soll es sein, abwechslungs-

reich, superlecker und natürlich ruckzuck 

fertig – Kochen im Home-O�ce ist eine ganz 

schöne Herausforderung. Aber Hilfe naht: 

Mit diesem Buch wird die Essenszubereitung 

garantiert zum neuen Lieblingspunkt auf der 

Agenda und lässt sich ganz einfach in den 

Arbeitsalltag integrieren!

Fotos: © Maria Brinkop (o. l., o. r.), © Studio Klaus Arras (u. l.)

2 SPITZENTITEL



NEU!
8,-€

Für eine entspannte 
Work-Life-Balance

Illustrationen: © Good Studio – stock.adobe.com

Erscheint im  
Januar 2021

Das große Home-
O	ce-Kochbuch
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18902.00/FSM

978-3-625-18902-2

 € 8,-

CLEVER
Mit vielen Tipps zu Vorratshaltung,  

Meal Prep, Resteverwertung  

und Einfrieren

GESUND
Viele frische  

Zutaten

BLITZ-
SCHNELL

Alle Gerichte sind 

ruckzuck zubereitet 

oder lassen sich 

perfekt vorbereiten

VIELFALT
77 absolut Home-O	ce-taugliche Rezepte: 

Suppen, Sandwiches, Energieriegel, Snacks, 

Salate, Hauptgerichte, Getränke

3SPITZENTITEL



Dieses Buch ist eine Liebeserklärung an die 

deutsche Küche. An geliebte Klassiker, die 

Kindheitserinnerungen wecken. An Gerichte, 

die das Herz berühren. An ehrliches Essen mit 

regionalen und saisonalen Zutaten. Ein Koch-

buch für alle, die gutes Essen und schnörkel-

losen Geschmack lieben und die bodenständig, 

frisch und gesund kochen und essen möchten.

Fotos: © Kay Johannsen
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Illustrationen: © Thorsten Trantow

NEU!
10,-€

Weil wir hier 
zu Hause sind

FRISCH UND 
UNVERSTAUBT

Stimmungsvolle 

Rezeptfotos, liebevoll-

modernes Layout

ZUM GENIESSEN  
UND STÖBERN

Emotionale Fotos von Land und 

Leuten, unterhaltsame Anekdoten 

und Infos zur Herkunft der Gerichte

EINFACH EHRLICH,  
EINFACH LECKER

80 Lieblingsrezepte aus den schönsten 

deutschen Regionen

Erscheint im  
Januar 2021

Heimatküche
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18817.00/FSM

978-3-625-18817-9

 € 10,-

5SPITZENTITEL



Wenn der Hals kratzt oder der Rücken zwickt, ist schnelle 

Abhilfe gefragt! Viele Geplagte wünschen sich jetzt wieder die 

sanfte Linderung durch bewährte Hausmittel aus Großmutters 

Zeiten. In diesem Sammelband finden sie 365 natürliche Heil-

mittel mit einfachen Rezepten und Anleitungen, neu entdeckt 

und modern aufbereitet, die die schnelle Genesung wirksam 

unterstützen. Ein wertvoller Ratgeber für die ganze Familie.

6 SPITZENTITEL



NEU!
10,-€

Bewährte Hausmittel 
neu entdeckt

Erscheint im 
Januar 2021

365 Hausmittel
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18892.00/FSM

978-3-625-18892-6

 € 10,-

ALLTAGSWEHWEHCHEN ADE
Schnelle und sanfte Linderung bei Schnupfen, 

Heiserkeit, Kopfschmerzen, Muskelkater & Co.

KINDER- 
SPECIAL

Die besten Haus - 

mittel gegen 

Schniefnase, 

Bauchweh, 

Insektenstich  

& Co.

NATÜRLICHE 
HEILMITTEL
Einfach hergestellt  

und problemlos in  

der Anwendung

VIELFÄLTIG
365 Hausmittel und Anwendungen  

zur Förderung der Selbstheilungskräfte  

bei Alltagsbeschwerden

7SPITZENTITEL



Der renommierte Rätselexperte Dan Moore 

ist seit über zehn Jahren im Spielesektor 

tätig und hat in dieser Zeit mehr als 100 

Rätselbücher zusammengestellt. Er hat 

einen Master-Abschluss in Philosophie 

von der Universität Cambridge, zu seinen 

Studienschwerpunkten gehörten die 

Philosophie des Denkens und der Logik.

Illustration: © Christian Zanotelli
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Monster-Rätselspaß 
fürs Gehirn

Erscheint im 
Februar 2021

Frankensteins  
Rätsel-Labor
224 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18866.00

978-3-625-18866-7

 € 10,-

200 x RÄTSELSPASS
Lässt frische Energie durch die 

Hirnwindungen fließen

MIT  
GEHEIM-

FACH
Versiegelte Lösungs-

seite zu zwei 

teuflisch schweren 

Extra-Rätseln

ABENTEUER 
PUR

Entführt auf  

eine fantasievolle  

Reise durch das  

19. Jahrhundert

KREATIVE LOGIKRÄTSEL
Inspiriert von Mary Shelleys 

berühmtem Roman

Illustrationen: © shutterstock.com

Monster-Rätselspaß

NEU!
10,-€

9UNTERHALTUNG



Auf ins Mittelalter

ABENTEUER & 
GESCHICHTE 

PUR
Das perfekte Geschenk 

für alle Mittelalter- und 

Fantasy-Fans und 

Freunde historischer 

Romane

180 KNIFF-
LIGE LOGIK-

RÄTSEL
Spannende Rätsel-

abenteuer für Beob-

achtungsgabe und 

logisches DenkenABENTEUER & 
GESCHICHTE 

PUR
Das perfekte Geschenk 

für alle Mittelalter- und 

Fantasy-Fans und 

Freunde historischer 

Romane

180 KNIFF-
LIGE LOGIK-

RÄTSEL
Spannende Rätsel-

abenteuer für Beob-

achtungsgabe und 

logisches Denken

SEID GEGRÜSST, OH ADLATUS!
Eintauchen in die Welt des 13. Jahrhunderts  

mit dem Franziskanermönch Bruder William

Lieferbar

Mittelalter Logikrätsel  
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18811.00/FSM

978-3-625-18811-7

 € 10,-

Lieferbar!

10,-€

10 UNTERHALTUNG



Lieferbar!

10,-€

Rätsel ahoi!

MARITIMER 
RÄTSEL-

SPASS
Das perfekte 

Geschenk für 

alle Kreuzfahrer, 

Schi¢sreisende und 

Traumschi¢-Fans

KNOBELN, 
WAS DAS 

ZEUG HÄLT
180 kni£ige Logik-

rätsel und Denk-

sportaufgaben zum 

kreativen Grübeln  

und Schmunzeln

WILLKOMMEN AN BORD
Spannende Rätsel und Abenteuer auf dem 

luxuriösen Kreuzfahrtschi¢ „Costa DIVA“

Lieferbar

Auf Kreuzfahrt! – 
Buch der Logikrätsel 
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18728.00/FSM

978-3-625-18728-8

 € 10,-

11UNTERHALTUNG



Logikrätsel für Könner

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Alle Titel
160 x 210 mm, HC

je Band € 10,-

!

In 200 Rätseln um die Welt
224 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18681.00
978-3-625-18681-6

Geniale Erfinder – 
Buch der Logikrätsel
208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18726.00/FSM
978-3-625-18726-4

Sherlock Holmes‘ Buch der Logikrätsel
208 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18498.00
978-3-625-18498-0

Geniale Erfinder –
Buch der Logikrätsel
208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18726.00/FSM
978-3-625-18726-4

3. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

12 UNTERHALTUNG



Mörderischer Rätselspaß

Lieferbar!
je Band

10,-€

Lieferbar

Beide Titel
208 Seiten, 160 x 210 mm, HC

je Band € 10,-

Mach dich fit für  
den Escape Room 
Art.-Nr. 0/20/18499.00/FSM
978-3-625-18499-7

KNACK DEN CODE
Nur wer alle Zahlen-, Buchstaben-  

und Logikrätsel löst, entkommt  

am Schluss

NERVENKITZEL PUR
90 Logikrätsel eingebettet  

in 5 Crime Stories

Mord in Seattle –  
5 kaltblütige Crime Stories  
und 90 unge löste Rätsel
Art.-Nr. 0/20/18727.00/FSM
978-3-625-18727-1

NERVENKITZEL PUR
90 Logikrätsel eingebettet 

in 5 Crime Stories

Mord in Seattle – 
5 kaltblütige Crime Stories 
und 90 ungelöste Rätsel
Art.-Nr. 0/20/18727.00/FSM
978-3-625-18727-1

2. 
AUFLAGE

Mach dich fit für 
den Escape Room 
Art.-Nr. 0/20/18499.00/FSM
978-3-625-18499-7

KNACK DEN CODE
Nur wer alle Zahlen-, Buchstaben- 

und Logikrätsel löst, entkommt 

am Schluss

13UNTERHALTUNG



Lieferbar!
je Band

10,-€

Wisst ihr noch?

Lieferbar

Beide Titel
256 Seiten, 240 x 280 mm,  
HC, Reliefprägung

je Band € 10,-

RELIEF 
PRÄGUNG

RELIEF 
PRÄGUNG

Die 90er –  
Wisst ihr noch?
Art.-Nr. 0/20/18520.00/FSM
978-3-625-18520-8

TECHNO, TROLLE,  
TAMAGOTCHI
Die ganze Welt der 90er

RETRO  
IST TREND
Für alle Fans der  

Facebook-Seite  

„Wisst ihr noch?“

Die 80er – Wisst ihr noch?
Art.-Nr. 0/20/18519.00/FSM
978-3-625-18519-2

Die 90er – 
Wisst ihr noch?
Art.-Nr. 0/20/18520.00/FSM
978-3-625-18520-8

TECHNO, TROLLE, 
TAMAGOTCHI
Die ganze Welt der 90er

RETRO 
IST TREND
Für alle Fans der 

Facebook-Seite 

„Wisst ihr noch?“

Die 80er – Wisst ihr noch?
Art.-Nr. 0/20/18519.00/FSM
978-3-625-18519-2

14 UNTERHALTUNG



Sie haben eine Katze? 
Selbst schuld!

Lieferbar!
je Band

7,-€

Lieferbar

Beide Titel
144 Seiten, 160 x 160 mm, HC

je Band € 7,-

Meine Katze ist ein Arschloch –  
Deine auch? Vol. 2
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM
978-3-625-18725-7

Meine Katze ist ein Arschloch –  
Deine auch?
Art.-Nr. 0/20/18521.00/FSM
978-3-625-18521-5

KULT FÜR KATZENFANS
115 Katzenporträts voller Situationskomik  

mit Wiedererkennungswert 

7. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

Lieferbar!
je Band

7,-€

Meine Katze ist ein Arschloch – 
Deine auch?
Art.-Nr. 0/20/18521.00/FSM
978-3-625-18521-5

KULT FÜR KATZENFANS
115 Katzenporträts voller Situationskomik 

mit Wiedererkennungswert 

7.
AUFLAGE

Lieferbar

Beide Titel
144 Seiten, 160 x 160 mm, HC

je Band € 7,-

Meine Katze ist ein Arschloch – 
Deine auch? Vol. 2
Art.-Nr. 0/20/18725.00/FSM
978-3-625-18725-7

2.
AUFLAGE

15UNTERHALTUNG



Einfach anfangen! Diese Box macht den Start ganz leicht, 

um nach und nach immer mehr Bewegung in den Alltag zu 

integrieren. 30 Karten und ein Praxisheft führen durch die 

Challenge. Klare Anleitungen motivieren und orientieren, 

Tipps und Tricks helfen über Durststrecken hinweg und ein 

Tagebuch-Teil zeigt die eigenen Fortschritte.

KartenKarten

Praxisheft

Illustrationen: © cat_arch_angel – stock.adobe.com

16 GUTES LEBEN



Sei stärker als deine  
stärkste Ausrede!

NEU!
7,-€

Erscheint im 
Januar 2021

30-Tage-Challenge-Box 
Beweg dich!
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Praxisheft
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18885.00/FSM

978-3-625-18885-8

 € 7,-

BEWEGUNG  
MACHT SPASS

Hier kommt garantiert jeder  

auf den Geschmack

MIT  
PRAXISHEFT

Klare Anleitungen, 

Tipps & Tricks zum 

Durchhalten und 

Tagebuch-Teil für die 

Selbstanalyse

SCHWEINE-
HUND ADE

Mit dieser Challenge 

hat der innere 

Schweine hund keine 

Chance

JEDER SCHRITT ZÄHLT
Klein anfangen und nach und nach  

das Pensum steigern

17GUTES LEBEN



Lieferbar

Beide Titel
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Notizbuch
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)

je Box € 7,-

MOTIVATION PUR
Übungen, Impulse und Self-

Care-Routinen für jeden Tag

PERFEKTER 
EINSTIEG

Täglich eine neue 

achtsame Anregung, 

Meditation oder Übung

30-Tage-Challenge-Box 
Achtsamkeit
Art.-Nr. 0/20/18620.00/FSM
978-3-625-18620-5

3. 
AUFLAGE

30-Tage-Challenge- 
Box Self-Care 
Art.-Nr. 0/20/18800.00/FSM
978-3-625-18800-1

Achtsamer und glücklicher  
in 30 Tagen

Lieferbar!
je Box

7,-€

18 GUTES LEBEN



Mach die Welt  
ein bisschen besser

IMPULSE 
UND INSPI-
RATIONEN
Mit kleinen Gesten 

Großes bewirken

TÄGLICH EINE GUTE TAT
Die Challenge für mehr Gutes im Leben

KARMAPUNKTE- 
TAGEBUCH

Für Gedanken und Erfahrungen  

und mit Karmapunkten von 1 bis 5 

zum Ausmalen

Lieferbar

30-Tage-Challenge-Box 
Gutes Karma 
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)
mit 30 Karten und 1 Notizbuch
(32 Seiten, 100 x 155 mm, SC)
Art.-Nr. 0/20/18812.00/FSM

978-3-625-18812-4

 € 7,-

30 HAND-
LICHE  

KARTEN
Perfekt zum 

Mitnehmen

Lieferbar!

7,-€

19GUTES LEBEN



Erfrischt am Tag,  
erholt in der Nacht

Lieferbar!

7,-€

GANZ  
LUSTIG

Mit humorvollen 

Sprüchen und 

Illustrationen

GANZ NAH
Zum Aufstellen für 

den Nachttisch, 

einfach umdrehen 

für die Tag- und 

Nachtseiten

GANZ ENTSPANNT
20 Tipps für einen erholsamen Schlaf

GANZ DA
20 Rituale für einen  

perfekten Start in den Tag

Lieferbar

Guten Morgen,  
gute Nacht
80 Seiten, 145 x 205 mm, HC,  
Folienprägung, Spiralbindung, 
stabile Aufstellfunktion
Art.-Nr. 0/20/18732.00/FSM

978-3-625-18732-5

 € 7,-

SILBER
FOLIE

20 GUTES LEBEN



Verzichten und  
Erfüllung finden

GESCHENK-
IDEE

Hübsche Schmuck-

box, die das Leben 

bereichert

50 GUTE FASTEN-IDEEN
Warum sollte ich fasten? Wie stelle  

ich das an? Was bringt mir das?

Lieferbar!

8,-€

Lieferbar

Was ich alles  
fasten kann 
Schmuckbox aus Pappe  
(115 x 157 x 50 mm) mit  
52 Klappkarten (ausgefaltet  
210 x 148 mm) und Tagebuch  
(80 Seiten, 105 x 148 mm, SC) 
Art.-Nr. 0/20/18708.00/FSM

978-3-625-18708-0

 € 8,-

TOLLES PLUS
Mit Fasten-Tagebuch 

für Erlebnisse, Erfah-

rungen, Ergebnisse

Fasten-Ideen auf  

praktischen Klappkarten

Fasten-Ideen auf 

praktischen Klappkarten

21GUTES LEBEN



Glücklichsein ist  
keine Glückssache

Lieferbar!

7,-€*

IN 12  
WOCHEN 

ZUM 
GLÜCK

Jede Woche ein 

neuer Weg, jeden 

Tag ein neuer 

Impuls

STEIGERT 
DIE  

STIMMUNG
Verstellbare  

Mood-Tracker  

im Cover

GLÜCKS-COACH
Von Self-Care-Coach und 

Bloggerin Sina Weneit 

WIRKUNGSVOLL & INSPIRIEREND
Geführtes Glückstagebuch für Selbstliebe und Lebensfreude

Lieferbar

Mein Glück in meiner 
Hand – Diary
144 Seiten, 140 x 200 mm,  
HC, Mood-Tracker im Cover, 
Folienprägung, Lesebändchen
Art.-Nr. 0/20/18730.00/FSM

978-3-625-18730-1

 € 7,-*

GOLD
FOLIE

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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MOTIVATION PUR
Mit wirksamem Self-Care-Konzept und 

Erfahrungsberichten von Coach und 

Bloggerin Sina Weneit 

Liebevolle  
Selbstfürsorge im Set

Lieferbar!

15,-€

Lieferbar

Ich pass auf mich auf 
Meine Self-Care-Box
Schmuckbox aus Pappe  
(185 x 220 x 35 mm, Folien- 
prägung) mit Lesebuch  
(96 Seiten, 180 x 215 mm, SC), 
Diary (96 Seiten, 130 x 180 mm, 
SC) sowie 30 Motivations- und 
Ritualkarten (60 x 90 mm)
Art.-Nr. 0/20/18729.00/FSM

978-3-625-18729-5

 € 15,-

RUNDUM-SORGLOS-BOX
Das Leben genießen, entspannt,  

glücklich und gesund seinglücklich und gesund sein

FOLIEN 
PRÄGUNG

MotivationskartenLesebuch Diary

23GUTES LEBEN



Mein Weg zur Achtsamkeit  
Art.-Nr. 0/20/18641.13/FSM
978-3-625-18641-0

   eBook: 978-3-625-16114-1

Achtsam und gesund leben  
Art.-Nr. 0/20/18642.13/FSM
978-3-625-18642-7

 eBook: 978-3-625-16113-4

Illustration: © redkoala – stock.adobe.com (eBook)

Wege zur Achtsamkeit

Mein Weg zur Achtsamkeit  
Art.-Nr. 0/20/18641.13/FSM
978-3-625-18641-0

  eBook: 978-3-625-16114-1

FOLIEN 
PRÄGUNG

Lieferbar

Beide Titel
112 Seiten, 210 x 240 mm, 
HC, Folienprägung

je Band € 7,-

Lieferbar!
je Band

7,-€

  eBook: 978-3-625-16114-1

Achtsam und gesund leben  
Art.-Nr. 0/20/18642.13/FSM

eBook: 978-3-625-16113-4

  eBook: 978-3-625-16114-1

FOLIEN
PRÄGUNG

Lieferbar

Beide Titel
112 Seiten, 210 x 240 mm,
HC, Folienprägung

je Band € 7,-

Lieferbar

365 Wege zur 
Achtsamkeit
256 Seiten, 210 x 260 mm,  
HC, Spiralbindung,  Gummiband
Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM

978-3-625-17646-6

 € 12,-

Lieferbar!

12,-€

11. 
AUFLAGE

TOPSELLER
Über 140.000 

verkaufte Exemplare

24 GUTES LEBEN



Für glückliche Familien 
im Hier und Jetzt

Lieferbar

365 Wege zur 
Achtsamkeit für 
ein harmonisches 
Familienleben
256 Seiten, 210 x 260 mm,  
HC, Spiralbindung, Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18809.00/FSM

978-3-625-18809-4

 € 12,-

ERFOLGS-
GARANT
Family Edition 

des Erfolgstitels 

„365 Wege zur 

Achtsamkeit“

HÄLT  
LANGE

Stabiler Einband, 

Spiralbindung, 

Gummiband-

Verschluss

INSPIRIEREND
Gedankenspiele, Experimente,  

Yoga-Übungen für Kinder,  

Mandalas und vieles mehr

AUTHENTISCH
Ideen für ein lebendiges, harmonisches  

und ausgeglichenes Familienleben

Illustration: © Good Studio – stock.adobe.com

Lieferbar!

12,-€
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Zeit für mich 
Art.-Nr. 18/20/12049.00/FSM
978-3-96128-049-0

Skintouch-Einband 
für ein gutes Feeling

Glücksmomente 
Art.-Nr. 18/20/12048.00/FSM
978-3-96128-048-3

Inspirationen
Art.-Nr. 18/20/12051.00/FSM
978-3-96128-051-3

Lieferbar

Alle Titel
96 Seiten, 148 x 191 mm,
SC, mit Skintouch-Einband
und abgerundeten Ecken

je Band € 5,-

Lieferbar!
je Band

5,-€

Inspirationen
Art.-Nr. 18/20/12051.00/FSM
978-3-96128-051-3

je Band

5,-€

Skintouch-Einband
für ein gutes Feeling

Glücksmomente 
Art.-Nr. 18/20/12048.00/FSM
978-3-96128-048-3

Zeit für mich 
Art.-Nr. 18/20/12049.00/FSM
978-3-96128-049-0

Inspirationen
Art.-Nr. 18/20/12051.00/FSM
978-3-96128-051-3
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100 Wege zur Achtsamkeit

Lieferbar

Alle Titel
96 Seiten, 148 x 191 mm,
SC, mit Skintouch-Einband
und abgerundeten Ecken

je Band € 5,-

Detox für die Seele 
Art.-Nr. 18/20/12050.00/FSM
978-3-96128-050-6

Meine Work-Life-Balance 
Art.-Nr. 18/20/12119.00/FSM
978-3-96128-119-0

Gelassen zum Glück 
Art.-Nr. 18/20/12120.00/FSM
978-3-96128-120-6

Lieferbar!
je Band

5,-€

Meine Work-Life-Balance 
Art.-Nr. 18/20/12119.00/FSM
978-3-96128-119-0

je Band

5,-€

Gelassen zum Glück 
Art.-Nr. 18/20/12120.00/FSM
978-3-96128-120-6

Meine Work-Life-Balance 
Art.-Nr. 18/20/12119.00/FSM
978-3-96128-119-0

100 Wege zur Achtsamkeit

Detox für die Seele 
Art.-Nr. 18/20/12050.00/FSM
978-3-96128-050-6
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Lieferbar!

10,-€

Immer schön 
locker bleiben

Lieferbar

Fast perfekt  
ist auch okay
256 Seiten, 190 x 245 mm,
HC, Spiralbindung, Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18621.00/FSM

978-3-625-18621-2

 € 10,-

DIE NEUE 
FREIHEIT
Wie Loslassen 

glücklich macht

GELAS-
SENER 

DURCHS 
LEBEN

Lieber schlau 

scheitern als 

perfekt 

untergehen

KREATIVITÄT OHNE 
LEISTUNGSDRUCK
Denkanstöße, Mutmach-Seiten, 

Gute-Laune-Ideen, Tipps & Tricks

RAUS AUS DER  
PERFEKTIONISMUSFALLE

 Mit weniger Aufwand mehr erreichen
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Ich will so werden  
wie … ich

Lieferbar!

10,-€

PRAXIS-
BUCH

Mit zahlreichen 

Übungen, Tests, 

Ausfüllseiten, vielen 

Inspirationen und 

Fallbeispielen

MAINSTREAM 
UND INNERE 
ZWÄNGE ADE

Das ganz eigene 

Leuchten entwickeln 

und nach außen tragen

SPANNENDE  
BEGEG NUNGEN

Mit der inneren Göttin, dem 

inneren Schweinehund, Kritiker, 

Kind, Coach und Comedian

JA ZU SICH SELBST SAGEN
Das Programm für ein selbstbestimmtes, 

glückliches Leben

Lieferbar

Lebe lieber 
selbstbewusst
208 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Spiralbindung, Gummiband 
Art.-Nr. 0/20/18731.00/FSM

978-3-625-18731-8

 € 10,-

Illustration: © Jane Good – stock.adobe.com

29GUTES LEBEN



Lieferbar!
je Band

6,99€

Bucket Lists voller 
kreativer Ideen

3. 
AUFLAGE

Die Bucket List für Freundinnen
Art.-Nr. 0/20/18293.00/FSM 
978-3-625-18293-1

Die Bucket List zum Glück
Art.-Nr. 0/20/18292.00/FSM 
978-3-625-18292-4

Lieferbar!

7,-€

Lieferbar

Endlich Ruhestand 
128 Seiten, 160 x 200 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18495.00/FSM

978-3-625-18495-9

 € 7,-

Lieferbar

Beide Titel
128 Seiten, 160 x 200 mm, SC

je Band € 6,99

SOFT 
COVER

INSPIRATION  
UND MOTIVATION

100 Abenteuer und Neuanfänge, 

beste Ideen für die besten Jahre
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Lieferbar

Das magische 
Aufräumbuch
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM

978-3-625-18141-5

 € 9,99
 eBook: 978-3-8155-5452-4

EINFACHER  
EINSTIEG

Praxisbuch mit leicht 

verständlichen Anleitungen  

für erste Meditationen

Lieferbar!

10,-€

Aufräumen in Kopf 
und Wohnung

MIT 
CD

Lieferbar!

9,99€

4. 
AUFLAGE

Lieferbar

Meditiere  
dich glücklich
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC, 
mit CD (Laufzeit ca. 45 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18591.00/FSM

978-3-625-18591-8

 € 10,-
 eBook: 978-3-8155-7371-6

SO GEHT‘S
Ordnung scha¢en und  

frischen Wind in Wohnung  

und Seele bringen
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Happy Day Diary
Art.-Nr. 0/20/18479.73/FSM
978-3-625-18881-0

Reisetagebuch
Art.-Nr. 0/20/18481.73/FSM
978-3-625-18883-4

Schreib dich glücklich!

Erscheinen im 
Januar 2021

Beide Titel
112 Seiten, 170 x 230 mm,
HC, Spiralbindung

je Band € 4,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

NEU!
je Band

4,99€*

HAPPY HOLIDAY
Mit Spezialseiten zum 

Einkleben von Fotos, Tickets 

und anderen Mitbringseln

Reisetagebuch
Art.-Nr. 0/20/18481.73/FSM
978-3-625-18883-4

HAPPY HOLIDAY

Einkleben von Fotos, Tickets 

und anderen Mitbringseln

FÜR DIE SCHÖNSTEN 
ERINNERUNGEN

112 fröhlich-bunte, linierte Seiten

Art.-Nr. 0/20/18479.73/FSM
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Zeit für mich
Art.-Nr. 0/20/18482.73/FSM
978-3-625-18884-1

Mein Glückstagebuch 
für einzigartige Momente
Art.-Nr. 0/20/18480.73/FSM
978-3-625-18882-7

Kreative Eintragbücher

Erscheinen im 
Januar 2021

Beide Titel
112 Seiten, 170 x 230 mm,
HC, Spiralbindung

je Band € 4,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

NEU!
je Band

4,99€*

GLÜCK KANN  
MAN FESTHALTEN
Das etwas andere Tagebuch,  

mit einem Glücksbarometer  

für jeden Tag

EINTRAGEN  
UND ENTSPANNEN
Mit über 100 wunderschönen  

Motiven zum Ausmalen

Zeit für mich
Art.-Nr. 0/20/18482.73/FSM
978-3-625-18884-1

Mein Glückstagebuch
für einzigartige Momente
Art.-Nr. 0/20/18480.73/FSM
978-3-625-18882-7

MAN FESTHALTEN
Das etwas andere Tagebuch, 

mit einem Glücksbarometer 
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Lieferbar

5 Jahre –  
Mein Tagebuch  
mit 365 Fragen
368 Seiten, 122 x 198 mm, HC, 
Folienprägung, Gummiband- 
Verschluss, Lesebändchen
Art.-Nr. 0/20/18618.00/FSM

978-3-625-18618-2

 € 10,-*

SILBER
FOLIE

2. 
AUFLAGE

Lieferbar!

10,-€*

SILBER
FOLIE AUFLAGE

10,-

Inspirationen 
für jeden Tag

LANGE 
HALTBAR

5 Jahre lang täglich 

eine Antwort –   

spannend im 

Vergleich

GESCHENK-
WÜRDIG

Aufwendig ausgestattet 

mit Lesebändchen, 

Verschlussband  

und Silberfolie

5 JAHRE – 365 FRAGEN
Aufschlagen, eintragen & erinnern

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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Lieferbar!

10,-€*10,-

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

SILBER
FOLIE

Die Kraft der  
Veränderung

Lieferbar

Change – Mein Leben 
in meiner Hand
304 Seiten, 122 x 198 mm, HC, 
Folienprägung, Gummiband- 
Verschluss, Lesebändchen
Art.-Nr. 0/20/18804.00/FSM

978-3-625-18804-9

 € 10,-*

NUR EIN 
PAAR  

MINUTEN 
TÄGLICH
Aufschlagen, 

ausfüllen und die 

positive Kraft der 

Veränderung spüren

20 WOCHEN, 
20 THEMEN

Mit klar strukturierten 

Wochenzielen zu 

mehr Glück und 

Zufriedenheit

ALLES DRIN
Tagebuch, Kalender und  

Erfolgsjournal in einem

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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Lieferbar

Beide Titel
5 Notizblöcke DIN A6 à 60 Blatt, 
Schmuckbox aus Pappe mit  
Stülpdeckel (105 x 148 x 40 mm)

je Box € 5,-*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Lieferbar!
je Box

5,-€*

5 Blöcke – 5 tolle Themen

Listenalarm 
Art.-Nr. 0/20/18615.00/FSM
978-3-625-18615-1

Be organised 
Art.-Nr. 0/20/18614.00/FSM
978-3-625-18614-4

DAS WICHTIGSTE 
AUF DEM ZETTEL
Wochenplaner, Notizblock, 

Einkaufslisten, Priolisten,  

Self-Care-Planer

NOTIEREN, ABREISSEN, 
MITNEHMEN

5 liebevoll gestaltete Blöcke für Notizen, 

Erinnerungen, Planungen
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Lifestyle-Liebling 
Bullet Journal

Lieferbar

My Bullet Planner
Notizbuch 224 Seiten,  
145 x 210 mm, HC, Folienprägung, 
Gummiband-Verschluss und  
Stiftschlaufe, mit 16-seitigem  
Anleitungsheft, 2 Stickerbogen  
und 1 Zeichenschablone
Art.-Nr. 0/20/18288.00/FSM

978-3-625-18288-7

 € 9,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

GENIALES RUNDUM-
SORGLOS-SET

Mit Notizbuch, Anleitungsheft,  

Stickerbogen und Zeichenschablone

BLAUE
METALLIC

FOLIE

Lieferbar!

9,99€*

2. 
AUFLAGE

WERDE  
KREATIV
Gestalte dein 

persönliches  

Kalender-Journal
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*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

TOPSELLER 
Über 50.000 verkaufte Exemplare

Sparsam haushalten  
leicht gemacht 

5. 
AUFLAGE

GOLD
FOLIE

5. AUFLAGE
Stressfrei sparen mit  

der japanischen Version

des Haushaltsbuchs

Lieferbar!

7,99€*

Lieferbar!

4,99€*

Lieferbar

Kakebo – 
Das Haushaltsbuch
192 Seiten, 145 x 195 mm,  
SC mit runden Ecken, Folien- 
und Reliefprägung, zahlreiche 
farbige Tabellen
Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM

978-3-625-18086-9

 € 7,99*

Lieferbar

Mein Haushaltsbuch 
112 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM 

978-3-625-17959-7

 € 4,99*
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4. 
AUFLAGE

4.
AUFLAGE

Hurra, endlich 
Schulkind!

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; Illustrationen: © Guz Anna – Fotolia.com

Lieferbar!

4,99€*

GESCHENK 
FÜR DIE 

EWIGKEIT
Das Erinnerungs-

album für jede 

Schultüte

ANKREUZEN,  
MALEN, ERZÄHLEN
Alles über Schultüte, Lieblings-

lehrerin, Schulweg, Pausenbrot   

und die besten Freunde

Lieferbar

Ab heute bin ich 
Schulkind!
48 Seiten, 220 x 220 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18262.00/FSM

978-3-625-18262-7

 € 4,99*

AUFLAGE

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer; Illustrationen: © Guz Anna – Fotolia.com
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Papa, erzähl aus 
deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13550.00/FSM
978-3-625-13550-0

Oma, erzähl aus deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13551.00/FSM
978-3-625-13551-7

Opa, erzähl aus deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13552.00/FSM
978-3-625-13552-4

Mama, erzähl aus deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13549.00/FSM
978-3-625-13549-4

 

Ganz persönliche  
Erinnerungsbücher

Opa, erzähl aus deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13552.00/FSM
978-3-625-13552-4

Erinnerungsbücher

Lieferbar

Alle Titel
96 Seiten, 220 x 220 mm, HC

je Band € 6,-*

Lieferbar!
je Band

6,-€*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Oma, erzähl aus deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13551.00/FSM
978-3-625-13551-7

Erinnerungsbücher

Oma, erzähl aus deinem Leben Opa, erzähl aus deinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13552.00/FSM
978-3-625-13552-4

Erinnerungsbücher

Papa, erzähl aus Papa, erzähl aus 
deinem Lebendeinem Leben
Art.-Nr. 0/20/13550.00/FSMArt.-Nr. 0/20/13550.00/FSM
978-3-625-13550-0978-3-625-13550-0

Lieferbar

Alle Titel
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*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Meilenstein-Karten für  
einzigartige Erinnerungen

Lieferbar

Beide Titel
Klappbox: 111 x 171 x 52 mm
40 Karten: je 100 x 155 mm 

je Box € 7,99*

Lieferbar!
je Box

7,99€*

2. 
AUFLAGE

40 FOTO-MOMENTE
Location aussuchen, Brautkleid

anprobieren, Junggesellenabschied

feiern, Trauringe kaufen …

BABYFOTOS 2.0
Das Neueste aus dem 

Babyalltag schnell und 

einfach an Oma, Opa,

Freunde senden

Babys Fotokarten-Box 
fürs erste Jahr
Art.-Nr. 0/20/18305.00/FSM
978-3-625-18305-1

Fotokartenbox  
Wir heiraten!
Art.-Nr. 0/20/18494.00/FSM
978-3-625-18494-2
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Spatz, Meise & Co. haben es heutzutage leider ganz schön 

schwer und brauchen unsere Hilfe. Mit diesem Buch wird der 

Garten zum Vogelparadies! Am besten macht gleich die ganze 

Familie mit, denn es gibt viel zu tun: Gästezimmer bauen und 

einrichten, für das leibliche Wohl der Gäste sorgen, Pool rei-

nigen … Die ersten dankbaren Gäste werden garantiert nicht 

lange auf sich warten lassen!
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NEU!
10,-€

DO IT 
YOURSELF
Vogelhäuschen, 

Nistkästen, 

Vogeltränken, 

Badeplätze und 

vieles mehr

ZUM 
LERNEN & 
LACHEN

Geballtes 

Vogel-Wissen, 

superlustig und 

leicht verständlich 

vermittelt

GEMEINSAM AKTIV
Tolle Projekte für Groß und Klein

ZIMMER, SPEISESAAL & POOL
So wird der Garten zur 5-Sterne-Vogelpension

Erscheint im  
Februar 2021

So lieben Vögel 
deinen Garten
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18814.00/FSM

978-3-625-18814-8

 € 10,-

Vogelhotelanlage 
mit Vollpension

Illustrationen: © snyGGG – stock.adobe.com, © SM Web – stock.adobe.com
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Wir retten die Bienen

Lieferbar!

12,-€

TOLLE 
PROJEKTE

Insektenhotel, 

bienenfreund-

liches Beet und 

vieles mehr

BEE HAPPY
Alles, was die ganze 

Familie wissen muss, 

um Honigbiene 

„Hobie“ und 

Wildbiene „Wilbie“ 

glücklich zu machen

TIERISCH WITZIG
Unterhaltsame Texte der „Horrorgärtnerin“ 

Anja Klein, liebevoll-komisch illustriert  

von Bille Weidenbach

12,-€

TOLLE 
PROJEKTE

Insektenhotel, 

bienenfreund-

liches Beet und 

vieles mehr

BEE HAPPY
Alles, was die ganze 

Familie wissen muss, 

um Honigbiene 

„Hobie“ und 

Wildbiene „Wilbie“ 

glücklich zu machen

Unterhaltsame Texte der „Horrorgärtnerin“ 

Anja Klein, liebevoll-komisch illustriert 

von Bille Weidenbach

Lieferbar

Liebe Bienen –  
Wir helfen euch!
128 Seiten, 240 x 280 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18724.00/FSM

978-3-625-18724-0

 € 12,-
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So summt und brummt 
der Bienengarten

Erscheint im 
Januar 2021

Bienenparadiese für 
Garten & Balkon 
160 Seiten, 160 x 200 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18704.73/FSM

978-3-625-18895-7

 € 6,99

NEU!
6,99€

WER SUMMT 
DENN DA?
Die wichtigsten 

Bienen- und 

Hummelarten  

im Porträt

NISTHILFEN  
& CO.

Zahlreiche Tipps für 

eine bienenfreundliche 

Gartengestaltung

BIENEN-HOTSPOT
Die 100 besten Bienenpflanzen  

für Garten & Balkon
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Lieferbar

Vögel zu Gast  
im Garten
256 Seiten, 210 x 260 mm, HC, 
mit CD (Laufzeit ca. 60 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM 

978-3-625-17320-5

 € 9,99

Wer fliegt und 
singt denn da?

12. 
AUFLAGE

TOPSELLER
Über 100.000  

verkaufte Exemplare

Lieferbar!

9,99€

MIT 
CD

Lieferbar

Singvögel erleben 
und schützen
208 Seiten, 190 x 245 mm, HC,
mit CD (Laufzeit ca. 60 Minuten)
Art.-Nr. 18/20/12292.00/FSM

978-3-96128-292-0

 € 9,99

KLANGVOLL
Alle Vogelgesänge auf 

CD und per QR-Codes

Lieferbar!

9,99€
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6. 
AUFLAGE

Lieferbar!

10,-€

INFORMATIV 
BEBILDERT

Über 300 Farbfotos, 

Planungsskizzen und 

Illustrationen

ALLES, WAS MAN WISSEN MUSS
Anscha§ung und Pflege, Stall und Auslauf,  

Ernährung und Gesundheit

Lieferbar

Das große Buch  
der Hühnerhaltung  
im eigenen Garten
192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM

978-3-625-18847-6

 € 10,-
 eBook: 978-3-625-16106-6

Hühner halten 
leicht gemacht 

DIE BELIEB-
TESTEN  

HÜHNER- 
RASSEN
Porträts mit 

Herkunft, Merkmalen, 

Farbschlägen und 

Besonderheiten

Lieferbar

Das große Buch 
der Hühnerhaltung 
im eigenen Garten
192 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18847.00/FSM

978-3-625-18847-6

Besonderheiten
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Mini Garten – maxi Freude!
Art.-Nr. 0/20/18748.72/FSM
978-3-625-18748-6

Sag doch Projekt dazu!
Art.-Nr. 0/20/18745.72/FSM
978-3-625-18745-5

Für Vollblut-Gärtner

Erscheinen im 
Januar 2021

Beide Titel
128 Seiten, 190 x 245 mm, SC

je Band € 5,99

NEU!
je Band

5,99€

FÜR KLEINE  
GARTENPARADIESE

Von der Gartenanlage bis zu  

den richtigen Pflanzen

HERZENSPROJEKTE 
FÜR SELBERMACHER

Mit jeder Menge praktischer  

Tipps und Tricks

Mini Garten – maxi Freude!

Sag doch Projekt dazu!
Art.-Nr. 0/20/18745.72/FSM
978-3-625-18745-5

FÜR KLEINE 
GARTENPARADIESE

Von der Gartenanlage bis zu 

HERZENSPROJEKTE 
FÜR SELBERMACHER

Mit jeder Menge praktischer 

GARTENPARADIESE
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Erscheint im 
Januar 2021

Ein Jahr im Garten!
128 Seiten, 190 x 245 mm, SC 
Art.-Nr. 0/20/18749.72/FSM

978-3-625-18749-3

 € 5,99

NEU!
5,99€

PROFI-TIPPS 
VON CLAUS 

SCHOLZ
Der „Ab ins Beet!“-

Star löst jedes 

Gartenproblem

PRAXIS-
KNOW-HOW

Mit ausführlichen 

Anleitungen und 

Pflanzkalender

GARTEN-BEGLEITER 
DURCHS GANZE JAHR

Infos für jeden Monat:  

Diese Arbeiten stehen jetzt an!

Ab ins Beet!
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Erscheinen im 
Januar 2021

Beide Titel
160 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99

Bäume & Sträucher 
schneiden und  
pflegen
Art.-Nr. 0/20/18461.73/FSM
978-3-625-18898-8

Praxisbuch Gartenjahr 
Art.-Nr. 0/20/18463.73/FSM
978-3-625-18896-4

NEU!
je Band

6,99€

FÜR JEDE PFLANZE  
DER RICHTIGE SCHNITT

Mit Pflege- und Schnittkalender  

fürs ganze Jahr

CLEVER PLANEN,  
ENTSPANNT GÄRTNERN

Übersichtliche Arbeitspläne für jeden 

Monat und vielfältige Pflanzenporträts  

für jede Jahreszeit

Gartenglück

Bäume & Sträucher
schneiden und 
pflegen
Art.-Nr. 0/20/18461.73/FSM
978-3-625-18898-8

FÜR JEDE PFLANZE 
DER RICHTIGE SCHNITT

Mit Pflege- und Schnittkalender 

fürs ganze Jahr

Praxisbuch Gartenjahr 
Art.-Nr. 0/20/18463.73/FSM
978-3-625-18896-4

CLEVER PLANEN, 
ENTSPANNT GÄRTNERN

Übersichtliche Arbeitspläne für jeden 

Monat und vielfältige Pflanzenporträts 

für jede Jahreszeit
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Komm mit 
nach Balkonien!

Erscheint im 
Januar 2021

Balkonpflanzen 
160 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18458.73/FSM

978-3-625-18900-8

 € 6,99

NEU!
6,99€

SCHNELLE 
INFO AUF  

1 BLICK
Umfangreiches 

Pflanzenlexikon  

mit vielen 

Detailangaben

ALLES DRIN
Blumen, Kräuter, 

Obst, Gemüse, 

Kletterpflanzen

IMMER SCHÖN
Pflanzenvorschläge für jede Jahreszeit

INFO AUF 
1 BLICK

Umfangreiches 

Pflanzenlexikon 

mit vielen 

Detailangaben
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Für eine reiche Ernte

Lieferbar

So gelingt der 
Küchengarten 
256 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12370.00/FSM

978-3-96128-370-5

 € 10,-

Lieferbar!

10,-€

Lieferbar

Lexikon der Pilze
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12371.00/FSM

978-3-96128-371-2

 € 7,99
 eBook: 978-3-625-16107-3

PERFEKT FÜR 
PILZSAMMLER

Mit zahlreichen Tipps 

zum Sammeln und 

Verwerten

Lieferbar!

7,99€

PROFI-TIPPS
Vom Kräutergärtner  

bis zum Obstbauern

2. 
AUFLAGE
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Ein Hoch auf 
das Hochbeet

DIE BESTEN 
HOCHBEET- 
PFLANZEN
Gemüse, Kräuter, 

Sommerblumen

ALLE BASICS
Bauformen, Füllung, 

Materialien, Standort

DER GARTEN-TREND
Rückenfreundlich gärtnern, üppig ernten

Lieferbar

Ein Hoch auf das Beet
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12415.00/FSM

978-3-96128-415-3

 € 7,99
 eBook: 978-3-625-16108-0

Lieferbar!

7,99€
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Lieferbar!

5,-€

Lieferbar!

9,99€

AKTUELL  
WIE NIE

Hildegards  

Heilkunde  

für heute

Ein Schatz an Heilwissen

KLAPPEN 
BROSCHUR

SENSATIONELL
Über 100.000  

verkaufte Exemplare

TOP 
SELLER

Lieferbar

Das große Buch der 
Hildegard von Bingen
336 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17969.00/FSM

978-3-625-17969-6

 € 9,99

Lieferbar

Hildegard von Bingen 
Kräuterheilkunde 
für Gesundheit und 
Wohlbefinden
208 Seiten, 160 x 200 mm, 
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18816.00/FSM

978-3-625-18816-2

 € 5,-
 eBook: 978-3-625-16111-0
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ERSTE 
HILFE

SOS-Erkältungs-

Tipps und 

Hausmittel gegen 

Schniefnase & Co.

LECKER
Mit 25 familien-

tauglichen Rezepten 

die Abwehrkräfte 

stärken

VORBEUGEN IST DIE BESTE MEDIZIN
Alles, was man tun kann, um die Familie auf die 

Erkältungssaison frühzeitig vorzubereiten

Lieferbar

Alle mal gesund  
durch den Winter
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18815.00/FSM

978-3-625-18815-5

 € 10,-
 eBook: 978-3-625-16112-7

Starkes Immunsystem 
für starke Familien

Lieferbar!

10,-€

2. 
AUFLAGE
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Natürlich reinigen: 
Cleaning for Future

Lieferbar

Ich putze natürlich
Pappbox (111 x 171 x 40 mm)  
mit 30 Karten (100 x 155 mm)
Art.-Nr. 0/20/18813.00/FSM

978-3-625-18813-1

 € 7,-
 eBook: 978-3-625-16115-8

WISSEN,  
WAS DRIN IST

Zutaten und Duftzusätze  

einfach selbst bestimmen

OHNE  
PLASTIK

Kein Verpackungsmüll, 

kein Mikroplastik

ALLES  
SAUBER

Kraftvolle Reiniger  

für den ganzen 

Haushalt

UMWELTBEWUSST
Natürliche Zutaten, biologisch abbaubar

Lieferbar!

7,-€
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Umweltschutz  
macht allen Spaß

Lieferbar!

10,-€

KLEINE 
SCHRITTE
Tolle Tipps, die 

Großes bewirken

UNTER-
HALTSAM
Challenges und 

bunte Pläne 

bringen Spaß für 

die ganze Familie

EINFACH MAL ANFANGEN
365 Ideen aus dem Alltag von Ernährung  

über Müll bis Bekleidung

Lieferbar

Family for Future
256 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18709.00/FSM

978-3-625-18709-7

 € 10,-
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Für einen glücklichen  
Rücken

Lieferbar

Faszien-Rücken-
Training
128 Seiten, 190 x 245 mm, 
Klappenbroschur, mit DVD
(Laufzeit ca. 50 Minuten)
Art.-Nr. 0/20/18576.00/FSM

978-3-625-18576-5

 € 10,-

Lieferbar!

10,-€

EASY 
KOMBINIEREN

Schnellprogramme 

mit der Easy-Kombi-

Methode einfach selbst 

zusammenstellen

PLUS DVD
3 Komplett-

Programme und 

Einzelübungen,  

über 50 Minuten 

Laufzeit

NOTFALLHILFE
Sanfte Übungen gegen akute 

Beschwerden wie Hexenschuss 

oder Bandscheibenvorfall

ZU HAUSE, DRAUSSEN, IM BÜRO
Über 70 alltagstaugliche Faszienübungen  

für einen schmerzfreien Rücken

KLAPPEN 
BROSCHUR
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Jeder kann Yoga

Lieferbar!

10,-€

WELTWEIT 
ERFOLG-

REICH
Über 1 Million 

Follower auf 

Instagram

PERFEKT  
FÜR ANFÄNGER

Über 50 Übungen in jeweils 

3 Schwierigkeitsgraden von 

ungelenkig bis geübt

SO EINFACH IST YOGA
In 3 Stufen zum Erfolg – einzigartiges 

3-Posen-Konzept in anschaulichen Fotos

Lieferbar

Yoga für Ungelenkige
160 Seiten, 178 x 229 mm,  
Klappenbroschur 
Art.-Nr. 0/20/18688.00

978-3-625-18688-5

 € 10,-

KLAPPEN 
BROSCHUR

2. 
AUFLAGE
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Spiel und Spaß

AKTUELLES 
KONZEPT
Einfach, e§ektiv 

und pädagogisch 

fundiert: So lernt 

man heute Schach!

Lieferbar!

8,99€

Lieferbar

Schach für Einsteiger
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM

978-3-625-17773-9

 € 8,99
 eBook: 978-3-8155-5454-8

3. 
AUFLAGE

Lieferbar!

10,-€
BESTSELLER- 

AUTORIN KYRA 
SUNDANCE

Über 1 Million verkaufte  

Bücher weltweit

Lieferbar

Hundeerziehung  
in 101 Tricks 
176 Seiten, 178 x 229 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18439.00

978-3-625-18439-3

 € 10,-
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Lieferbar!

9,-€

Für Ordnungsfans 
und Kreative

FLEXO 
COVER

HAUSHALT 
GANZ  

ENTSPANNT
Die besten Strategien 

und Techniken für 

alle Hausarbeiten

Lieferbar

Der perfekte Haushalt
208 Seiten, 190 x 245 mm, 
Flexocover 
Art.-Nr. 0/20/18737.00/FSM

978-3-625-18737-0

 € 9,-
 eBook: 978-3-8155-8729-4

TOPSELLER
Über 70.000 verkaufte 

Exemplare

Lieferbar

Das große  
Einhorn-Fanbuch
96 Seiten, 210 x 260 mm, HC, 
Folienprägung und Glitzerlack
Art.-Nr. 0/20/17944.00/FSM

978-3-625-17944-3

 € 7,99
 eBook: 978-3-8155-5426-5

Lieferbar!

7,99€

GLITZER 
LACK
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14. 
AUFLAGE

So macht Nähen Spaß

MIT 
SCHNITT-
MUSTER- 

BOGEN

Lieferbar

Alles selbst genäht
128 Seiten, 220 x 220 mm,  
HC, mit Schnittmusterbogen 
(860 x 1180 mm)
Art.-Nr. 0/20/18457.71/FSM

978-3-625-18457-7

 € 8,-

Lieferbar!

8,-€

LIEBLINGSPROJEKTE
Über 45 fröhlich-bunte Modelle

Lieferbar!

5,99€

MIT
SCHNITT-
MUSTER-

BOGEN

Lieferbar

Alles selbst genäht
128 Seiten, 220 x 220 mm, 
HC, mit Schnittmusterbogen 
(860 x 1180 mm)
Art.-Nr. 0/20/18457.71/FSM

978-3-625-18457-7

LIEBLINGSPROJEKTE
Über 45 fröhlich-bunte Modelle

Lieferbar!

5,99€ TOPSELLER
Über 140.000  

verkaufte Exemplare

Lieferbar

Das große  
SINGER® Nähbuch 
Grundlagen & 
Techniken
64 Seiten, 210 x 260 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM  

978-3-625-13429-9

  € 5,99
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Kreative Nähideen

NEU!
5,99€5,99€

Erscheint im 
Januar 2021

Das große  
SINGER® Nähbuch 
Mode- & Wohn-
accessoires
64 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/13448.73/FSM

978-3-625-18854-4

 € 5,99

KOMPETENZ 
AUS DEM 

HAUSE  
SINGER®

Inklusive 

Nähmaschinen-

Kurzanleitung für 

Einsteigerinnen

EINFACH 
LOSLEGEN

Mit Schnittmustern 

und vielen Praxistipps 

rund ums Nähen

GROSSE VIELFALT
21 Nähprojekte von modern  

bis romantisch-verspielt

Erscheint im
Januar 2021

Das große 
SINGER
Mode- & Wohn-
accessoires
64 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/13448.73/FSM

978-3-625-18854-4

Kurzanleitung für Kurzanleitung für 

EinsteigerinnenEinsteigerinnen
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5. 
AUFLAGE

Lieferbar

Tolle Schnitzereien 
64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM

978-3-625-17960-3

 € 5,99
 eBook: 978-3-8155-7529-1

Lieferbar!

5,99€

LÄUFT WIE 
GESCHNITZT!

Über 50.000  

verkaufte Exemplare

Für kleine Angler, Segler, 

Abenteurer! Mit Knoten 

kann man Boote festma-

chen, Kletterseile sichern, 

Gegenstände aufhängen, 

Strickleitern bauen und 

vieles mehr. Dieses Buch 

zeigt mit leicht verständ-

lichen Schritt-für-Schritt-

Anleitungen und vielen 

kindgerechten Illustrati-

onen und Fotos, wie über 

30 verschiedene Knoten 

gebunden werden. So 

wird das Knotenknüpfen 

schnell zum Kinderspiel!

LÄUFT WIE LÄUFT WIE 
GESCHNITZT!GESCHNITZT!
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Knoten kinderleicht

NEU!
5,99€

Erscheint im 
Januar 2021

Knoten
64 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18909.00/FSM

978-3-625-18909-1

 € 5,99

DER SICHERE KNOTEN  
FÜR JEDE GELEGENHEIT

Stopperknoten, Halteknoten, Verbindungs-

knoten, Angelknoten und vieles mehr

SO HABEN 
KIDS SCHNELL 
DEN KNOTEN 

RAUS
Über 30 übersicht-

liche Anleitungen zum 

Knotenbinden

MIT SCHRITT-FÜR-SCHRITT- 
ANLEITUNGEN

Anschauliche Abbildungen, ganz leicht nachzumachen

AB 9 
JAHREN
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Erscheinen im 
Januar 2021

Beide Titel
64 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 4,99

Erleben, entdecken, 
spielen

Mein Bastelbuch 
Naturmaterialien
Art.-Nr. 0/20/18578.73/FSM
978-3-625-18839-1

Kinderspiele für draußen
Art.-Nr. 0/20/18579.73/FSM
978-3-625-18852-0

NATÜRLICH  
WIRD GEBASTELT

23 kreative Ideen zum Spielen, 

Dekorieren, Draußensein

DA MACHEN ALLE MIT!
Fangspiele, Wettrennen, Schatzsuche, 

Schnitzeljagd und Co. 

NEU!
je Band

4,99€

AB 4 
JAHREN

AB 4 
JAHREN

Kinderspiele für draußen
Art.-Nr. 0/20/18579.73/FSM
978-3-625-18852-0

DA MACHEN ALLE MIT!
Fangspiele, Wettrennen, Schatzsuche, 

Schnitzeljagd und Co. 

AB 4
JAHREN

spielen

Mein Bastelbuch
Naturmaterialien
Art.-Nr. 0/20/18578.73/FSM
978-3-625-18839-1

NATÜRLICH 
WIRD GEBASTELT

23 kreative Ideen zum Spielen, 

Dekorieren, Draußensein

DA MACHEN ALLE MIT!

JAHREN

DA MACHEN ALLE MIT!
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Verblüffende Tricks 
für schlaue Kids

Erscheint im 
Januar 2021

Experimente zu Hause 
& in der Natur
64 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18577.73/FSM

978-3-625-18838-4

 € 4,99

NEU!
4,99€

BIOLOGIE, 
CHEMIE & 

PHYSIK
Tolle Experimente 

anschaulich Schritt  

für Schritt erklärt

ÜBER 50 SPANNENDE VERSUCHE
Entdecker-Spaß für neugierige Kinder ab 6 Jahren

FÜR  
DRINNEN  

UND  
DRAUSSEN
Schlaue Kinder-

beschäftigung  

& Party-Spaß! AB 6 
JAHREN

DRINNEN 
UND 

DRAUSSEN
Schlaue Kinder

beschäftigung 

& Party-Spaß!
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Die magische Reise
Art.-Nr. 0/20/18794.00
978-3-625-18794-3

Die magische Reise

AB 7  
JAHREN

Der verwunschene  
Wald  
Art.-Nr. 0/20/18796.00
978-3-625-18796-7

Lieferbar

Beide Titel
34 Seiten, 210 x 260 mm,  
SC, o�ene Klebebindung,  
15 Blätter zum Heraustrennen, 
mit Bambus-Stick

je Band € 8,-

Kritzel-Kratzel-Bücher 
für Kinder

SUPER-EXTRAS
Mit tollen Bastelideen und 

Mandalas zum Ausmalen

Lieferbar!
je Band

8,-€

VOLLER FANTASIE
Mit 15 zauberhaften Kratzbildern  

auf eine magische Reise gehen 

Art.-Nr. 0/20/18794.00
978-3-625-18794-3 AB 7 

JAHREN

Der verwunschene 
Wald  
Art.-Nr. 0/20/18796.00
978-3-625-18796-7

SUPER-EXTRAS
Mit tollen Bastelideen und 

Mandalas zum Ausmalen
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WOW- 
EFFEKT

Tolle Muster und 

leuchtende Farben

GESCHENK- 
IDEE

Jedes Kratzbild 

auch zum 

Heraustrennen  

und Verschenken

ZAUBERHAFT
15 fantasievolle Motive zum Auskratzen

Farbenfroher 
Feen-Spaß

AB 7  
JAHREN

Lieferbar!

8,-€

Lieferbar

Im Reich der  
Feen & Elfen
34 Seiten, 210 x 260 mm, 
SC, o�ene Klebebindung, 
15 Blätter zum Heraustrennen,  
mit Bambus-Stick
Art.-Nr. 0/20/18795.00

978-3-625-18795-0

 € 8,-

WOW-
EFFEKT

Tolle Muster und Tolle Muster und 

leuchtende Farbenleuchtende Farben

MIT  
BAMBUS- 

STICK
Sofort kann‘s 

losgehen!
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Scratch & Relax 
Jugendstil-Träume
Art.-Nr. 0/20/17870.00/FSM 
978-3-625-17870-5

 

€ 4,99*

Scratch & Relax 
Zauberwelt & Fabelwesen
Art.-Nr. 0/20/18707.00/FSM
978-3-625-18707-3

    € 8,-*

Scratch & Relax 
Zauberwelt & Fabelwesen

Lieferbar

Beide Titel
34 Seiten, 210 x 260 mm,  
SC, o�ene Klebebindung,  
15 Blätter zum Heraustrennen, 
mit Bambus-Stick

Scratch & Relax

Lieferbar!

8,-€*

EINHORN, DRACHE, ELFE
15 fantastische Motive zum Auskratzen, mit 

einem fantasievollen Märchen zu jedem Bild

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Lieferbar!

4,99€*

KREATIV  
ENTSPANNEN

15 zauberhafte 

Jugend stil-Motive zum 

Freilegen, Entdecken 

und Selbergestalten

Scratch & Relax
Jugendstil-Träume
Art.-Nr. 0/20/17870.00/FSM 
978-3-625-17870-5

€ 4,99*

Zauberwelt & Fabelwesen
Art.-Nr. 0/20/18707.00/FSM
978-3-625-18707-3

   € 8,-*

KREATIV 
ENTSPANNEN

15 zauberhafte 15 zauberhafte 

Jugendstil-Motive zum 

Freilegen, Entdecken 

und Selbergestalten

MIT 
BAMBUS 

STICK
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Lieferbar!

9,-€*

Lieferbar!

9,-€*

Doppelt schön:  
Lettern und scratchen

Lieferbar

Mein Handlettering-
Scratch-Buch
28 Seiten, 210 x 260 mm, 
SC, o�ene Klebebindung,  
Blätter zum Heraustrennen,  
mit Bambus-Stick
Art.-Nr. 0/20/18606.00/FSM

978-3-625-18606-9

 € 9,-*

SELBST 
KREATIV 
WERDEN

4 Blanko-Blätter  

zum freien Lettern

SCHICKE 
SPRÜCHE

8 Lettering-Sprüche 

zum Nachzeichnen, 

Ausmalen, Freilegen

LEICHTER LETTERN
Mit dem Bambus-Stick einfach die Linien 

nach zeichnen und ein Gefühl  

fürs Lettern entwickeln

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

MIT  
BAMBUS-STICK

Zum Sofort-Loslegen

SELBST 
KREATIV 
WERDEN

4 Blanko-Blätter 

zum freien Letternzum freien Lettern

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer
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Lieferbar

Watercolor 
Brushlettering
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC, 
Folienprägung, Spiralbindung, 
Gummiband
Art.-Nr. 0/20/18623.00/FSM

978-3-625-18623-6

 € 10,-

DER GROSSE BRUSH- 
LETTERING-WORKSHOP
Alle Grundlagen und wichtigen Techniken

MEHR DRIN
22 Sonderseiten zum 

Heraustrennen mit vielen 

Extras zum Lettern

Lieferbar

Kreatives 
Handlettering
128 Seiten, 210 x 260 mm, HC, 
Folienprägung, Spiralbindung, 
Gummiband, 22 Sonderseiten mit 
vielen Extras zum Heraustrennen
Art.-Nr. 0/20/18517.00/FSM

978-3-625-18517-8

 € 10,-

Ideenbücher voller 
kreativer Projekte

GOLD
FOLIE

GOLD
FOLIE

Lieferbar!
je Band

10,-€
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Megatrend 
HandletteringHandlettering

Lieferbar!

9,-€

Lieferbar

Ideenbuch Handlettering 
37 brandneue Alphabete
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18717.00/FSM

978-3-625-18717-2

 € 9,-

BRANDNEU  
UND EXKLUSIV
37 eigens für dieses Buch 

entwickelte Alphabete

Lieferbar

Handlettering 
Handbuch
144 Seiten, 180 x 230 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/17973.00

978-3-625-17973-3

 € 7,99

TOLLE DESIGNS
Jede Menge Inspiration für 

Einladungen, Postkarten,  

Poster und vieles mehr 

2. 
AUFLAGE

Lieferbar!

7,99€
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Lieferbar!

10,-€

Lieferbar!

7,99€

Lieferbar

Chinesische 
Kalligraphie
Box (200 x 290 x 35 mm) 
mit Übungsbuch  
(96 Seiten, 145 x 195 mm, SC), 
Kalligraphie-Pinsel aus Bambus 
und 2 Bogen Magic Paper
Art.-Nr. 0/20/18622.00

978-3-625-18622-9

 € 7,99

Schönes Schreiben 
Schritt für Schritt

KOMPLETT-SET
Übungsbuch, Kalligraphie-

Pinsel und 2 Bogen  

Magic Paper

Lieferbar

Kalligraphie
256 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18522.00/FSM

978-3-625-18522-2

 € 10,-

ALLE TECHNIKEN 
LEICHT ERKLÄRT

Für Bleistift, Geltintenroller, Feder-

halter und Kalligraphie-Pinsel

FOLIEN 
PRÄGUNG
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Ausmalen, entspannen, 
Spaß haben

Lieferbar!

5,99€*AUSMALEN & TRÄUMEN
Über 80 wunderschöne  

Einhornmotive zum Ausmalen

Lieferbar

Das große 
Einhorn-Ausmalbuch
96 Seiten, 210 x 280 mm,  
SC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/17937.00/FSM

978-3-625-17937-5

 € 5,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

8. 
AUFLAGE

SILBER
FOLIE

GLITZER- 
ZAUBER

Cover mit 

edler Silber-

Folienprägung

TOPSELLER
Über 60.000  

verkaufte Exemplare
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Was tun, wenn die Kleinen Fertiggerichte 

lieber mögen als gesunde, frisch zubereitete 

Gerichte? Wenn sie außer Nudeln mit 

Tomaten sauce alles kategorisch abweisen? 

Und wenn Gemüse jeder Art unter großem 

Protest abgelehnt wird? Nicht aufgeben!  

Mit etwas Geduld und den richtigen Rezepten 

wird gegessen, was auf den Tisch kommt! 

Fotos: © Maria Brinkop, Illustrationen: © topvectors – stock.adobe.com
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Mama, mir schmeckt‘s 

NEU!
10,-€

Erscheint im 
April 2021

Erbse, Möhre,  
Nudel, Hack
128 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/18903.00/FSM

978-3-625-18903-9

 € 10,-

FAMILIENKÜCHE  
ENTSPANNT & EASY
Mit Meal Prep, Resteverwertung, 

Einfrieren & Co.

GESCHMACK 
KANN MAN 

LERNEN
Praktische Tipps, 

um Kinder bei der 

Entwicklung des 

Geschmacks zu 

unterstützen

CLEVERE 
SCHUMMEL-

GERICHTE
So essen kleine 

Gemüse-Mu§el auch 

ungeliebte Zutaten

60 FAMILIENERPROBTE REZEPTE
Einfache Gerichte, die Kinder wirklich mögen –  

und Eltern auch!
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Fotos: © Maria Brinkop

Einfach, preiswert, ruckzuck fertig: Unser 

Studentenfutter verdient ganz klar die 

Bestnote. Ob praktische Snacks für die Vor-

lesungspause, Suppen & Eintöpfe, stressfreie 

Gerichte für den großen Hunger, Party-Food 

oder Süßkram: Für unsere Gerichte braucht 

man keinen Doktortitel. Alle Gerichte sind 

kinderleicht zubereitet, schmecken jedem 

und schonen die WG-Kasse.
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Hunger kennt keine 
Semesterferien

NEU!
8,-€

Erscheint im 
Februar 2021

Das ultimative 
Studenten-Kochbuch
128 Seiten, 210 x 240 mm,  
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18905.00/FSM

978-3-625-18905-3

 € 8,-

LECKERES  
STUDENTENFUTTER

Power-Snacks, Sattmacher-Suppen, 

stressfreie Hauptgerichte, Party-Food 

und süße Nervennahrung

MUST-HAVE 
FÜR JEDE WG

Gesünder als Fast 

Food, leckerer als in 

der Mensa, günstiger 

als Fertiggerichte

KÜCHEN- 
BASICS

Einkaufs-ABC, 

Vorratshaltung,  

Meal Prep,  

Resteküche & Co.

PRAKTISCH, SCHNELL & PREISWERT
75 unkomplizierte Gerichte für  

jeden Geschmack und Geldbeutel

Illustration: © dlyastokiv – stock.adobe.com (Daumen)

KLAPPEN 
BROSCHUR
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So easy! Mehl, Wasser, Hefe oder Backpulver, 

vielleicht noch etwas Salz, einmal ordentlich 

kneten und ab in den Ofen. So einfach ist 

Brotbacken! Und das Beste daran: Man weiß 

ganz genau, was drin ist. Jedes Brot enthält 

nur einfache, gute Zutaten und kommt 

natürlich völlig ohne Konservierungs- oder 

Füllsto�e aus. Lecker UND gesund!

Fotos: © TLC Fotostudio (o. l.), © Manuela Rüther (o. r.), © Kay Johannsen (u. l.)
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Schüssel raus, Ofen an, 
Brot fertig

NEU!
8,-€

Erscheint im 
Februar 2021

So einfach ist  
Brot backen
112 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/189040.0/FSM

978-3-625-18904-6

 € 8,-

LECKER  
SELBST GEMACHT

Über 60 Rezepte für Brote  

und Brötchen

FRISCH  
UND  

GESUND
Endlich keine 

abgepackten  

Brote mehr

OHNE  
ZUSATZ- 
STOFFE

Ins Brot kommt nur,  

was auch rein soll

EINFACH FÜR JEDEN
Unkomplizierte Rezepte für Brot-Einsteiger

83KOCHEN & GENUSS



Die diplomierte Ökotrophologin Christina 

Wiedemann verö�entlichte bereits mehrere 

erfolgreiche Bücher im Bereich Ernährung und 

Gesundheit. Ihre Leidenschaft und Liebe zu 

diesen Themen bringt sie u. a. auf ihrem Blog 

www.mehrlebensqualitaet.com zum Ausdruck. 

Für die Rezepte dieses Buches wurde sie tat-

kräftig von ihrer ganzen Familie unterstützt. 

Fotos: © Maria Brinkop

84 KOCHEN & GENUSS



NEU!
12,-€

Aus Versehen 
vegetarisch

IM TREND
Immer mehr 

Familien essen 

immer häufiger 

vegetarisch

HERZHAFT 
NEU

Endlich mal richtig 

deftige vegetarische 

Küche

SPARFÜCHSE FREUEN SICH
 CO2 sparen UND pures Geld

MITTEN AUS DEM LEBEN
Vegetarische Rezepte für die fleischessende Familie

Erscheint im  
Januar 2021

Vegetarisch  
trotz Familie
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18818.00/FSM

978-3-625-18818-6

 € 12,-

85KOCHEN & GENUSS



Dauerbrenner 
Low Carb

Lieferbar

Alle Titel
112 Seiten, 210 x 240 mm, HC

je Band € 7,99

Low Carb  
Blitzrezepte
Art.-Nr. 0/20/18140.00/FSM 
978-3-625-18140-8

   eBook: 978-3-8155-5464-7

Low Carb zum Mitnehmen 
Art.-Nr. 0/20/18289.00/FSM 
978-3-625-18289-4

 eBook: 978-3-8155-5709-9

Low Carb aus dem Ofen
Art.-Nr. 0/20/18291.00/FSM 
978-3-625-18291-7

 eBook: 978-3-8155-5710-5

Low Carb Vegetarisch
Art.-Nr. 0/20/18290.00/FSM 
978-3-625-18290-0

 eBook: 978-3-8155-5711-2

Lieferbar!
je Band

7,99€

Low Carb 
BlitzrezepteBlitzrezepte
Art.-Nr. 0/20/18140.00/FSMArt.-Nr. 0/20/18140.00/FSM
978-3-625-18140-8978-3-625-18140-8

  eBook: 978-3-8155-5464-7  eBook: 978-3-8155-5464-7

eBook: 978-3-8155-5709-9 eBook: 978-3-8155-5710-5
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Mama macht Low Carb 
und allen schmeckt‘s

Lieferbar!

12,-€

SUPER-
PRAKTISCH
14-Tage-Wochen-

plan für den Quick-

Start

EINE 
SCHLANK, 
ALLE SATT

Das erste Low-

Carb-Buch speziell 

für Mütter

FAMILIENERPROBT 
UND AUTHENTISCH

Alle Rezepte von der beliebten 

Autorin Sarah Schocke und 

ihrer Familie getestet; gespickt 

mit vielen wertvollen Tipps und 

persönlichen Erfahrungen

ES GEHT DOCH
Endlich eine Diät, die auch  

im Familienalltag funktioniert

Lieferbar

Low Carb trotz Familie
144 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18734.00/FSM

978-3-625-18734-9

 € 12,-
 eBook: 978-3-8155-7375-4

2. 
AUFLAGE
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7. 
AUFLAGE

Lieferbar!

9,99€

Lieferbar!

5,-€
BACK DICH  

GESUND
Über 40 leckere  

Low-Carb-Backrezepte

Lieferbar

Low Carb 
352 Seiten, 127 x 190 mm, HC  
Art.-Nr. 0/20/17948.00/FSM 

978-3-625-17948-1

 € 9,99
 eBook: 978-3-8155-5439-5

Lieferbar

Low Carb 
Backrezepte
96 Seiten, 210 x 240 mm, SC
Art.-Nr. 0/20/18246.73/FSM

978-3-625-18827-8

 € 5,-

Wenig Kohlenhydrate, 
voller Genuss

BACK DICH 
GESUND

Über 40 leckere 

Low-Carb-Backrezepte
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Lieferbar

Low Carb 
Intervallfasten 
128 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18518.00/FSM

978-3-625-18518-5

 € 10,-
 eBook: 978-3-8155-7363-1

Schnell und gesund 
abnehmen

4. 
AUFLAGE

DREAM-TEAM
Die zwei erfolgreichen 

Diätkonzepte Intervallfasten 

und Low Carb perfekt 

kombiniert

Lieferbar!

10,-€

€ 10,-
eBook: 978-3-8155-7363-1

KLAPPEN 
BROSCHUR

Lieferbar!

7,-€
MOTIVATION PUR

Fasten-Tagebuch für 8 Wochen  

mit vielen Hilfestellungen

Lieferbar

Intervallfasten – 
Mein Tagebuch
144 Seiten, 160 x 200 mm,  
Klappenbroschur 
Art.-Nr. 0/20/18733.00/FSM

978-3-625-18733-2

 € 7,-

Lieferbar

Lieferbar

Intervallfasten –
Mein Tagebuch
144 Seiten, 160 x 200 mm, 
Klappenbroschur 
Art.-Nr. 0/20/18733.00/FSM

978-3-625-18733-2
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Für jeden Tag 
des Jahres

Erscheinen im 
Januar 2021

Beide Titel
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 7,99

365 Backideen
Art.-Nr. 0/20/18629.13/FSM
978-3-625-18629-8

  eBook: 978-3-625-16123-3

365 Blitzrezepte
Art.-Nr. 0/20/18626.13/FSM
978-3-625-18626-7

 eBook: 978-3-625-16121-9

BACKIDEEN 
RUND UMS JAHR

Jeden Tag backen,  

was das Herz begehrt

TURBO-REZEPTE
In maximal 30 Minuten  

ist alles auf dem Tisch

NEU!
je Band

7,99€

des Jahres

365 Backideen
Art.-Nr. 0/20/18629.13/FSM
978-3-625-18629-8

 eBook: 978-3-625-16123-3

BACKIDEEN 
RUND UMS JAHR

Jeden Tag backen, 

was das Herz begehrt

365 Blitzrezepte
Art.-Nr. 0/20/18626.13/FSM
978-3-625-18626-7

eBook: 978-3-625-16121-9

TURBO-REZEPTE
In maximal 30 Minuten 

ist alles auf dem Tisch
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365 Familienrezepte
Art.-Nr. 0/20/18627.13/FSM
978-3-625-18627-4

 eBook: 978-3-625-16122-6

365 Rezeptideen

Erscheinen im 
Januar 2021

Beide Titel
304 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 7,99

ALLEN 
SCHMECKT’S!

Riesenauswahl an  

Rezep ten für die Liebsten

REZEPTE ZUM FEIERN
Leckere Häppchen für jeden Anlass

NEU!
je Band

7,99€

365 Rezepte für die Party
Art.-Nr. 0/20/18628.13/FSM
978-3-625-18628-1

  eBook: 978-3-625-16125-7

365 Familienrezepte
Art.-Nr. 0/20/18627.13/FSM
978-3-625-18627-4

eBook: 978-3-625-16122-6

ALLEN 
SCHMECKT’S!

Riesenauswahl an 

ten für die Liebsten

NEU!
je Band

7,99€

REZEPTE ZUM FEIERN
Leckere Häppchen für jeden Anlass

365 Rezepte für die Party
Art.-Nr. 0/20/18628.13/FSM
978-3-625-18628-1

 eBook: 978-3-625-16125-7
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Gesund und fit 
durchs Jahr

365 Low-Carb-Rezepte
304 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM
978-3-625-18139-2

 eBook: 9978-3-8155-5463-0

365 Smoothies,  
Powerdrinks & Co.
208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM
978-3-625-18138-5

  eBook: 978-3-8155-5462-3

Lieferbar

Beide Titel
190 x 245 mm, HC

je Band € 9,99

12. 
AUFLAGE

Lieferbar!
je Band

9,99€

365 Smoothies, 
Powerdrinks & Co.
208 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM
978-3-625-18138-5

 eBook: 978-3-8155-5462-3

TOPSELLER
Über 150.000  

verkaufte Exemplare

5. 
AUFLAGE

365 x GENUSS  
UND ENERGIE

Herrlich erfrischend,  

supergesund und  

blitzschnell gemixt

365 Low-Carb-Rezepte
304 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM
978-3-625-18139-2

eBook: 9978-3-8155-5463-0

12.
AUFLAGE
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Lieferbar!

10,-€

Kochtrends für Kenner

Lieferbar!

9,99€

Lieferbar

Sous-vide 
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18365.00/FSM

978-3-625-18365-5

 € 9,99
 eBook: 978-3-8155-5706-8

2. 
AUFLAGE

WILLKOMMEN 
ZU HAUSE

Immer mehr Haushalte 

kochen sous-vide dank 

erschwinglicher Geräte

GOLD
FOLIE

MIX AND MATCH
Kreative Kochrezepte und  

Foodpairing mit Gin-Cocktails

Lieferbar

Kochen mit Gin 
112 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18524.00/FSM

978-3-625-18524-6

 € 10,-
 eBook: 978-3-8155-7365-5

Lieferbar

Sous-vide 
160 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18365.00/FSM

978-3-625-18365-5
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1001 Aromen 
und Gewürze

Lieferbar!
je Band

9,99€

Verführerische  
indische Küche 
Art.-Nr. 0/20/18328.00/FSM
978-3-625-18328-0

GESCHMACKS- 
FEUERWERK

Über 100 verlockende 

Originalrezepte

Verführerische 
orientalische Küche 
Art.-Nr. 0/20/18327.00/FSM
978-3-625-18327-3

Lieferbar

Beide Titel
224 Seiten, 215 x 270 mm, HC

je Band € 9,99

MÄRCHENHAFT
Eine Reise durch die zauber-

hafte Küche des Orients

Verführerische 
orientalische Küche 
Art.-Nr. 0/20/18327.00/FSM
978-3-625-18327-3

Eine Reise durch die zauber

Verführerische 
indische Küche 
Art.-Nr. 0/20/18328.00/FSM
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Kulinarische Reisen 
für zu Hause

LESE- 
BÄNDCHEN

Lieferbar!

8,-€

Lieferbar!

7,99€

Lieferbar

Skandinavische Küche 
160 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Lesebändchen
Art.-Nr. 0/20/18107.71/FSM

978-3-625-18107-1

 € 7,99
 eBook: 978-3-8155-5458-6

HYGGE UND 
LAGOM ZUM 

KOCHEN
Über 60 Rezeptklassiker 

aus Dänemark, Schweden, 

Norwegen und Finnland

HEISSBLÜTIGE 
HÄPPCHEN

45 warme und kalte Tapas,  

mit Fleisch und Fisch oder 

vegetarisch

Lieferbar

Tapas
96 Seiten, 210 x 240 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18741.00/FSM

978-3-625-18741-7

 € 8,-
 eBook: 978-3-8155-5459-3
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Gute Laune garantiert

KLAPPEN 
BROSCHUR

LESE- 
BÄNDCHEN

Lieferbar!
je Band

8,-€

RUNDUM-PARTY-SERVICE
Mit Party-Hacks, Deko-Ideen,  

Tipps zur Orga und über 70 Rezepten

BIS DER TISCH 
SICH BIEGT
Über 70 Rezepte für 

gesunde, üppige, knusprige 

und süße Leckereien

Lieferbar

Sommerparty 
160 Seiten, 210 x 240 mm,  
HC, Lesebändchen 
Art.-Nr. 0/20/18500.71/FSM 
978-3-625-18500-0

 € 8,-
 eBook: 978-3-8155-7376-1

Lieferbar

Brunch 
Lieblingsrezepte 
160 Seiten, 190 x 245 mm,  
Klappenbroschur
Art.-Nr. 0/20/18488.71/FSM
978-3-625-18488-1

 € 8,-
 eBook: 978-3-8155-7374-7
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Lustig und kinderleicht

Lieferbar!

15,-€

MIT 5 BUNTEN MESSBECHERN
und tollem Schritt-für Schritt-Fotobuch  

zum Backen ganz ohne Lesen

Lieferbar

Lustige Rezepte für 
den Kindergeburtstag
96 Seiten, 210 x 240 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18053.00/FSM

978-3-625-18053-1

 € 7,99

FUN FOOD
Über 50 lustige und  

kunterbunte Rezepte  

für die perfekte Party 

FUN FOOD
Über 50 lustige und 

kunterbunte Rezepte 

für die perfekte Party 

Lieferbar

Backen ist doch 
kinderleicht
Pappbox (260 x 220 x 80 mm) 
mit 5 Kunststo�-Messbechern 
und Rezeptbuch (128 Seiten,  
190 x 245 mm, Spiralbindung) 
Art.-Nr. 0/20/18705.00/FSM

978-3-625-18705-9

 € 15,-

Lieferbar!

7,99€

AB 4  
JAHREN
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Lieferbar!
je Band

9,99€

Sauerländer BBCrew 
Wintergrillen 
Art.-Nr. 0/20/18338.00/FSM
978-3-625-18338-9

   eBook: 978-3-8155-5705-1

Sauerländer BBCrew  
Dutch Oven 
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM
978-3-625-18339-6

 eBook: 978-3-8155-5704-4

Lieferbar

Beide Titel
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 9,99

Sauerländer BBCrew 
Wintergrillen 
Art.-Nr. 0/20/18338.00/FSM
978-3-625-18338-9

  eBook: 978-3-8155-5705-1

Kult für BBQ-Fans

WINTERGRILLEN MIT 
ALLEN SCHIKANEN

Über 60 heiße Rezepte

HEISSER TREND
Über 80.000  

verkaufte Exemplare

8. 
AUFLAGE

Sauerländer BBCrew 
Dutch Oven 
Art.-Nr. 0/20/18339.00/FSM
978-3-625-18339-6

eBook: 978-3-8155-5704-4

HEISSER TRENDHEISSER TREND
Über 80.000 

verkaufte Exemplare
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Sauerländer BBCrew: 
Heißer geht’s nicht!

GLÜHENDE FANS
YouTube-Channel „Sauerländer BBCrew“ 

mit über 48.000 Abonnenten

HEIMSPIEL
Das perfekte 

Grillbuch für alle 

Fußballfans

Lieferbar!
je Band

10,-€

Sauerländer BBCrew 
Die Wahrheit liegt auf dem Grill
Art.-Nr. 0/20/18723.00/FSM
978-3-625-18723-3

   eBook: 978-3-625-16105-9

Sauerländer BBCrew  
Heiß, heißer, Oberhitze
Art.-Nr. 0/20/18625.00/FSM
978-3-625-18625-0

 eBook: 978-3-8155-7373-0

Lieferbar

Beide Titel
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC

je Band € 10,-

GLÜHENDE FANS
YouTube-Channel „Sauerländer BBCrew“ 

mit über 48.000 Abonnenten

Sauerländer BBCrew 
Heiß, heißer, Oberhitze
Art.-Nr. 0/20/18625.00/FSM
978-3-625-18625-0

eBook: 978-3-8155-7373-0

YouTube-Channel „Sauerländer BBCrew“ 

Lieferbar

Beide Titel
128 Seiten, 190 x 245 mm, HC

Heißer geht’s nicht!

GLÜHENDE FANS

HEIMSPIEL
Das perfekte 

Grillbuch für alle 

Fußballfans

Sauerländer BBCrew
Die Wahrheit liegt auf dem Grill
Art.-Nr. 0/20/18723.00/FSM
978-3-625-18723-3

  eBook: 978-3-625-16105-9

GLÜHENDE FANS
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Ultimative Grillbücher

Lieferbar

Das ultimative  
Burger-Grillbuch
160 Seiten, 220 x 220 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/13969.00/FSM 

978-3-625-13969-0

 € 9,99
 eBook: 978-3-8155-8427-9

Lieferbar!
je Band

9,99€

SILBER
FOLIE

12. 
AUFLAGE

FOLIE

TOPSELLER
Über 80.000  

verkaufte Exemplare

GRILLEN WIE  
DIE WELTMEISTER

100 Rezepte, davon 21 exklusiv von 

BBQPit, dem „besten deutschen Grill- 

und BBQ-Blogger“ (käuferportal.de)

Lieferbar

Das ultimative 
Grillbuch
208 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/17830.00/FSM

978-3-625-17830-9

 € 9,99
 eBook: 978-3-8155-6906-1

SILBER
FOLIEFOLIE

GRILLEN WIE 
DIE WELTMEISTER

100 Rezepte, davon 21 exklusiv von 

BBQPit, dem „besten deutschen Grill- 

und BBQ-Blogger“ (käuferportal.de)

€ 9,99
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Lieferbar!
je Band

15,-€

Sizzle Brothers: 
Nice to Meat you!

YOU-TUBE-STARS 
AM ROST

Channel „Sizzle Brothers“  

mit 136.000 Abonnenten

KUPFER
FOLIE

Lieferbar

Sizzle Brothers  
Best of Plancha
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC 
Art.-Nr. 0/20/18523.00/FSM

978-3-625-18523-9

 € 15,-
 eBook: 978-3-8155-7364-8

Lieferbar

Sizzle Brothers  
Das ultimative 
Grillwissen
224 Seiten, 190 x 245 mm,  
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 0/20/18326.00/FSM

978-3-625-18326-6

 € 15,-
 eBook: 978-3-8155-5703-7

YOU-TUBE-STARS 
AM ROST

Channel „Sizzle Brothers“ 

mit 136.000 Abonnenten

KUPFER
FOLIE

PROFIWISSEN SATT
Alle Rezepte mit ganz vielen Tipps 

und Tricks von den Grillexperten

101KOCHEN & GENUSS



Kochen für Kerle

Lieferbar!

15,-€

Lieferbar

Kochen ohne 
Firlefanz
160 Seiten, 190 x 245 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18624.00/FSM

978-3-625-18624-3

 € 15,-
 eBook: 978-3-8155-7372-3

EIN ORIGINAL
Marco Schmidbauer – 

Selfmade-Koch und 

YouTube-Star aus dem 

hohen Norden

KOCHEN IST 
MÄNNERSACHE

Mehr als 75 köstliche Rezepte  

für echte Kerle: herzhaft,  

einfach, superlecker

Lieferbar

Nur für echte Kerle
128 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17567.00/FSM

978-3-625-18125-5

 € 7,99
 eBook: 978-3-8155-5466-1

KOCHEN IST
MÄNNERSACHE

Mehr als 75 köstliche Rezepte 

für echte Kerle: herzhaft, 

einfach, superlecker

Lieferbar!

7,99€
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Lieferbar

Alle Titel
120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99

DDR Kochbuch
224 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/18250.00/FSM 
978-3-625-18250-4

 eBook: 978-3-8155-8431-6

DDR Backbuch
224 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/18251.00/FSM 
978-3-625-18251-1

   eBook: 978-3-8155-8432-3

Lieferbar!
je Band

4,99€

Rezeptklassiker

Ruhrgebietsküche
192 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18242.00/FSM 
978-3-625-18242-9

 eBook: 978-3-8155-7427-0

Das kleine Küstenkochbuch 
192 Seiten  
Art.-Nr. 0/20/18243.00/FSM
978-3-625-18243-6

 eBook: 978-3-8155-7429-4

Lieferbar
je Band

4,99

Das kleine Küstenkochbuch Das kleine Küstenkochbuch 

5. 
AUFLAGE

DDR Kochbuch

eBook: 978-3-8155-7427-0

DDR Backbuch
224 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18251.00/FSM
978-3-625-18251-1

  eBook: 978-3-8155-8432-3

eBook: 978-3-8155-7429-4eBook: 978-3-8155-7429-4

DDR Kochbuch
224 Seiten 
Art.-Nr. 0/20/18250.00/FSM
978-3-625-18250-4

eBook: 978-3-8155-8431-6

DDR Kochbuch

eBook: 978-3-8155-7427-0
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Feierabend-
Rezepte
Art.-Nr. 0/20/13900.00/FSM    
978-3-625-13900-3

Express-Kuchen 

Art.-Nr. 0/20/13740.73/FSM
978-3-625-18826-1

Cupcakes  
& Muªns
Art.-Nr. 0/20/13734.73/FSM
978-3-625-18822-3

Für Männer 

Art.-Nr. 0/20/17156.00/FSM  
978-3-625-17156-0

Geschenke  
aus der Küche
Art.-Nr. 0/20/17174.00/FSM    
978-3-625-17174-4

Klein, aber oho!

Lieferbar!
je Band

3,99€

MINIKOCHBÜCHER MIT 
MAXIMALER WIRKUNG
Praktisches Format und unschlagbares  

Preis-Leistungs-Verhältnis

Die Mini-Diät 

Art.-Nr. 0/20/13902.00/FSM   
978-3-625-13902-7

Originelle  
Motivtorten
Art.-Nr. 0/20/13735.73/FSM
978-3-625-18823-0

Kleine Kuchen  
& Torten-Minis
Art.-Nr. 0/20/13737.73/FSM
978-3-625-18824-7

Lieferbar

Alle Titel
240 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 3,99
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Für Studenten 

Art.-Nr. 0/20/13894.00/FSM    
978-3-625-13894-5

Minikochbücher

Lieferbar!
je Band

3,99€

KLEINE KRAFTPAKETE  
FÜR GROSSEN KOCHSPASS

Die besten Themen im handlichen Format

Sommerküche 

Art.-Nr. 0/20/13940.00/FSM    
978-3-625-13940-9

Tapas 

Art.-Nr. 0/20/17303.00/FSM    
978-3-625-17303-8

Vorspeisen 

Art.-Nr. 0/20/13795.00/FSM    
978-3-625-13795-5

Wa«eln, Crêpes  
& Co.
Art.-Nr. 0/20/13738.73/FSM
978-3-625-18825-4

Partydrinks  
& Cocktails
Art.-Nr. 0/20/13899.00/FSM   
978-3-625-13899-0

Smoothies,  
Shakes & Co.
Art.-Nr. 0/20/17157.00/FSM    
978-3-625-17157-7

16. 
AUFLAGE

Lieferbar

Alle Titel
240 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 3,99
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Lieferbar

Beide Titel
208 Seiten, 120 x 150 mm, HC

je Band € 4,99

Lieferbar!
je Band

4,99€

!

Zum Wohlsein!

Lieferbar!

9,99€

Lieferbar

Opas selbstgemachte 
Schnäpse & Liköre
128 Seiten, 210 x 260 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17961.00/FSM

978-3-625-17961-0

 € 9,99
 eBook: 978-3-8155-5441-8

HOCHPROZENTIGE 
KÖSTLICHKEITEN
Bewährte, leicht umsetzbare  

Rezepte – von Apfelschnaps  

bis Zwetschgenlikör

Gin
Art.-Nr. 0/20/18286.00/FSM
978-3-625-18286-3

Whisky
Art.-Nr. 0/20/18287.00/FSM 
978-3-625-18287-0

TOP 
SELLER
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Edel, hochprozentig, 
schottisch

WHISKY- 
EXPERTISE
Von Ingvar Rönde, 

Herausgeber des  

„Malt Whisky 

Yearbook“

WHISKY- 
GESCHICHTE
Berühmte Destillerien, 

Marken und 

schottische Geschichte

WHISKY-REISE
43 Whisky-Porträts von den nördlichen 

Highlands bis zu den schottischen Inseln

Lieferbar

Schottlands beste 
Whiskys
232 Seiten, 200 x 253 mm,
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 18/20/12414.00/FSM

978-3-96128-414-6

 € 12,99

Lieferbar!

12,99€

Lieferbar

Schottlands beste 
Whiskys
232 Seiten, 200 x 253 mm,
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 18/20/12414.00/FSM

978-3-96128-414-6

GOLD
FOLIE
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Das Barhandbuch Rum
Art.-Nr. 18/20/12260.00/FSM
978-3-96128-260-9

Das Barhandbuch Mocktails
Art.-Nr. 18/20/12246.00/FSM
978-3-96128-246-3

Lieferbar!
je Band

7,99€

Lieferbar

Beide Titel
192 Seiten, 160 x 200 mm,
HC, mit Folienprägung und  
Lesebändchen

je Band € 7,99

KLASSIKER UND 
NEUE KREATIONEN

Jeder Cocktail mit stylischem Foto

GAUMENKICKS 
OHNE LIMIT

92 Trend-Cocktails ohne Alkohol

SILBER
FOLIE

Shake it easy!

BRONZE
FOLIE

Das Barhandbuch Mocktails
Art.-Nr. 18/20/12246.00/FSM
978-3-96128-246-3

OHNE LIMIT
92 Trend-Cocktails ohne Alkohol

SILBER
FOLIE

Das Barhandbuch Rum
Art.-Nr. 18/20/12260.00/FSM
978-3-96128-260-9

KLASSIKER UND 
NEUE KREATIONEN

Jeder Cocktail mit stylischem Foto

GAUMENKICKS GAUMENKICKS 
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Bar-Bibeln  
für Mix-Meister

Das Barhandbuch Gin
Art.-Nr. 18/20/12130.00/FSM
978-3-96128-130-5

Das Barhandbuch Whisky
Art.-Nr. 18/20/12349.00/FSM
978-3-96128-349-1

Lieferbar!
je Band

7,99€

Lieferbar

Beide Titel
192 Seiten, 160 x 200 mm,
HC, mit Folienprägung und  
Lesebändchen

je Band € 7,99

GIN IST IN
Über 80.000  

verkaufte Exemplare

HAPPY HOUR  
FÜR WHISKY-FANS

80 tolle Cocktail-Rezepte mit jeder 

Menge Whisky- und Bartender-Knowhow

GOLD
FOLIE

GOLD
FOLIE

Lieferbar

Beide Titel
192 Seiten, 160 x 200 mm,
HC, mit Folienprägung und 
Lesebändchen

Menge Whisky- und Bartender-Knowhow

Das Barhandbuch Whisky
Art.-Nr. 18/20/12349.00/FSM
978-3-96128-349-1

FÜR WHISKY-FANS
80 tolle Cocktail-Rezepte mit jeder 

Menge Whisky- und Bartender-Knowhow

GOLD
FOLIE

für Mix-Meister

Das Barhandbuch Gin
Art.-Nr. 18/20/12130.00/FSM
978-3-96128-130-5

GIN IST IN
Über 80.000 

verkaufte Exemplare

HAPPY HOUR HAPPY HOUR 
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Sensationelle Bildbände

Die Elemente
Mit Poster (470 x 470 mm)
Art.-Nr. 18/20/12351.00/FSM
978-3-96128-351-4

Moleküle
Art.-Nr. 18/20/12350.00/FSM
978-3-96128-350-7

Lieferbar!
je Band

16,99€

Lieferbar

Beide Titel
240 Seiten, 250 x 250 mm, HC

je Band € 16,99

INTERNATIONALER 
MEGA-BESTSELLER

Über 1 Million  

verkaufte Bücher weltweit

KUNST UND WISSEN- 
SCHAFT PERFEKT 

KOMBINIERT
Fesselnd, beeindruckend  

und leicht verständlich

Art.-Nr. 18/20/12350.00/FSM
978-3-96128-350-7

Die Elemente
Mit Poster (470 x 470 mm)
Art.-Nr. 18/20/12351.00/FSM
978-3-96128-351-4

INTERNATIONALER 
MEGA-BESTSELLER

verkaufte Bücher weltweit

KUNST UND WISSEN-
SCHAFT PERFEKT 

KUNST UND WISSEN-
SCHAFT PERFEKT 

 

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 29,95 €

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 29,99€
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Theodore Gray: 
Wissenschaft für alle

Lieferbar!

12,99€

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar

Reaktionen
224 Seiten, 250 x 250 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12419.00/FSM

978-3-96128-419-1

 € 16,99

Lieferbar

Theo Gray‘s  
Mad Science
240 Seiten, 225 x 254 mm,
Klappenbroschur
Art.-Nr. 18/20/12381.00/FSM

978-3-96128-381-1

 € 12,99

EIN VÖLLIG NEUER 
BLICK AUF DIE CHEMIE

Mit atemberaubenden Bildern  

von Erfolgsfotograf Nick Mann

VERRÜCKTE 
EXPERIMENTE
Das Beste aus Theodore 

Grays kontrolliert-

wahnsinniger Welt

EIN VÖLLIG NEUER 
BLICK AUF DIE CHEMIE

Mit atemberaubenden Bildern 

von Erfolgsfotograf Nick Mann

VERRÜCKTE 
EXPERIMENTE
Das Beste aus Theodore 

Grays kontrolliert-

wahnsinniger Welt

KLAPPEN 
BROSCHUR

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 30,00€
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Die Wunderwelt der 
Mineralien und Kristalle

MEISTER-
WERKE  

DER NATUR
Vorgestellt von 

Koryphäen ihres  

Fachs

QUARZ, 
SMARAGD  

& CO.
Brillante Fotos 

und spannende 

Hintergrundinfos

FUNKELNDE SCHÄTZE
200 wundervolle Exponate aus aller Welt

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar

Das große Buch 
der Mineralien und 
Kristalle
240 Seiten, 253 x 253 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12412.00/FSM

978-3-96128-412-2

 € 16,99

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 29,95 €

112 BILDBÄNDE & SACHBÜCHER



Wissenschaftsgeschichte 
trifft auf Philosophie

WISSEN  
FÜR ALLE

Von Top-Wissen-

schaftsjournalist 

Wolfgang Blum

FESSELNDE 
ZEITREISE

Von den Anfängen  

der Zeitmessung  

bis heute

WAS IST ZEIT?
Faszinierende Erkenntnisse aus Natur-

wissenschaft, Philosophie und Psychologie

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar

Die Erfindung der Zeit
288 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12413.00/FSM

978-3-96128-413-9

 € 16,99

Lieferbar

Die Erfindung der Zeit
288 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12413.00/FSM

978-3-96128-413-9

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 40,00€
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Erfolgsthema 
Populäre Wissenschaft

MATHEMATIK  
ZUM ANFASSEN

Prachtvoller Bildband mit zahlreichen 

Farbfotos und Illustrationen

STAUNEN UND 
BEGREIFEN

Von Bestseller-Autor 

Ernst Peter Fischer

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar!

14,99€

Lieferbar

Mathematik
288 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/17985.00/FSM

978-3-625-17985-6

 € 14,99

Lieferbar

Das große Buch  
der Physik
320 Seiten, 240 x 280 mm,
HC, Folienprägung
Art.-Nr. 18/20/12384.00/FSM

978-3-96128-384-2

 € 16,99

2. 
AUFLAGE

SILBER
FOLIE

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 39,99€

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 40,00€
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Eine einzigartige Reise 
durch das Universum

SONNENKLAR
Über 450 brillante 

Fotos, Karten  

und Grafiken

KOSMISCH
Einführung in die 

Astronomie und  

ihre Geschichte

GALAKTISCH
Faszinierende Einblicke in die Welt  

der Planeten, Sterne und Galaxien

Lieferbar!

15,-€

Lieferbar

Astronomie
304 Seiten, 222 x 297 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/18867.00/FSM

978-3-625-18867-4

 € 15,-
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Lieferbar!

16,99€

Kunst verstehen

TOPSELLER
Über 95.000  

verkaufte Exemplare

Lieferbar

Leonardo da Vinci – 
Kunst des Zeichnens
240 Seiten, 260 x 285 mm,
HC, Halbleinen, Blindprägung
Art.-Nr. 0/20/8005.00/FSM

978-3-96342-005-4

 € 14,99

PRACHTBAND
Halbleinen mit 

Blindprägung

Lieferbar!

14,99€

11. 
AUFLAGE

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 40,00€

Lieferbar

Kunst verstehen
384 Seiten, 223 x 265 mm, HC
Art.-Nr. 0/20/12650.00

978-3-625-12650-8

 € 16,99
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Sagenhaft!

FARBEN-
PRÄCHTIG

Mit über 300 

großformatigen  

Fotos und  

Illustrationen

KELTEN, 
GERMANEN, 
WIKINGER

Ihre Götterhimmel, 

Erzählungen, 

Kultstätten

MYTHOLOGIE UND GESCHICHTE 
WAREN NIE SPANNENDER

König Artus und die Ritter der Tafelrunde, Hermann  

der Cherusker, die Nibelungen und vieles mehr

Lieferbar!

14,99€

Lieferbar

Nordische Mythen
336 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12352.00/FSM

978-3-96128-352-1

 € 14,99

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 40,00€
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Tätern und finsteren  
Mächten auf der Spur

Verschwörungstheorien
Art.-Nr. 18/20/12366.00
978-3-96128-366-8

Forensik
Art.-Nr. 18/20/12367.00
978-3-96128-367-5

Geheimgesellschaften
Art.-Nr. 18/20/12368.00
978-3-96128-368-2

Lieferbar!
je Band

7,99€

Lieferbar

Alle Titel
144 Seiten, 133 x 190 mm, HC

je Band € 7,99

Verschwörungstheorien
Art.-Nr. 18/20/12366.00
978-3-96128-366-8

Forensik
Art.-Nr. 18/20/12367.00
978-3-96128-367-5

Geheimgesellschaften
Art.-Nr. 18/20/12368.00
978-3-96128-368-2
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Die Zeit vor dem  
Ersten Weltkrieg

ÜBER 120 
HAUPT-  

UND NEBEN-
KARTEN

Von Verkehrskarten 

über Karten der 

Kolonien bis zur 

Weltkarte

MIT EINEM 
SCHULPLAN 

BERLINS  
ZUM HER-

AUSNEHMEN
Die Hauptstadt  

anno 1910

UMFASSENDER ÜBERBLICK
Deutschland und die Welt  

vor dem Ersten Weltkrieg

Lieferbar

Deutscher Schulatlas
54 Seiten, 250 x 300 mm,
HC mit SU, mit Schulplan  
Berlins (550 x 675 mm)
Art.-Nr. 0/20/18876.00/FSM

978-3-625-18876-6

 € 9,99

Lieferbar!

9,99€

Weltkarte

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 19,99€
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Der Erfolgstitel 
zum Thema Bienen

PRACHT-
BAND
Mit 350  

spektakulären 

Naturaufnahmen

FASZINIEREND
Einblicke in die Welt 

unseres wertvollsten 

Insekts

UMFASSEND
Einzigartiger Bildband voller  

wertvoller Informationen

Lieferbar

Das große Buch  
der Bienen
320 Seiten, 240 x 280 mm,
HC, 3D-Lack
Art.-Nr. 0/20/18868.00/FSM

978-3-625-18868-1

 € 16,99
 eBook: 978-3-625-16109-7

Lieferbar!

16,99€

3D- 
LACK

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 40,00€
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Echt bärig!

TAPSIG & 
FÜRSORGLICH
Das geheime Leben der  

Überlebenskünstler und 

Feinschmecker

LIEBENS-
WÜRDIGE 

RIESEN
Mit 200 atem-

beraubenden 

Freilandaufnahmen  

der besten 

Tierfotografen

EUROPAS BÄREN HAUTNAH
Ein wunderschön gestalteter Tier-Bildband

Lieferbar

Bären – Alltag  
auf vier Tatzen
208 Seiten, 245 x 308 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12406.00/FSM

978-3-96128-406-1

 € 14,99

Lieferbar!

14,99€

Lieferbar

Bären – Alltag 
auf vier Tatzen
208 Seiten, 245 x 308 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12406.00/FSM

978-3-96128-406-1
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Faszinierende Tierwelt 
im XXL-Format

Der Wolf
256 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12117.00/FSM
978-3-96128-117-6

Eulen und Greifvögel  
Europas
208 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12238.00/FSM
978-3-96128-238-8

Lieferbar!
je Band

12,99€

Lieferbar

Beide Titel
245 x 308 mm, HC

je Band € 12,99

SPEKTAKULÄRER 
BILDBAND

Über 200 sensationelle Fotos

EIN MUSS FÜR ALLE 
NATURFREUNDE

Alle europäischen Arten  

in ausführlichen Porträts

4. 
AUFLAGE

2. 
AUFLAGE

im XXL-Format

Der Wolf
256 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12117.00/FSM
978-3-96128-117-6

SPEKTAKULÄRER 
BILDBAND

Über 200 sensationelle Fotos

EIN MUSS FÜR ALLE 

Eulen und Greifvögel 
Europas
208 Seiten
Art.-Nr. 18/20/12238.00/FSM
978-3-96128-238-8

NATURFREUNDE
Alle europäischen Arten 

in ausführlichen Porträts

2.
AUFLAGE

EIN MUSS FÜR ALLE 
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Tiermalerei in höchster 
Vollendung

FÜR  
KUNST- 

FANS
Hochwertig 

reproduzierte 

Lithographien

FÜR ORNI-
THOLOGEN
Sachkundige Texte 

zu Lebensweise, 

Lebensraum und 

Verbreitung

FÜR VOGEL-FANS
140 meisterhafte Porträts  

aus der Hand von John Gould

Lieferbar

Die Vögel Europas  
von John Gould
240 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12354.00/FSM

978-3-96128-354-5

 € 16,99

Lieferbar!

16,99€

Lieferbar

Die Vögel Europas 
von John Gould
240 Seiten, 240 x 280 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12354.00/FSM

978-3-96128-354-5

KUNST-
FANS

Hochwertig 

reproduzierte 

Lithographien
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Das Hausbuch für 
jeden Naturfreund

UMFASSEND 
ILLUSTRIERT

Über 1400 

Artenporträts und 

3000 detailgetreue 

Farbillustrationen

DER KLASSIKER
Das praktische Nachschlagewerk  

für die ganze Familie

Lieferbar

Wegweiser  
durch die Natur
432 Seiten, 250 x 212 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12303.00/FSM

978-3-96128-303-3

 € 16,99

Lieferbar!

16,99€

2. 
AUFLAGE
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Voller Magie 
und Inspiration

MEDITATION 
UND ACHT-

SAMKEIT
Mit inspirierenden 

Texten und Übungen 

von Doris Iding

FANTASTI-
SCHE FOTOS

Kilian Schönberger 

ist einer der besten 

Naturfotografen 

Deutschlands

WALD ERLEBEN, EINTAUCHEN, 
STILLE FINDEN

Eine intensive Begegnung mit dem Lebensraum Wald

Lieferbar

Die Kraft des Waldes
192 Seiten, 245 x 308 mm,
HC, Tiefprägung
Art.-Nr. 18/20/12383.00/FSM

978-3-96128-383-5

 € 20,-

Lieferbar!

20,-€

Lieferbar

Die Kraft des Waldes
192 Seiten, 245 x 308 mm,
HC, Tiefprägung
Art.-Nr. 18/20/12383.00/FSM

978-3-96128-383-5

TIEF- 
PRÄGUNG
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Kompakt, kompetent, kultig

Motorräder
Art.-Nr. 18/20/12283.00/FSM
978-3-96128-283-8

Lokomotiven
Art.-Nr. 18/20/12284.00/FSM
978-3-96128-284-5

Lieferbar!
je Band

6,99€

Lieferbar

Beide Titel
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99

BERÜHMTE MARKEN 
UND MODELLE
Zum Stöbern, Entdecken  

und Träumen

LIEBHABERBAND
Von Stephensons Rocket bis  

zu Shinkansen, ICE und Thalys

Motorräder
Art.-Nr. 18/20/12283.00/FSM
978-3-96128-283-8

BERÜHMTE MARKEN 
UND MODELLE
Zum Stöbern, Entdecken 

und Träumen

LIEBHABERBAND

Lokomotiven
Art.-Nr. 18/20/12284.00/FSM
978-3-96128-284-5

LIEBHABERBAND
Von Stephensons Rocket bis 

zu Shinkansen, ICE und Thalys

LIEBHABERBAND
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Die großen Klassiker

Oldtimer
Art.-Nr. 18/20/12285.00/FSM
978-3-96128-285-2

Traktoren
Art.-Nr. 18/20/12282.00/FSM
978-3-96128-282-1

Lieferbar!
je Band

6,99€

Lieferbar

Beide Titel
256 Seiten, 160 x 200 mm, HC

je Band € 6,99

ROLLENDE LEGENDEN
Über 240 Porträts mit brillanten Farbfotos

Oldtimer
Art.-Nr. 18/20/12285.00/FSM
978-3-96128-285-2

Über 240 Porträts mit brillanten Farbfotos

Traktoren
Art.-Nr. 18/20/12282.00/FSM
978-3-96128-282-1
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Das große Bulli-Buch

Lieferbar

Geliebter Bulli
224 Seiten, 265 x 300 mm, HC
Art.-Nr. 18/20/12365.00/FSM

978-3-96128-365-1

 € 14,99

Lieferbar!

14,99€

DIE  
TECHNIK IM 
ÜBERBLICK
Von 1950 bis heute, 

vom T1 bis zum T6

GESCHICHTE 
UND  

GESCHICHTEN
Lebendige Berichte  

über Reisende,  

Sammler und Bastler

FÜR FANS
Mit einzigartigem Fotomaterial  

von ausgesuchten Sammlerstücken

224 Seiten, 265 x 300 mm, HC

€ 14,99

FRÜHERE ORIGINAL- 
AUSGABE 24,99€
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Allzeit gute Fahrt!

Lieferbar

Neuer Straßenatlas 
Deutschland/Europa 
2021/2022
168 Seiten, 218 x 297 mm,
SC mit Spiralbindung
Art.-Nr. 0/20/14323.00/FSM

978-3-625-14323-9

 € 5,-

KONKURRENZLOS GUT
Über 1 Million verkaufte Exemplare!

ÜBERSICHT- 
LICHER IST 

KEINER
Karten im lesefreund-

lichen Maßstab

JÄHRLICH 
AKTUELL
Moderne, gut 

lesbare Kartografie

PRAKTISCH FÜR  
DIE REISEPLANUNG

Übersichtskarte zum Fern-

straßennetz und zahlreiche 

touristische Zusatzinfos

PREIS- 
LEISTUNGS- 
SIEGER 2019 

BEI AUTO  
BILD

Lieferbar!

5,-€
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Der dicke 
Kreuzworträtsel-Block
Art.-Nr. 0/20/18766.72/FSM
978-3-625-18766-0

Bunter Rätsel-Mix

Kreuzworträtsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/18551.72/FSM
978-3-625-18551-2

Rätsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/18648.72/FSM
978-3-625-18648-9

Erscheinen im 
Januar 2021

Alle Titel
400 Seiten, 164 x 234 mm, SC

je Band € 5,-

NEU!
je Band

5,-€

400 Seiten, 164 x 234 mm, SC

je Band € 5,-

Kreuzworträtsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/18551.72/FSM
978-3-625-18551-2

NEU!
je Band

5,-€

Der dicke 
Kreuzworträtsel-Block
Art.-Nr. 0/20/18766.72/FSM
978-3-625-18766-0

978-3-625-18648-9

Rätsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/18648.72/FSM

Kreuzworträtsel für Kinder
Art.-Nr. 0/20/18551.72/FSM
978-3-625-18551-2
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Großdruck-Rätsel
Art.-Nr. 0/20/18764.72/FSM
978-3-625-18764-6

Erscheinen im 
Januar 2021

Alle Titel
400 Seiten, 164 x 234 mm, SC

je Band € 5,-

Rätselspaß in Farbe

Rätsel für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/18760.72/FSM
978-3-625-18760-8

Denksport für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/18550.72/FSM
978-3-625-18550-5

NEU!
je Band

5,-€

Rätsel für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/18760.72/FSM
978-3-625-18760-8

NEU!
je Band

5,-€

Rätselspaß in Farbe

Großdruck-Rätsel
Art.-Nr. 0/20/18764.72/FSM
978-3-625-18764-6

Rätsel für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/18760.72/FSM
978-3-625-18760-8

Denksport für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/18550.72/FSM
978-3-625-18550-5

Denksport für ErwachseneDenksport für Erwachsene
Art.-Nr. 0/20/18550.72/FSM
978-3-625-18550-5
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Jede Menge 
Kreuzworträtsel

Je Block
3,99€
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Lieferbar

Alle Titel
336 Seiten, 148 x 210 mm, 
SC
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Sudoku macht Spaß

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Je Block
3,99€*

Je Block
3,99

Band 5 erscheint 
im Januar 2021

Alle anderen Titel 
lieferbar

Alle Titel
224 Seiten, 148 x 210 mm, SC

je Block € 3,99*

Der große Sudokublock 1
Art.-Nr. 0/20/18472.00/FSM
978-3-625-18472-0

Der große Sudokublock 3
Art.-Nr. 0/20/18474.00/FSM
978-3-625-18474-4

Der große Sudokublock 2
Art.-Nr. 0/20/18473.00/FSM
978-3-625-18473-7

Der große Sudokublock 4
Art.-Nr. 0/20/18679.00/FSM
978-3-625-18679-3

Der große Sudokublock 5
Art.-Nr. 0/20/18894.00/FSM
978-3-625-18894-0

NEU!
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Die beliebten
Rätsel-Reihen

Je Band
2,99€
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Beide Titel
128 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 2,99
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Alle Titel
144 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 2,99
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Rätsel im  
XXL-Format

Je Band
5,-€
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NEU!
Band 22 erscheint 
im Januar 2021

Alle anderen Titel 
lieferbar

Alle Titel
336 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 5,-
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336 Seiten pures 
Knobelvergnügen

Je Block
3,99€

Der große  
Rätselblock 41
Art.-Nr. 0/20/17245.00/FSM  
978-3-625-17245-1

Der große  
Rätselblock 43
Art.-Nr. 0/20/17404.00/FSM  
978-3-625-17404-2

Der große  
Rätselblock 42
Art.-Nr. 0/20/17403.00/FSM  
978-3-625-17403-5

Der große  
Rätselblock 45
Art.-Nr. 0/20/17502.00/FSM  
978-3-625-17502-5

Der große  
Rätselblock 47
Art.-Nr. 0/20/17919.00/FSM  
978-3-625-17919-1

Der große  
Rätselblock 48
Art.-Nr. 0/20/18042.00/FSM  
978-3-625-18042-5

Der große  
Rätselblock 51
Art.-Nr. 0/20/18598.00/FSM  
978-3-625-18598-7

Der große  
Rätselblock 49
Art.-Nr. 0/20/18284.00/FSM  
978-3-625-18284-9

Der große  
Rätselblock 46
Art.-Nr. 0/20/17769.00/FSM  
978-3-625-17769-2

Der große  
Rätselblock 44
Art.-Nr. 0/20/17501.00/FSM  
978-3-625-17501-8

Lieferbar

Alle Titel
336 Seiten, 148 x 210 mm, 
SC

je Block € 3,99

Der große  
Rätselblock 50
Art.-Nr. 0/20/18470.00/FSM  
978-3-625-18470-6
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Rätsel-Klassiker
Je Band
2,99€

Lieferbar

Alle Titel
144 Seiten, 210 x 280 mm, SC

je Band € 2,99

Das große  
Rätselbuch 38
Art.-Nr. 0/20/13673.00/FSM 
978-3-625-13673-6

Das große  
Rätselbuch 39
Art.-Nr. 0/20/13781.00/FSM 
978-3-625-13781-8

Das große  
Rätselbuch 40
Art.-Nr. 0/20/13782.00/FSM 
978-3-625-13782-5

Das große  
Rätselbuch 41
Art.-Nr. 0/20/13917.00/FSM 
978-3-625-13917-1

Das große  
Rätselbuch 42
Art.-Nr. 0/20/13918.00/FSM  
978-3-625-13918-8

Das große  
Rätselbuch 44
Art.-Nr. 0/20/17246.00/FSM  
978-3-625-17246-8

Das große  
Rätselbuch 45
Art.-Nr. 0/20/17247.00/FSM  
978-3-625-17247-5

Das große  
Rätselbuch 46
Art.-Nr. 0/20/17401.00/FSM  
978-3-625-17401-1
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Ein Unternehmen der VEMAG Verlags- und Medien AG, Köln
Die angegebenen Buchpreise sind die in Deutschland geltenden Europreise. 

Baden-Württemberg
Verlagsagentur
Arne Bohle GmbH
Alexandra Ortner
Röntgenstraße 27
77694 Kehl
Telefon: 07851/482166
Telefax: 07851/482268
vv-bohle@t-online.de

Bayern
Michael Güntner
Grenzstraße 24
90513 Zirndorf
Telefon: 0911/1447385
Telefax: 0911/881941038
Mobil: 0179/2929619
michael.guentner@t-online.de

Berlin, Brandenburg  
nördlich A2 / A10 / A12, 
Sachsen-Anhalt nördlich 
der A2, Mecklenburg-
Vorpommern
Thomas & Stephanie
Pfennig
Falkenweg 7
14624 Dallgow-Döberitz
Telefon: 033201/31949
Telefax: 033201/31433
verlagsvertretung-pfennig 
@t-online.de 
www.buecher-pfennig.de

Thüringen, Sachsen, 
Sachsen-Anhalt südlich  
der A2, Brandenburg  
südlich A2 / A10 / A12
Birgit Breitbarth
Lindenstraße 11
04860 Torgau
Telefon: 03421/902604
Telefax: 03421/778191 
Mobil: 0173/9670139
birgit.breitbarth@t-online.de

Österreich und Südtirol
Verlagsagentur
E. Neuhold OG 
Erich Neuhold &  
Wilhelm Platzer
An der Kanzel 52
A - 8046 Graz
Telefon: 0043 (0) 664/91 653 92
Telefax: 0043 (0) 810/9554 464886 
Montag–Freitag 9.30–15.30 Uhr
buero@va-neuhold.at 

Schweiz
Philippe Jauch
c/o Buchzentrum AG
Industriestrasse Ost 10
CH - 4614 Hägendorf
Telefon: 0041 (0) 62/209 25 25
Telefax: 0041 (0) 62/209 26 27
Mobil: 0041 (0) 79/671 97 56
jauch@buchzentrum.ch

Verlagsadresse

Naumann & Göbel 
Verlagsgesellschaft mbH 
Emil-Hoffmann-Straße 1 
50996 Köln 
www.naumann-goebel.de

Buchhandel

Vertriebsleitung 
Dominik Acquistapace
Telefon: 02236/3999-160
Telefax: 02236/3999-159
Mobil: 0163/7877126
acquistapace@vemag-medien.de

Vertrieb
Doris Zänsdorf
Telefon: 02236/3999-111
Telefax: 02236/3999-33111
doris.zaensdorf@vemag-medien.de

 

KNV Zeitfracht GmbH
Industriestraße 23 
70565 Stuttgart 

Kundenbetreuung
Sandra Böller
Telefon 0711/78 99 21 38
Telefax 0711/78 99 10 10 
NGV@knv-zeitfracht.de 

Auslieferung Österreich
Mohr Morawa 
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2
A - 1232 Wien
Telefon: 0043 (0) 1/68014-0
Telefax: 0043 (0) 1/68968-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz
Buchzentrum AG (BZ)
Industriestrasse Ost 10
CH - 4614 Hägendorf
Telefon: 0041 (0) 62/209 25 25
Telefax: 0041 (0) 62/209 26 27
kundendienst@buchzentrum.ch
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Wir nehmen an der Versandgemeinschaft KNV-Zeitfracht teil.

Verlagsvertreter

Schleswig-Holstein,
Hamburg, Nieder sachsen, 
Bremen
Handelsagentur 
Sven Gembrys &  
Axel Kostrzewa 
Jochim-Sahling-Weg 31 
22549 Hamburg
Telefon: 040/40187803 
Telefax: 040/41912811
s.gembrys@gmx.de 

Nordrhein-Westfalen
BuD Verlagsvertretungen
Bräunlich & Dörfler
Weseler Straße 153
46149 Oberhausen
Telefon: 0208/641302
Telefax: 0208/644079
info@bud24.de

Hessen, Saarland, 
Rheinland-Pfalz, 
Luxemburg
Wolfgang Schäf
Finkenweg 18
67368 Westheim
Telefon: 06344/1389
Telefax: 06344/3394
Mobil: 0173/5460627
wolfgang.schaef@t-online.de

vlbtix.de

Sie finden  unsere 
Vorschau in 

Frühjahr 2021


