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Alle Ubrigen Abbildungen:
Verlagsarchiv

© So geht Wissenschaft fiir alle: fesselnd,
beeindruckend und leicht verstandlich

C Mit spektakularen Aufnahmen des Fotografen
Nick Mann - Kunst und Wissenschaft perfekt
kombiniert

C Inklusive Poster (47 x 47 cm) mit allen
118 Elementen
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Der internationale Mega-
Bestseller in 10. Auflage

Die faszinierenden Bausteine unserer Welt
in atemberaubenden Bildern

C Uber 1 Million verkaufte Biicher weltweit

Die Elemente e

gebunden, mit zahlreichen @
farbigen Abbildungen, F

inklusive Poster (47 x 47 cm) www§c(m:g

240 Seiten FSC® C106632

Format: 25,3 x 25,3 cm  DegZelehenttr
Art.-Nr. 10/20/71000.00/FSM et
ISBN 978-3-86941-003-6

€ 16,99
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Lagom: Das Glucksprinzip
der Schweden

Das hochwertige Lesebuch zum Trendthema Lagom

C Inspirierende Texte und Anregungen fiir ein Leben in Balance
C Rezepte und Anleitungen fiir kreative Wohlfiihlideen zu Hause

C Wunderschdn gestaltet, mit Metallfolienpragung und Gummiband-Verschluss

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Lagom - Lebe gliicklich
wie die Schweden

gebunden, Folienpragung,
mit Gummibandverschluss
und zahlreichen farbigen
Abbildungen

96 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/18093.00/FSM
ISBN 978-3-625-18093-7

€ 9,99
IR
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Das grof3e Hausbuch zum
Trendthema Hygge

Mit Gemutlichkeit zu mehr Gluck im Alltag

C Mit inspirierenden Texten zu den Themen Einrichten, Lichtgestaltung,
Essen, Geselligkeit, Kleidung, Job & Outdoor-Aktivitaten

C Mit Rezepten und Anleitungen fiir kreative Wohn- und Wohlfihlideen

C© Wunderschon gestaltet, mit praktischer Spiralbindung und Gummiband

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632
Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Hygge - Gliicklich

im eigenen Heim
Hardcover, mit Spiralbindung
und Gummiband-Verschluss,
mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

192 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17986.00/FSM
ISBN 978-3-625-17986-3

€ 9,99
1

9“783625 79863
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Richtig aufraumen und frei sein

Endlich Ordnung schaffen und frischen Wind in Wohnung
und Seele bringen

© Ausmisten, aufraumen, frei fihlen

C Mit zahlreichen Tipps und Ideen fiir Kleiderschrank und Bad, Kiiche und Arbeitszimmer,
Balkon, Keller und Garage

C Frei werden von seelischem und materiellem Ballast

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das magische
Aufraumbuch

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

160 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/18141.00/FSM
ISBN 978-3-625-18141-5

€ 9,99
UL

5
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Sensationell, atemberaubend
und verruckt!

Das erste Rekorde-Buch der Welt mit mehr als 250 QR-Codes
voller Action und Fun - einfach mit dem Smartphone oder Tablet
einscannen oder den Link eingeben und das Video anschauen

© 180 spektakuldre Farbfotos begleitet von Fakten, Tratsch und Wissenswertem

C© Fir alle YouTube-Surfer und Neulinge in der fantastischen Welt voller Clips und Videos

YouTube Weltrekorde

kartoniert, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 20,5 x 26,9 cm
Art.-Nr. 0/20/18051.00
ISBN 978-3-625-18051-7

€799
9 ”783625 18051

7
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Gut beraten im Pflegefall

Ein unverzichtbares Nachschlagewerk, das Angehorigen
die tagliche Pflegearbeit erleichtert

C© Alle Inhalte stammen aus den Fachredaktionen des renommierten
Medizinverlags Urban & Fischer bei Elsevier

C Fir pflegende Laien zusammengestellt und verstandlich aufbereitet

© Uber 350 Seiten kompetentes Wissen, tibersichtlich und aktuell

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Pflege zu Hause

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

368 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17881.00/FSM
ISBN 978-3-625-17881-1

€ 14,99
JUIANITI

83625

9
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Bulli” ist der Beste

Eine faszinierende Zeitreise durch die Bulli-Geschichte
vom T1 bis zum T3

© Fundiert, fesselnd und unterhaltsam
C Uber 100 wunderschone historische und aktuelle Fotos

C Ideal zum Verschenken und Sich-selber-Schenken

52

8

0

18

783625

9

VW Bus - Der Kult-Transporter o
gebunden, mit zahlreichen s/w- \Q
und farbigen Abbildungen
128 Seiten gwﬁocrg
Format: 22 x 22 cm FSC" C1oees2
Art.-Nr.0/20/18085.00/FSM  fenzechenth,
ISBN 978-3-625-18085-2 "™

€799
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Stufe fur Stufe vom Einsteiger
zum Konner

Von den Grundregeln bis zum ausgekligelten Matchplan

C Einfach, effektiv und padagogisch fundiert - so lernt man heute Schach
© Mit 100 Ubungsaufgaben, zahlreichen Merksatzen und Trainingsempfehlungen
C© Spal am Schachspiel von Anfang an

C© Auch fir Kinder ab 10 Jahren und fiir den Einsatz im Schachunterricht geeignet

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen flr
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Schach fiir Einsteiger

gebunden, mit zahlreichen
Diagrammen und farbigen
Abbildungen

256 Seiten

Format: 16 x 20 cm

Art.-Nr. 0/20/17773.00/FSM
ISBN 978-3-625-17773-9

€ 8,99
9”78362 17?739“

5
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Lecker. Lustig. Lamarama!

Die Lamas kommen: Das ultimative Fanbuch zum neuen
Trendtier

© Zahlreiche lamatastische Projekte zum Backen, Basteln und Selbermachen
C Freche Spriiche rund ums Lama und farbenfrohe Gestaltung

C Das perfekte Geschenk fiir alle Lama-Fans und solche, die es noch werden wollen

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fr
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das groBe
Lama-Fanbuch
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

96 Seiten

Format: 21 x 26 cm
Art.-Nr.0/20/17597.00/FSM
ISBN 978-3-625-17597-1

€799

9 |‘783625||175971‘|



Mach’s wie das Faultier -
mach dich locker!

Passend zum Riesentrend: Faultier-Fanbuch voller
Gelassenheit und Gliick

C© Zahlreiche entspannende Faultierprojekte zum Backen, Basteln, Hakeln und Nahen

C Gemiitlich gestaltet, perfekt zum Abschalten, Genieen und Gliicklichsein

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das grofle
Faultier-Fanbuch

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

96 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17987.00/FSM
ISBN 978-3-625-17987-0

€799
1

9 ”783625 79870




Mega-Trend Einhorn:
DAS Fan- und Ausmalbuch
fur alle Einhorn-Fans!

o © 30 wunderschone Ein-
‘[IB horn-Projekte zum Basteln,

FSC Hakeln und Backen

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zelchen far
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das grofle
Einhorn-Fanbuch

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen,
Folienpragung und Glitzerlack
96 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17944.00/FSM
ISBN 978-3-625-17944-3

€17,99
I

625

783

9 79 B

© Ausmalen & Traumen: das Aus- ®

malbuch fir echte Einhorn-Fans ,/ 5

mit Uber 80 wunderschonen FSC

Motiven "
Das groBle

Einhorn-Ausmalbuch
kartoniert, s/w,
Silberfolienpragung

96 Seiten

Format: 21 x 28 cm

Art.-Nr. 0/20/17937.00/FSM
ISBN 978-3-625-17937-5

€5,99*

783625 17937’5H

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

9



Mit vielen Extras zum Downloaden und
Ausdrucken per Weblink und QR-Code:

© Liebevoll gestaltete Geburtsanzeige mit Origami-
Briefumschlag und Bastelanleitung per Video

© 5 bezaubernde Gutenacht-Marchen fiir die Allerkleinsten
© 6 leckere Rezepte fiirs Baby zum Nachkochen
C Ideen-Liste zum Packen fiir Babys Koffer

© Witzige Einladungskarte zur Geburtstagsparty




*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Ein bezauberndes
Erinnerungsbuch fur Babys
erstes Jahr

Kostbare Erinnerungen von Mama und Papa sowie
Babys schonste Fotos

C© Aus der Perspektive des Babys siiff und originell getextet

C Aufwandige Ausstattung: GroBformat mit Satinschleife,
Stanzoffnung und Papptasche fiir Babys Foto auf dem Cover

VA

FSC

www.fsc.org

FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

o)
1 Q

{
A[‘A

Kleiner Schatz -
Babyalbum fiir Madchen
und Jungen

Hardcover mit Satinschleife,
zahlreiche farbige
[llustrationen, Stanzoffnung
auf dem Cover

64 Seiten

Format: 23 x 28,5 cm
Art.-Nr. 0/20/18039.00/FSM
ISBN 978-3-625-18039-5

€ 9,99*
IR

625

8



*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Willkommen, kleiner Prinz!

Bezaubernd schones und liebevoll gestaltetes Babyalbum
fur Jungen

C Mit fantasievollen Illustrationen zu allen Themen rund um Babys erstes Jahr
C Viel Platz fiir Fotos sowie Mamas und Papas schonste Erinnerungen

C Alles Gber Babys Wachsen, seine Lieblingsbeschaftigungen,
Vorlieben und Heldentaten

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC* C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Kleiner Prinz -
Babyalbum fiir Jungen

Hardcover mit Satinschleife,
zahlreiche farbige
Illustrationen, Stanzoffnung
auf dem Cover

64 Seiten

Format: 23 x 28,5 cm
Art.-Nr. 0/20/18038.00/FSM
ISBN 978-3-625-18038-8

€ 9,99*
I

9 ”783

625




*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Schon, dass du da bist, kleine
Prinzessin!

Fantasievoll gestaltetes Babyalbum mit Satinschleife,
Stanzoffnung und Papptasche auf dem Cover firs Babyfoto

C Mit Tipp: So zeigt man die schonsten Videos im Internet
C Das ideale Geschenk fir Eltern

C© So wird Babys erstes Jahr fiir immer bewahrt und festgehalten

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

im
_E!

Kleine Prinzessin -
Babyalbum fiir Madchen

Hardcover mit Satinschleife,
zahlreiche farbige
[llustrationen, Stanzo6ffnung
auf dem Cover

64 Seiten

Format: 23 x 28,5 cm
Art.-Nr. 0/20/18037.00/FSM
ISBN 978-3-625-18037-1

€ 9,99*
9”7836 180371H

25




C Viel Raum fur Fotos, ein Stammbaum zum Ausfillen, monatliche
Notizfelder zum Wachsen von Mamis Bauch sowie zum Wachsen
des Babys wahrend des ersten Lebensjahrs

C Mit zahlreichen liebevollen Illustrationen

C Das ideale Geschenk fir werdende Miitter




*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Mami freut sich auf dich!

Monat fiir Monat Neues, Schones und Erinnerns-
wertes notieren

C Ein liebevolles Erinnerungsalbum fiir die aufregende Zeit der Schwangerschaft,
die Geburt, Babys erstes Lebensjahr und Babys ersten Geburtstag

© Zum Aufschreiben von Gedanken, Gefiihlen und all den Dingen, die aus dieser
wertvollen, einzigartigen Zeit festgehalten und bewahrt werden sollen

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen flr
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Mami-Album

gebunden, wattiert,

mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

96 Seiten

Format: 22 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/13030.00/FSM
ISBN 978-3-625-13962-1

€ 4,99*
L

3625




Unver-
zichtbare
Ausgaben

‘Wiinschens-
wertes

Ausgaben der Woche

Rultur
und
Freizeit

Extras und
TUnvorher-
gesehenes

Summe

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C1068632

Das Zelchen fur
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

C Ansprechend gestal-

tetes Eintragbuch fiir Mein Haushaltsbuch

jeden Haushalt gebunden

112 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17959.00/FSM
ISBN 978-3-625-17959-7

€ 4,99*
9 H?U‘s‘ezs 1U 9”55“7‘“

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Einfach haushalten und sparen

Grof3er Trend in allen Medien

C Ein Jahr lang alle Ein- und Ausgaben notieren - und am Ende bis zu
30 Prozent sparen

© Ubersichtliche Tabellen pro Woche und Monat machen das Eintragen ganz leicht

© Starkt die Selbstdisziplin und verleiht dadurch Sicherheit

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen far
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Kakebo -
Das Haushaltsbuch

kartoniert, mit zahlreichen
farbigen Tabellen, Gold-
Folienpragung, Reliefpragung,
runde Ecken

192 Seiten

Format: 14,5x 19,5 cm
Art.-Nr. 0/20/18086.00/FSM
ISBN 978-3-625-18086-9

€7,99*
9”?836 180869

25




*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Das Flamingo-Notizbuch
fur lhre Handtasche

Hubsch gestaltetes Eintragbuch in aktuellen Farben,
plus Bleistift mit Glitzerstein

C Trendthemen Achtsamkeit und Flamingos

C Zeit nehmen, entspannen, zur Ruhe kommen

o

© Das perfekte
Geschenk fir alle,
die ihre Gedanken
festhalten mochten

C Mit mehr als 40
inspirierenden
Illustrationen, auch
zum Ausmalen

VA

FSC

wwwfsc.org
FSC® C108632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Zeit fiir mich - Flamingo
Eintragbuch,
Tagebuch, Ausmalbuch

Art.-Nr. 0/20/18025.00/FSM
ISBN 978-3-625-18025-8

7836251180258

9 5

gebunden - s/w - mit runden Ecken, Gummiband, Bleistift mit Glitzerstein, Lesebandchen

96 Seiten - Format: 14 x 19,5 cm - je Band: € 6,-*



Mit Einhorn geht alles besser

Fur alle Einhorn-Fans: trendig gestaltetes Eintragbuch
im Handtaschen-Format mit Lesebandchen

C Das perfekte Geschenk fir alle, die ihre Gedanken festhalten mochten

C Mit mehr als 40 inspirierenden Illustrationen, auch zum Ausmalen

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Zeit fiir mich - Einhorn
Eintragbuch,
Tagebuch, Ausmalbuch

Art.-Nr. 0/20/18024.00/FSM
ISBN 978-3-625-18024-1

7836251 0241”

9 5018

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

gebunden - s/w - mit runden Ecken, Gummiband, Bleistift mit Glitzerstein, Lesebdndchen
96 Seiten - Format: 14 x 19,5 cm - je Band: € 6,-*



Mondwissen fur jeden Tag: Mondphase, Tierkreiszeichen,
Auf- und Untergangszeiten von Mond und Sonne und ein

spezieller Tagestipp

C Kalendarium mit allen
Feiertagen, Monats- und Jah-
resiibersichten, Schulferien-
termine, Geburtstagskalender,
Notizseiten

© 18 Monate: August 2018 -
Januar 2020

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Mondkalender 2018/2019

Hardcover, mit Spiralbindung
und Gummiband-Verschluss,
mit zahlreichen farbigen
Abbildungen und Stickern
160 Seiten + 8 Sticker-Seiten
Format: 16 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/50108.00/FSM
ISBN 978-3-625-50108-4

€ 9,99*
9 H?836 501084

25




*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Mit Hildegard von Bingen
durch das Jahr

Buchkalender mit festem Einband, runden Ecken,
praktischer Spiralbindung und Gummibandverschluss

C 18-Monats-Kalender: August 2018 - Januar 2020
C© Wochentliche Anregungen und Tipps aus dem Wissensschatz der Hildegard von Bingen
C 1 Woche auf 2 Seiten

C© Kalendarium mit allen Feiertagen, Monats- und Jahresiibersichten, Schulferientermine,
Geburtstagskalender, Notizseiten

VA

FSC

www.fsc.org
FSC®C106632

Das Zelchen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Hildegard-von-Bingen-
Kalender 2018/2019

Hardcover, mit Spiralbindung
und Gummiband-Verschluss,
mit zahlreichen farbigen
Abbildungen und Stickern
160 Seiten + 8 Sticker-Seiten
Format: 16 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/50109.00/FSM
ISBN 978-3-625-50109-1

€ 9,99*
M

0109

783625

9



*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Frischer Wind fur jeden Tag

Praktischer Buchkalender mit wochentlichen Tipps firs
Ausmisten, Aufraumen und Ordnung halten

© Ubersichtliches Kalendarium mit allen gesetzlichen Feiertagen, Extra-Monatsiibersichten;
dazu: alle Schulferientermine auf einen Blick, Geburtstagskalender, Notizseiten,
Eintragseiten fiir personliche Wiinsche und Gedanken

C 1 Woche auf 1 Seite
C Extra: Uber 150 bunte Sticker
C 18 Monate: August 2018 - Januar 2020

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Mein magischer
Aufraum-kalender
2018/2019

Hardcover, mit Spiralbindung
und Gummiband-Verschluss,
mit zahlreichen farbigen
Abbildungen und Stickern
160 Seiten + 8 Sticker-Seiten
Format: 16 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/50111.00/FSM
ISBN 978-3-625-50111-4

€ 9,99*
9“7836 ”501114“

25




*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Mit dem Einhorn bunt durchs
ganze Jahr

Zauberhaft gestalteter Buchkalender fir alle Einhorn-Fans
mit viel Platz fur eigene Eintragungen

C Ubersichtliches Kalendarium mit allen gesetzlichen Feiertagen, Extra-Monatsibersichten;
dazu: alle Schulferientermine auf einen Blick, Geburtstagskalender, Notizseiten, Eintrag-
seiten flr personliche Wiinsche und Gedanken

C 1 Woche auf 2 Seiten
C 18 Monate: August 2018 - Januar 2020

VA

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Mein Einhorn-Kalender
2018/2019

Hardcover, mit Spiralbindung
und Gummiband-Verschluss,
mit zahlreichen farbigen
Abbildungen und Stickern
160 Seiten + 8 Sticker-Seiten
Format: 16 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/50110.00/FSM
ISBN 978-3-625-50110-7

€ 9,99*
i

7 07

83625

9
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Achtsam und kreativ leben

Liebevoll gestaltete Seiten voller Achtsamkeitstexte,
DIY-Anleitungen, Meditationen, Rezepte, Kreativibungen,
Ausmalbilder und mehr

C 24 Seiten mit Bastelpapieren, Postkarten, Lesezeichen und Geschenkanh&angern
zum Heraustrennen und Ausschneiden

C Ein inspirierendes Buch zum Lesen, Ausmalen und Gestalten

C Das perfekte Geschenk fir alle, die Kreativitat lieben und

achtsamer leben mochten f

FSC® C108632

5\‘ )
www.fsc.org 7
\

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

|
J

Kreative Wege
zur Achtsamkeit

Hardcover, mit Spiralbindung
und Gummiband-Verschluss,
mit 24 Seiten Extras und
zahlreichen farbigen
Abbildungen

184 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/18055.00/FSM
ISBN 978-3-625-18055-5

€9,99
LT

9 8 80
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7 Minuten Achtsamkeit

Aufwendig ausgestattete, reich bebilderte Ratgeber-Reihe
zum Trendthema Achtsamkeit

C 7 Minuten am Tag fiir mehr Balance, Zufriedenheit und Lebensfreude

C Zahlreiche Yoga- und Atemiibungen, Inspirationen, personliche Glicksmomente,

motivierende Zitate fir jeden Tag

C Cover mit Stanze in 7-Form, farbiges Lesebandchen

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Momente des Gliicks
mit Yoga

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen, Cover
mit Stanze, Lesebandchen
96 Seiten

Format: 14,8 x 19,1 cm
Art.-Nr. 0/20/17946.00/FSM
ISBN 978-3-625-17946-7

€5,-
9 “783625 179467




Das grofie Gluck liegt in den
kleinen Momenten

Achtsamkeit in der Lehre Hildegard von Bingens

C 7 Minuten am Tag gentigen, um mit kleinen Achtsamkeitsmomenten mehr
Gelassenheit, Souveranitat und Lebensfreude im Alltag zu entwickeln

C Reich bebildert und illustriert

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C108632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Momente der
Lebensfreude mit
Hildegard von Bingen

gebunden, Cover mit Stanze,
Lesebandchen

96 Seiten

Format: 14,8 x 19,1 cm
Art.-Nr. 0/20/17945.00/FSM
ISBN 978-3-625-17945-0

€5,-
I

83625 0

79



ldeal als Geschenk

Mit kleinen Achtsamkeitsmomenten Balance
und Lebensfreude im Alltag entwickeln

© Uber 40 Inspirationen fiir Gedankenreisen und personliche Gliicksmomente
sowie motivierende Zitate fur jeden Tag

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Gedankenreisen &
Gliicksmomente

gebunden, Cover mit
Stanze, Lesebandchen

96 Seiten

Format: 14,8 x 19,1 cm
Art.-Nr. 0/20/17947.00/FSM
ISBN 978-3-625-17947-4

€5,-
7836251 9474”

9 57



Kreative Wege zur Achtsamkeit

Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag

C Inspirierende Texte, Anregungen, Weisheiten und Ausmalbilder
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Fantasiereise Kleine Urlaube fiir die Seele
Art.-Nr. 0/20/17856.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17859.00/FSM
ISBN 978-3-625-17856-9 ISBN 978-3-625-17859-0
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Wege zum Gliick Kleine Auszeiten
Art.-Nr. 0/20/17857.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17858.00/FSM
ISBN 978-3-625-17857-6 ISBN 978-3-625-17858-3
EFSC
www.fsc.org
FSC*® C108632
Klappenbroschur - 96 Seiten - Format: 19 x 24,5 cm - je Band: € 6,99 el el sleesr SEE ey
pp : ) J : ’ sind FSCO-zertifiziert — “Wakwriscren



Tag fur Tag im Hier und Jetzt

Ein einzigartiger Leitfaden fiir 365 Tage voller Entspannung,
innerer Ruhe, Inspiration, Selbsterkenntnis und
Lebensfreude

C Fir mehr Gelassenheit im stressigen Alltag

C Mit inspirierenden Texten, Meditationen, Rezepten, Ausmalbildern,
Yogalibungen und vielen weiteren Anregungen fir ein bewusstes Leben

C© Wunderschon gestaltet, mit praktischer Spiralbindung und Gummiband

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C108632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

365 Wege zur
Achtsamkeit

Hardcover, mit Spiralbindung
und Gummiband-Verschluss,
mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

256 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM
ISBN 978-3-625-17646-6

€999
NI

625




*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Immerwahrender Kalender

C Jede Woche ein Tipp und ein Zitat
C Ausmalbilder laden zum Entspannen ein

C Mit praktischer Aufstellfunktion

Entspannte Wege zur Achtsamkeit o ==
Spiralbindung, Hardcover, @ =;
mit Aufstellfunktion, FSC i
mit zahlreichen wwwsc.org =2
farbigen Abbildungen FeCrcro8es2 E—"
108 Seiten pemzectentw, =
Waldwirtschaft —
Format: 21 x 14 cm =

Art.-Nr. 0/20/17913.00/FSM
ISBN 978-3-625-17913-9

€9,99*




Bewusst essen und
glucklich leben

Ein achtsames Rezept- und Lesebuch fir alle, die mit sich
und ihrem Korper im Reinen sein wollen

© Mit vielen Rezepten, Ubungen und Tipps, sich und seine Ess-Gewohnheiten zu hinterfragen
C Einkaufen, Zubereiten, Kochen, Essen und Genief3en
© Zwanglos zu mehr Genuss, Wohlbefinden, Selbstzufriedenheit und Entschleunigung

C Liebevoll gestaltetes Rezept- und Lesebuch zur taglichen Anwendung

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das Achtsamkeits-
kochbuch

gebunden, mit Folienpragung
und zahlreichen farbigen
Abbildungen

160 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17942.00/FSM
ISBN 978-3-625-17942-9

€999

9”783625”179

429
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Der pure Geschmack des
Nordens

Mit Uber 50 Rezeptklassikern aus Danemark, Schweden,
Norwegen und Finnland

C Alle Rezepte mit einfachen, tiberall erhaltlichen Zutaten
C Stilvoll-moderne Rezeptfotografie und stimmungsvolle Landschaftsbilder

C Spannende Infos zu Herkunft und Tradition bei jedem Rezept

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Skandinavische Kiiche

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

144 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/18095.00/FSM
ISBN 978-3-625-18095-1

€9,99
9 “?83625 180951
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Spanische Lebensfreude -
happchenweise ein Genuss

45 authentische Tapas-Rezepte: von kleinen Happchen zu
Wein und Bier bis hin zu sattigenden Tapas mit Fleisch und
Fisch oder vegetarischen Tapas

C Alle Rezepte mit leicht verstandlicher Schritt-flir-Schritt-Anleitung und farbigem Foto
C Ausfiihrliche Einleitung mit einem kulinarischen Streifzug durch die spanische Tapas-Kultur

C Die liebevolle Gestaltung und die stimmungsvollen Schmuckbilder machen Lust aufs Ausprobieren

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Tapas

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

96 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/18052.00/FSM
ISBN 978-3-625-18052-4

€799
9 “?83625 18052 4
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Hunger kennt keine
Semesterferien

36 leckere Rezepte fiur jeden Geschmack und Geldbeutel:
Snacks, Suppen, Hauptgerichte, Party-Food, Desserts

C Jedes Rezept mit Farbfoto und genauer Schritt-fiir-Schritt-Anleitung

C Alle wichtigen Kiichen-Basics in der ausfihrlichen Einleitung: Einkaufs-ABC, Vorratshaltung,
Arbeitstechniken, Garmethoden

© Zahlreiche nitzliche Tipps und Tricks fiir die Studentenkiiche

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das ultimative
Studenten-Kochbuch
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

96 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17664.00/FSM
ISBN 978-3-625-17664-0

€799
4

9“783625”176 0
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Fun Food lasst Kinderaugen
leuchten

Uber 50 lustige und kunterbunte Rezepte fiir die perfekte Party

C Bestens geriistet sein fiir den lange herbeigesehnten gro3en Tag
C Siifes und Herzhaftes fiir alle kleinen Geburtstagsgaste

C Einfach Spitze: Geister-Cupcakes, Ritterburg-Kuchen, Eierm&use und vieles mehr!

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Lustige Rezepte fiir den
Kindergeburtstag

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

96 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/18053.00/FSM
ISBN 978-3-625-18053-1

€799
9 H78362 180531”
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Mix-Power fur gesundheits-
bewusste Genieller

365 frische, abwechslungsreiche Rezepte fir jeden Tag

© Smoothies, Shakes, Safte, Limonaden, frische Detox-Wasser und bunte Smoothie Bowls

C Jedes Rezept mit frischem Farbfoto

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

365 Smoothies,
Powerdrinks & Co.

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

208 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/18138.00/FSM
ISBN 978-3-625-18138-5

€ 9,99
IR

5
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Gesund und fit, Tag fur Tag

365 Low-Carb-Rezepte bringen Abwechslung auf den Tisch

C Ob Frihstiick, Feierabend oder Feiertag, mittags im Biiro oder einfach
zwischendurch: Low Carb macht schlank, satt und halt fit

C© Der Trend halt an: immer mehr Menschen nehmen ab mit Low Carb

C Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

365 Low-Carb-Rezepte

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

304 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/18139.00/FSM
ISBN 978-3-625-18139-2

€ 9,99
I

625

8
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Schnell kochen, schlank
geniellen

Uber 45 schnelle Rezepte, die satt machen
und beim Abnehmen helfen

C Einfache Zubereitung, alltagstauglich und besonders fir Berufstatige geeignet,
die nach der Arbeit eine gesunde Mahlzeit essen mochten

C Alle Gerichte mit einer Zubereitungszeit von maximal 30 Minuten

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Low Carb Blitzrezepte

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

112 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/18140.00/FSM
ISBN 978-3-625-18140-8

€799

9 “783625”1814

08
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Gesund und lecker kann
so einfach sein

Suppen und Briihen - S(oJuperfood fiir jede Jahreszeit
und jede Gelegenheit

C Suppengliick pur: Giber 40 Rezepte fir jeden Tag

C Suppen fiir alle: Magische Briihen, Detox- und Low-Carb-Suppen, Suppen aus dem Mixer
und Instant-Suppen fiirs Biiro und Unterwegs

C© Suppen mit Power: raffinierte Ideen fiir Toppings und Einlagen sowie 3-Tage-Detox-Plan

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Super-Suppen
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

96 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/18054.00/FSM
ISBN 978-3-625-18054-8

€799
9 “783625 1805 4

8
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Bleib gesund!

DIE Kochbuicher rund ums Trendthema gesunde Ernahrung
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Salat-Power im Glas Die besten Detox-Drinks
112 Seiten 112 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17827.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17826.00/FSM
ISBN 978-3-625-17827-9 ISBN 978-3-625-17826-2
=O
et
o0
=":
=
2
—
o
Frisch gepresste Safte Darmgesundheit - Das Kochbuch
112 Seiten 128 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17831.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17816.00/FSM
ISBN 978-3-625-17831-6 ISBN 978-3-625-17816-3
gebunden - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 7,99 plle Tie dleser Selte

6
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83625

—

9

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fur
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft
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Homemade ist Trend

Einkochen, Einlegen, Fermentieren: so einfach und lecker
kann Haltbarmachen sein

© Uber 100 Rezepte sorgen fiir Abwechslung in Vorratskammer und Kiihlschrank
C Gesund, lecker und absolut angesagt: tolle Rezeptideen mit Milchsduregarung

C Frei von kiinstlichen Zusatzen: Natirliches und selbst gemachtes Essen liegt voll im Trend

C Wegwerfen ist out - Haltbarmachen ist in

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fur
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das grof3e Buch
vom Haltbarmachen

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

192 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17943.00/FSM
ISBN 978-3-625-17943-6

€9,99
IR

625

7



KOCHEN & BACKEN

Fur Besser-Esser

Die besten Rezepte fir eine gesunde Ernahrung
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Clean Eating - Das Kochbuch Clean Eating - Das Backbuch

Art.-Nr. 0/20/17492.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17817.00/FSM

ISBN 978-3-625-17492-9 ISBN 978-3-625-17817-0
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Low Carb - Das grof3e Backbuch Backen ohne Zucker
Art.-Nr. 0/20/17818.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17601.00/FSM
ISBN 978-3-625-17818-7 ISBN 978-3-625-17601-5
FSC
www.fsc.org
FSC® C108632
q . Alle Titel dieser Seite Das Zelchen flr
gebunden - 128 Seiten — Format: 21 x 24 cm - je Band: € 7,99 cind FSCO-zortifidert  “amsmmete
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Smoothies zum Loffeln

Smoothie Bowls sind fruchtig-frisch verzierte, cremigere
Smoothies zum Loffeln anstatt zum Trinken

C 50 frische und einfache, abwechslungsreiche Friihstiicksrezepte,
die ohne viel Aufwand schnell zubereitet sind

C Mit ausfiihrlicher Einleitung zur Zubereitung und wertvollen Tipps
zur Anreicherung der Bowls mit leckeren und gesunden Toppings

C© Auch mit laktosefreien, veganen und glutenfreien Rezepten

VA

FSC

www.fsc.org
FSC®C106632

Das Zelchen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Smoothie Bowls

Das Rezeptbuch
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17562.00/FSM
ISBN 978-3-625-17562-9

€799

9 H783625“17562

9
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Food-Trends, wie wir sie lieben!

Der perfekte Einstieg in die Trendkiiche

C 50 leckere Street-Food-Rezepte
aus aller Welt: Europa, Tirkei &
Orient, USA, Tex-Mex-, asiatische
und indische Kiiche

Street Food
international
Folienpragung

Art.-Nr. 0/20/17665.00/FSM
ISBN 978-3-625-17665-7

€999

7 176657

83625

9

C© Zupfen statt schneiden: der
neue Trend aus den USA
fir Partys, zum Grillen oder
einfach so fir zwischendurch

Pull-Apart-Breads

Art.-Nr. 0/20/17829.00/FSM
ISBN 978-3-625-17829-3

€799
783625 178293H

9

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zelohen far Beide Titel dieser Seite

verantwortungsvolle

aonngwole i1 EG00_sertifiziert gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 24 cm
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Gesunde Trends und
Szenekuche

Das Spiralschneider-Kochbuch

Art.-Nr. 0/20/17595.00/FSM
ISBN 978-3-625-17595-7

7 7

83625117595

9

C 57 Trend-Rezepte fiir jede Gelegen-
heit: Salate, Suppen, Hauptgerichte,
Snacks und Desserts

C One Pots, die neuen Ruck-zuck-
Gerichte: ideal fiir Kochanfanger,
Familien und alle, die schnelle
und originelle Rezepte lieben

One Pot Wonders

Art.-Nr. 0/20/17599.00/FSM
ISBN 978-3-625-17599-5

7836251175995

9 8 517

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632
Das Zelchen flr Beide Titel dieser Seite

verantwortungsvolle

et NIy gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 9,99
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Grillen wie die Weltmeister

Grillgenuss mit und ohne Fleisch

© 100 Rezepte, 20 exklusiv von
o BBQPit - dem ,.besten deut-
,/ 5 schen Grill- und BBQ-Blogger”

FSC (k&uferportal.de)

www.fsc.org

FSC* C106632 * Im Team mit den BBQ Wieseln

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das ultimative Grillbuch

gebunden, mit Folienpragung
und zahlreichen farbigen
Abbildungen

208 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm

Art.-Nr. 0/20/17830.00/FSM
ISBN 978-3-625-17830-9

€ 9,99

9 H783625“178309H

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC®° C106632

Das Zeichen flr
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das ultimative Burger-Grillbuch

gebunden, mit Silberfolienpragung
und zahlreichen farbigen Abbildungen
160 Seiten

Format: 22 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/13969.00/FSM

ISBN 978-3-625-13969-0

€ 9,99
A

78

3625

9‘
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Fur Manner mit Geschmack

Mehr als 75 kostliche Rezepte fur echte Kerle:
herzhaft, einfach, superlecker

C Schnelle Ideen fiir jeden Tag, herzhafte Klassiker aus der ganzen Welt
und coole Angebergerichte fiir den besonderen Anlass

C Mit ausfiihrlichen Schritt-flir-Schritt-Anleitungen, tollen Fotos und vielen Tipps und Tricks

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Nur fiir echte Kerle

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 26 cm
Art.-Nr. 0/20/17567.73/FSM
ISBN 978-3-625-18125-5

€799
9 ”7‘8"3’”6 2 1‘l 1 ZUBH

5
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Kalorienzahlen war gestern

C 40 einfache Rezepte fiir Zauber-
kuchen, die sich beim Backen von

selbst in drei Schichten aus Boden,
Pudding und Biskuit teilen

Magic Cakes

Art.-Nr. 0/20/17814.00/FSM
ISBN 978-3-625-17814-9

7 49

8362511781

9

© 30 herrlich tppige Torten -
geschmacklich und optisch ein Hit

Fette Torten

Art.-Nr. 0/20/17623.00/FSM
ISBN 978-3-625-17623-7

( j 9‘78362 176237

5

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zelchen far Beide Titel dieser Seite . . . : .
veegle e o o i gebunden, wattiert - 96 Seiten - Format: 22 x 22 cm - je Band: € 7,99
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12 Freunde sollt ihr sein!

Ein Muffinblech gibt's in jeder Kiiche, wir verleihen ihm
neuen Glanz

C Alles auBier Muffins: 40 Trend-Rezepte von sif bis pikant

C Muffins, zieht euch warm an! Beste Rezepte fiir die Party, zum Snacken,
als Dessert oder Beilage

C Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto

—
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78

—
=

5

I O

83

—

9

Neues vom Muffinblech :o
gebunden, wattiert,
mit zahlreichen farbigen Abbildungen FSC
96 Seiten wwwfsc.org
Format: 22 x 22 cm FSC" C1oees2
Art.-Nr. 0/20/17819.00/FSM  Daszeiehentor

ISBN 978-3-625-17819-4 "=
€17,99
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Leckeres fur Geniefler

Rezepte satt, die glucklich machen

C Uber 100 Rezepte fiir Sahneeis, Parfaits,
Sorbets, Frozen Yogurt, Granitas
und Eisdielen-Klassiker

® Beide Titel
dieser Seite
sind FSC®-

FSC zertifiziert

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fur
verantwortungsvolle
‘Waldwirtschs

Siifle Eiskreationen

Flexocover, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

240 Seiten

Format: 16 x 20 cm

Art.-Nr. 0/20/17078.73/FSM
ISBN 978-3-625-00737-1

€ 4,99

9“78362Jt073?J

© Farbenfrohe Vitaminbomben:
tber 100 abwechslungsreiche
Smoothie- und Powershake-
Rezepte

Smoothies und Powershakes
gebunden, mit zahlreichen

farbigen Abbildungen

240 Seiten

Format: 16 x 20 cm

Art.-Nr. 0/20/17988.00/FSM

ISBN 978-3-625-17988-7

€ 6,99
1

79887

783625

9
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Girls just wanna have fun!

Die besten Rezepte fur einen lustigen Abend
in mannerloser Runde

C Leckere Knabbereien fir
den kleinen und groBeren
Hunger, Unwiderstehliches
fur Naschkatzen und kostli-
che Getranke

Der perfekte Madelsabend

Art.-Nr. 0/20/13807.00/FSM
ISBN 978-3-625-13807-5

78 75

362511380

9

© Vol. 2: rund 60 superleckere
Rezepte fir einen gelungenen
Abend mit den besten Freun-
dinnen

Der perfekte
Madelsabend -
Neue Rezepte

Art.-Nr. 0/20/17499.00/FSM
ISBN 978-3-625-17499-8

9‘783 4998

625117

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632
Das Zelohen flr Beide Titel dieser Seite

verantwortungsvolle

amwottrgeele 4 EC 00 o tifiziert gebunden, wattiert - 96 Seiten - Format: 22 x 22 cm - je Band: € 7,99
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CHEFKOCH.DE

Die besten Rezepte JUBII)I:AKSUMS

gebunden, mit zahlreichen KOCHBUCH!
farbigen Abbildungen,

mit Lesebandchen

160 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17683.00/FSM
ISBN 978-3-625-17683-1

€9,99 -

www.fsc.org
FSC* C106632
Daahztag:hsn ﬁir“

9 1178362517683 1 “Waldwirsonaft

rai
Waldwirtschaft
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Ein bisschen Spall muss sein!

Die Community hat gewahlt: grof3 angelegtes Voting
auf der Chefkoch.de-Website

C Eine wahre Fundgrube mit den besten 70 Fun-Rezepten, die zeigen:
Und mit Essen spielt man doch!

C Alle Rezepte vielfach durch CHEFKOCH-User getestet und bewertet
C Mit vielen Tipps und Variationen der CHEFKOCH-User

C Jedes Rezept mit ausfiihrlicher Anleitung und User-Foto

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fur
verantwortungsvolle
Waldwirtschs

CHEFKOCH.DE
Fun Food

gebunden, Relieflack,

mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17976.00/FSM
ISBN 978-3-625-17976-4

€9,99
9“783625 179764
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essen&trinken

FurjedenTag

Schnell! Einfach! Lecker!

Quark-OL-Teig, Johannisbeeren
und knusprige Mandelstreusel - ein
genialer Schichtwechsel!

BLECHKUCHEN

Mandel-Johannisbeer-

Streuselkuchen

FOR 20 Stlck + ZUBEREITUNGSZEIT 70 Minuten plus Kibizeil

* 250 g Butter
* 550 g Mehl

* 200 g gemahlene Mandeln
+ 275 g brauner Zucker

- Salz

*1,2kg rote Johannisbeeren
* 125 g Magerquark

+ 100 mt Mitch

*100 mt 8t

« 759 Zucker

+ 1Pk, Backpulver

+ 2EL Puderzucker

1 Butter bei milder Hitze zerlassen.
200 g Mehl, Mandeln, Zucker und

Handriihrers, dann mit den Handen
2uStreuseln verarbeiten. ¥ Std.

Kalt stellen.

2 Johannisbeeren von den Rispen
streifen. Quark, Milch, 01, Zucker
und 1 Prise Salz mit den Quirlen des.
Handriihrers glatt riihren. 350 g
Mehl und Backpulver mischen, zur
Quarkmischung geben und mit

3 Teig auf einer bemehlten Fliche
ca. 40x30 cm grof ausrollen. Ein
gefettetes oder mit Backpapier aus-
gelegtes Blech damit auslegen,
Zuerst die Beeren, dann Streusel
gleichmanig darauf verteilen.

Im heifien Ofen bei 190 Grad (Umluft
170 Grad) auf der mittleren Schiene
35-40 Min. backen. Blech auf einem
Gitter etwas abkihlen lassen.

Lauwarm mit Puderzucker bestiubt
servieren.

PROSTUCK 60 €.21 F, 29 KH =
392 keal 1663 k]

Den Teig auf einer bemehlten
Flache in Backblechgrofie
ausrollen, Teig mit etwas Mehl
bestauben, dann mithilfe des-

unterkneten.

und it
dem vorbereiteten Blech einfach
wieder abrollen.

B




KOCHEN & BACKEN N 'G 'V 75

Backen macht glucklich

Uber 160 Backideen: Riihrkuchen, Hefekuchen, Kasekuchen,
Blechkuchen, Biskuit, Strudel, Torte, Tartes & Kleingeback

© Sammelband fiir Fans des beliebten Pocket-Magazins ESSEN & TRINKEN
FUR JEDEN TAG und solche, die es werden wollen

C Jedes Rezept mit Farbfoto, erprobt und gelingsicher

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen far
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

ESSEN & TRINKEN
FUR JEDEN TAG
Backen

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

352 Seiten

Format: 12,7 x 19 cm
Art.-Nr. 0/20/18094.00/FSM
ISBN 978-3-625-18094-4

€ 9,99
I

83625

9



KOCHEN & BACKEN

Frische ldeen rasch zubereitet

Fur alle Fans des beliebten Magazins ESSEN & TRINKEN
FUR JEDEN TAG

Blitzrezepte

Art.-Nr. 0/20/17588.00/FSM
ISBN 978-3-625-17588-9

7836251175889

5

9

essen&trinken

jeden

Schnell! Einfach! Lecker!

Vegetarisch

Art.-Nr. 0/20/17589.00/FSM
ISBN 978-3-625-17589-6

puttaure s orensericie NI
7836251175896

Art.-Nr. 0/20/17949.00/FSM
ISBN 978-3-625-17949-8

7836251179498 :o

9

9

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

gebunden - 352 Seiten - Format: 12,7 x 19 cm - je Band: € 9,99 e dlelteee e pagn

Waldwirtschaft



KOCHEN & BACKEN N 'G V

Topseller am Kochbuchhimmel

Bewahrte Rezepte fur jeden Anlass

Partykiiche

Art.-Nr. 0/20/17650.00/FSM
ISBN 978-3-625-17650-3

7836251176503

5

9

essen&trinken

jeden

Schnell! Einfach! Lecker!

Grillen & Picknick

Art.-Nr. 0/20/17828.00/FSM
ISBN 978-3-625-17828-6

911783 8286

Art.-Nr. 0/20/17948.00/FSM
ISBN 978-3-625-17948-1 625017

9’783625179481 :o

EFSC

www.fsc.org

FSC® C106632

gebunden - 352 Seiten - Format: 12,7 x 19 cm - je Band: € 9,99 ple el deser taie gz,

‘Waldwirtschaft



KOCHEN & BACKEN

Partykiiche mit dem
Thermomix®

Art.-Nr. 0/20/17968.00/FSM
ISBN 978-3-625-17968-9

783 9689

625117

9

Familienkiiche mit dem Thermomix®

Art.-Nr. 0/20/17882.00/FSM
ISBN 978-3-625-17882-8

78 28

362511788
Brot & Brotchen
mit dem Thermomix®

Art.-Nr. 0/20/17884.00/FSM
ISBN 978-3-625-17884-2

7 2

83625117884

9

9

VA

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

. . . . Alle Titel dieser Seite Das Zelchen far
gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 9,99 cind FSCO-zortifidiert " amsmse




KOCHEN & BACKEN N 'G V

Frisch und lecker kochen
mit dem Thermomix® TM5

C Uber 60 Low-Carb-Rezepte: Friihstiick,
kleine Gerichte, Salate & Suppen,
Hauptgerichte und vieles mehr

Low Carb mit dem
Thermomix®

Art.-Nr. 0/20/17967.00/FSM
ISBN 978-3-625-17967-2

7836251179672

9 5

© 60 kreative Rezepte fir selbst
gemachte Geschenke aus der
Kiiche mit dem Thermomix® TM5

Leckere Geschenke
mit dem Thermomix®

Art.-Nr. 0/20/17883.00/FSM
ISBN 978-3-625-17883-5

7 35

®
( ! 978362511788
FSC
www.fsc.org
FSC® C106632
i, BER I el ebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 9,99
e sind FSC®-zertifiziert 9 : J ’ ’



KOCHEN & BACKEN

CHEFKOCH zum Sammeln

CHEFKOCH Backideen

Art.-Nr. 0/20/17324.00/FSM
ISBN 978-3-625-17324-3

7836251173243

5

9

CHEFKOCH Leichte Kiiche

Art.-Nr. 0/20/17322.00/FSM
ISBN 978-3-625-17322-9

78

36251173229

9

CHEFKOCH Ofengliick

Art.-Nr. 0/20/17524.00/FSM
ISBN 978-3-625-17524-7
www.fsc.org

783625‘1?5247
FSC® C106632

q . . i Alle Titel dieser Seite Das Zolchen fur
gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 9,99 cind FSCO-zortifidiert " amsmse

VA

9
FSC




KOCHEN & BACKEN N G

Die besten CHEFKOCH-Rezepte

Alle Rezepte vielfach getestet und von Nutzern
der CHEFKOCH-Website bewertet

CHEFKOCH Vegetarisch

Art.-Nr. 0/20/17417.00/FSM
ISBN 978-3-625-17417-2

9“783 4172

625117

CHEFKOCH Partykiiche

Art.-Nr. 0/20/17304.00/FSM
ISBN 978-3-625-17304-5

9”783 1 3045”

625

7

CHEFKOCH Low Carb

Art.-Nr. 0/20/17622.00/FSM
ISBN 978-3-625-17622-0

® |”” ”Il" ||H” ||||”
, ! 917836251176220

5

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

peszacnentr  Alle Titel dieser Seite . . . .
o A e S P gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 9,99
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KOCHEN & BACKEN

Minikochbucher fur alle

Die besten Themen im handlichen Format
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EFSC

www.fsc.org
FSC° C106632

q . . . Alle Titel dieser Seite Das Zelohen flr
gebunden - 240 Seiten - Format: 12 x 15 cm - je Band: € 3,99 cind FSCO-gortifisiert  “immmete






Selbstgemachtes Hundegluck

Praktisches Backset mit wunderschon gestaltetem
Rezeptbuch und 3 hochwertigen Ausstechformchen
aus Edelstahl

C 25 abwechslungsreiche Rezepte fiir leckere Belohnungshappen und gesunde Snacks

C Die perfekte Erganzung zum taglichen Futter

Backset Hundekekse

® Box mit Rezeptbuch und
3 Ausstechformchen
Box: 20x22x 3 cm

FSC Buch: kartoniert, 64 Seiten, 17 x 20 cm,
S mit zahlreichen farbigen Abbildungen
Art.-Nr. 0/20/17855.71/FSM

Das Zelchen fir

verantwortungsvolle  [SBN 978-3-625-17855-2

€5,-

9 “7836

23

17

8552H



Die besten Whiskl(e)ys aus
aller Welt

Whisky fur Geniefler: Geschichte, Herstellung,
Traditionen und Besonderheiten

C© Mehr als 70 Whisky-Portrats aus aller Welt
C Mit weit Uber 120 Fotos eindrucksvoll bebildert

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC* C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Whisky

Flexocover, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

208 Seiten

Format: 16 x 20 cm

Art.-Nr. 0/20/18124.00/FSM
ISBN 978-3-625-18124-8

€ 4,99
VORI

5

8



Gin ist In!

Geschichte, Herstellung, Sorten und Rezepte -
ein unverzichtbares Handbuch fur alle Gin-Liebhaber

C Die 60 beriihmtesten und interessantesten, traditionsreichsten und auiergewohnlichsten
Gin-Marken aus aller Welt im Portrait

C Inspirierend illustriert mit mehr als 150 brillanten Fotos

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Gin

Flexocover, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

208 Seiten

Format: 16 x 20 cm

Art.-Nr. 0/20/18123.00/FSM
ISBN 978-3-625-18123-1

€ 4,99
T

625




Tradition trifft Trend

Alles Uber das neue Trendgetrank Wermut:
Geschichte, Herstellung, Rezepte

C Die faszinierende Geschichte des bittersiilen Bar-Stars
C 50 traditionsreiche und spannende neue Wermut-Marken im Portrat
C Die besten Rezepte fiir klassische und trendige Wermut-Mixdrinks

C Mit tiber 120 inspirierenden Fotos: Aperitif- und Sundowner-Kultur pur

VA

FSC

www.fsc.org

FSC*® C106632

Das Zelchen fir
wverantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Wermut

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

208 Seiten

Format: 12 x 15 cm

Art.-Nr. 0/20/17975.00/FSM
ISBN 978-3-625-17975-7

€ 4,99
9”783625 179757




Hochprozentige Kostlichkeiten
selbst gemacht

90 leckere Schnapse & kostliche Likore zum Selbstansetzen

C Mit wertvollen Hinweisen zur Auswahl der Zutaten und zur Einlagerung
C Mit hilfreichen Tipps zum gesundheitlichen Nutzen

C Bewahrte, leicht umsetzbare Rezepte - von Apfelschnaps bis Zwetschgenlikor

VA

FSC

www.fsc.org
FSC* C106632

Das Zeichen fur
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Opas selbstgemachte
Schnapse

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17961.00/FSM
ISBN 978-3-625-17961-0

€ 9,99
NI

8362

9



Kein alter Zopf:
Flechten ist Trend

16 Flechtmodelle von schnell gemacht bis extravagant

C Mit zahlreichen Step-Bildern und leicht verstandlichen Texten, die die eigene Frisur
garantiert gelingen lassen

C© Extra-Kapitel zu Grundtechniken des Flechtens, Haartypen, Locken u.v.m.

8 0

5

79

1

783625

9

Die schonsten Flechtfrisuren °
gebunden, wattiert, \O
mit zahlreichen farbigen Abblldungen FSC
96 Seiten wwwfsc.org
Format: 22 x 22 cm FSC" c10ees2

Art.-Nr. 0/20/17958.00/FSM Daszechentr

ISBN 978-3-625-17958-0 ="
€799




Schnitzspall fur zu Hause
und unterwegs

16 lustige, originelle Schnitzideen fur naturliebende Kinder
und Erwachsene

C Mit kleiner Schnitzschule und vielen Schritt-fir-Schritt-Anleitungen

C Das ideale Geschenk fiir alle Schnitz-Fans

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fir
verantwortungsvolle
Waldwlrtschaft

Tolle Schnitzereien

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

64 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17960.00/FSM
ISBN 978-3-625-17960-3

€5,99
1

625117960 3

78362

9



Natur leben und erleben

Alles Wissenswerte rund um heimische Vogel
und Gartenkrauter

'\\\loge[Sf/}b

>
®
2

O
o

C Ausfiihrliche Vogelportrats der 114
attraktivsten und haufigsten Gartenvogel

C inklusive Vogelstimmen-CD und QR-Codes
mit ihren Rufen und Gesangen

Vogel zu Gast im Garten

gebunden, mit zahlreichen farbigen
Abbildungen, inklusive CD
(Laufzeit ca. 60 Minuten)

256 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM

ISBN 978-3-625-17320-5

€9,99
9 H73362 173205H

5

C Von gesunden Gewiirz- und Heilkrautern,
von Wildgemise, wildem Obst und
Beeren bis zu Wildblumen

C Mit mehr als 350 Farbfotos

Der Bio-Krautergarten
der Krauter-Liesel

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

208 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm

® Art.-Nr. 0/20/17824.00/FSM

, } ISBN 978-3-625-17824-8
FSC €9,99

www.fsc.org
FSC*® C106632

83625

17824

Das Zolchen fir Beide Titel dieser Seite
verantwortungsvolle

Waldwirtschaft sind FSC-zertifiziert 9

7

8




Hildegards Heilkunde -
aktueller denn je

Wohltuend und wirkungsvoll: Hildegards Ernahrungslehre
mit zahlreichen Rezepten

C Hildegards Heilpraxis fur die haufigsten Alltagsbeschwerden
von Atemwegsleiden bis zu Zahnerkrankungen

C Die besten Pflanzenhelfer von A bis Z: Anwendung bei Hildegard und heute

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das grof3e Buch der
Hildegard von Bingen

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

336 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17969.00/FSM
ISBN 978-3-625-17969-6

€ 9,99
9 “?8362 179696“

5!



Perfektes Fithess-Training

Gesund und schlank ohne Fithess-Studio

VA

FSC

www.fsc.org

FSC® C106632 Klus .
\\! Ve

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Z
Frauenfitness ohne o
Hanteln und Gewichte
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen, mit DVD
(Laufzeit ca. 65 Minuten)
128 Seiten
Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17618.00/FSM
ISBN 978-3-625-17618-3

€999
1

9“783625“1? 83

‘ Deutsche
& Sporthilfe

6

Medien-Partner

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zelchen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Power-Fitness zu Hause

kartoniert, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen
Video-Links per QR-Code
192 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17677.71/FSM
ISBN 978-3-625-00840-8

€799
783625 008408”

9



Beweglich und fit mit flexiblen
und stabilen Faszien

Faszientraining: DAS Trendthema im Fitnessbereich fur
mehr Stabilitat und Beweglichkeit im ganzen Korper

C Erscheint zugunsten unseres Kooperationspartners, der Stiftung Deutsche Sporthilfe

Medien-Partner

NGV

Deutsche

Sporthilfe

© Uber 70 Ubungen mit Anleitungen und Fotos ‘
.

© Ubungs-DVD mit 5 Komplettprogrammen

klus;
\¢ Ve

<
o

VA

FSC

wwwfsc.org
FSC® C108632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Faszien-Training

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen, mit DVD
(Laufzeit ca. 55 Minuten)

128 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm

Art.-Nr. 0/20/17590.00/FSM
ISBN 978-3-625-17590-2

€ 9,99
i

783625

9



Verstandigung auf einen Blick

Lernen auf einen Blick: schnell Vokabeln einpragen
dank Wort-Bild-Kombinationen

Zeige-Bild-Waorterbuch
Englisch - Deutsch

Art.-Nr. 0/20/12964.00/FSM
ISBN 978-3-625-13930-0

7836251139300

9

Zeige-Bild-Wdrterbuch
Arabisch - Deutsch

Art.-Nr. 0/20/17620.00/FSM
ISBN 978-3-625-17620-6

7836251176206

5

9

VA

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zelohen for Alle Titel dieser Seite . . . .
e I vt Pt Flexocover - 352 Seiten - Format: 12 x 15 cm - je Band: € 4,99




Allzeit gute Fahrt!

Ubersichtlicher ist keiner: der benutzerfreundliche
StraBenatlas im Maf3stab 1 : 300 000 (Deutschland) und
1:3000000 (Europa)

C Hohe Eintragungsdichte: tiber 45000 Orte im Deutschlandteil
C Mit zahlreichen touristischen Zusatzinfos fiir die Reiseplanung
C Inklusive Sonderkarte mit Fernstralennetz

C© Praktische Spiralbindung

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen far
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Neuer Strafienatlas
Deutschland/Europa
2018/2019

kartoniert, Spiralbindung
168 Seiten

Format: 21,8 x 29,7 cm
Art.-Nr. 0/20/14081.00/FSM
ISBN 978-3-625-14081-8

€ 4,99
L

8

8






R ouosio: INEEVE

Trockene Mathematik war
gestern

Mathematik zum Anfassen, einfach und faszinierend

C Der Einfluss mathematischer Erkenntnisse und Fortschritte auf unseren Alltag
und die Welt, in der wir leben

C Auf den Spuren genialer Mathematiker und weltverandernder Erkenntnisse

C Opulenter Bildband mit zahlreichen Farbfotos und Illustrationen -
ein Muss fir Naturwissenschaftler und Hobby-Mathematiker

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC° C106632

Das Zelchen far
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Mathematik

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

288 Seiten

Format: 24 x 28 cm

Art.-Nr. 0/20/17985.00/FSM
ISBN 978-3-625-17985-6

€ 14,99

9“783625”179856




Die weltbesten Fuf3baller im Portrat

Unverzichtbare Enzyklopadien fir jeden FuB3ballfan

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zelchen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

100 Top-FuBballer

gebunden, Folienpragung,
mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

160 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17624.00/FSM
ISBN 978-3-625-17624-4

€ 9,99
NI

5017

A $otinife | MEM

C Helfen Sie mit: Von dem Erlds gehen
pro verkauftem Buch 80 Cent an die

Stiftung Deutsche Sporthilfe! (‘ j

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Die 1000 besten
FuBballer aller Zeiten
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

336 Seiten

Format: 22,2 x 29,7 cm
Art.-Nr. 0/20/17507.00/FSM
ISBN 978-3-625-17507-0

€ 14,99

783625 1?50?0”

9



BILDBANDE N G V

Was ist Kunst?

Die Grundlagen zum richtigen Kunstverstandnis,
informativ und leicht verstandlich vermittelt

C Alle Kunststile von der Antike bis heute, dargestellt anhand der groen Werke
der Malerei, Plastik und Architektur

C Die Sprache der Kunst verstehen: von der Entstehung eines Werkes
liber die Symbolik der angewandten Formen und Motive bis hin zur
Funktion von Farbe und Perspektive

C Mit weit liber 1000 Abbildungen

Kunst verstehen

gebunden, mit Gber 1000
farbigen Abbildungen
384 Seiten

Format: 22,3 x 26,5 cm
Art.-Nr. 0/20/12650.00
ISBN 978-3-625-12650-8

€ 16,99
I

783625

9 8






KREATIVES |N 'G ‘

Absolut angesagt: Kleidung
nahen aus Jersey

Must-Haves fur Sie und |hn in 5 GroB3en von XS bis XL

C Schnittmuster in OriginalgroBe, auf 2 Schnittmusterbogen
C Ausfiihrlicher Grundlagenteil zum Néhen mit Jersey

C Prasentiert von und in Kooperation mit Makerist.de - DER Plattform fiir alle Kreativen!

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fur
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das Makerist Nahbuch
Lieblingsstiicke
aus Jersey

gebunden, mit zahlreichen

farbigen Abbildungen

inkl. 2 Schnittmusterbogen
(je 69 x 100 cm)

72 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17940.00/FSM
ISBN 978-3-625-17940-5

€9,99
9 “783625 179405







KREATIVES |N 'G ‘

Einfach nahen ohne
Schnittmuster

Ruck, zuck individuelle Mode nahen, dank Nah-Basics
und farbig illustrierten Anleitungen

C Prasentiert von und in Kooperation mit Makerist.de - DER Plattform fir alle Kreativen
C 12 Lieblingskleider und -rocke fir jede Jahreszeit - ganz ohne Schnittmuster!

C© Extra: Mit 3 Oberteilen zum Kombinieren und Stylen

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fur
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das Makerist Nahbuch
Rocke und Kleider
ohne Schnittmuster
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

72 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17938.00/FSM
ISBN 978-3-625-17938-2

€9,99
U

625







KREATIVES |N 'G ‘

Reste sind das Beste

32 frohliche Nahideen mit Stoffresten

C Prasentiert von und in Kooperation mit Makerist.de - DER Plattform
fur alle Kreativen

C© Schnittmuster in OriginalgréBe zum Download

C Praktische, dekorative und niedliche Projekte fiir Grof3 und Klein

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fur
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das Makerist Nahbuch
Schones aus
Stoffresten nahen
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

72 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17939.00/FSM
ISBN 978-3-625-17939-9

€9,99
U

625




Nahbucher

Die Standardwerke von SINGER® fiir alle, die neu einsteigen
oder ihr Wissen rund ums Nahen wieder auffrischen mochten

Das grofie SINGER® Nahbuch
Grundlagen & Techniken
gebunden, mit zahlreichen

farbigen Abbildungen,

64 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM

ISBN 978-3-625-13429-9

€5,99
L

625

®
s/-,_} Alle Titel

dieser Seite
Evgcocrg sind FSC-

FSC* C106632 zertifiziert

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das grofie SINGER® Nahbuch
Kleine Geschenke

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen,

64 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/13778.00/FSM
ISBN 978-3-625-13942-3

€ 5,99
I

83

139423

9

Meine grofle Singer®-Nahschule

gebunden, mit zahlreichen farbigen
Abbildungen, inkl. DVD mit Grundlagenkurs
(Laufzeit ca. 20 Minuten) und Schnittmustern
in Originalgrofe zum Ausdrucken

112 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17066.00/FSM

ISBN 978-3-625-17066-2

€ 9,99

9 H783625”170662




KREATIVES |N 'G

An die Nahmaschine, fertig, los!

Die besten Nahbucher mit stoffe.de

© Uber 20 siiBe Bekleidungsideen fiir Babys
und Kinder von 0 bis 3 Jahre

© Mit 10 Video-Nahtipps rund ums Nahen
mit der Nahmaschine

Ndhen mit stoffe.de
Baby- & Kinderkleidung

inkl. 2 Schnittmusterbogen
(je 69 x 100 cm)

Art.-Nr. 0/20/17775.00/FSM
ISBN 978-3-625-17775-3

© Das Nahbuch mit den coolsten Taschen zum
Selbermachen: 23 Schnitte fiir jede Gelegenheit
[>) Einkaufen von zu Hause: Materialien in der
Ubersicht aussuchen und via QR-Code direkt
bei stoffe.de bestellen
Ndhen mit stoffe.de
Taschen
inkl. 1 Schnittmusterbogen
(69 x 100 cm)
Art.-Nr. 0/20/17774.00/FSM
ISBN 978-3-625-17774-6
9 |7|UU‘!|2|5 |1”7H7H7H!H6 @
FSC
www.fsc.org
gebunden - 64 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99 Belde Titeldleser selle  pmistmt,



Schones einfach selbst gemacht

Originelle Kreativideen rund ums Stricken und Nahen

© 25 Strickideen zum Trendthema ,,Grofe
Maschen” fir Wohndeko und Mode

C Schnelle Erfolge mit ausfiihrlichem
Grundlagenteil und Schritt-flir-Schritt-
Anleitungen

C Fir echte XXL-Maschen: Spezial-Kapitel
zum Arm- und Fingerstricken

Grofle Maschen stricken

Art.-Nr. 0/20/17609.00/FSM
ISBN 978-3-625-17609-1

7 1

83625117609

9

© 25 neue Nahideen, die Freude machen:
Mode_accessoires, Praktisches, Wohndeko,
tolle Uberraschungen fir Kinder

C Alle Modelle mit groen Farbfotos und
Schritt-fir-Schritt-Anleitungen

© Samtliche Schnittmuster auch zum Down-
loaden und Ausdrucken

Schone Geschenke ndhen

Art.-Nr. 0/20/17610.00/FSM
ISBN 978-3-625-17610-7

9‘78 107

36251176

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632
Das Zelohen far Beide Titel dieser Seite

verantwortungsvolle

aonngwole i1 EG 00 _sartifiziert gebunden - 80 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99




KREATIVES |N 'G ‘

So macht Nahen Spalfi!

Mehr als 40 Projekte fur Wohnaccessoires, Mode,
Taschen, Geschenke und Ildeen fur Kinder

C Inklusive Schnittmusterbogen in Originalgrofie sowie alle Schnittmuster auch
zum Download und Selbstausdrucken und einer kleinen, bebilderten Nahschule

C Videos zu den wichtigsten Nahtechniken zeigen, wie's geht

60

—

8

_o
_O

5!

— ]

O

83

—

9

Lieblingsprojekte aus Stoff o
gebunden, mit zahlreichen ,’ S

farbigen Abbildungen,

inkl. 1 Schnittmusterbogen (86 x 118 cm)

FSC

www.fsc.org

112 Seiten FSC® C106632

Format: 22 x 22 cm Das Zaichen fiir
verantwortungsvolle

Art.-Nr. 0/20/17685.71/FSM Waldwirtschaft
ISBN 978-3-625-00846-0

€799



Naturlich sauber, naturlich
schon

Tschiss, Chemie, hallo, Natur: Reinigungsmittel
und Korperpflege zum Selbermachen

Putz- und Waschmittel
selbst gemacht

Art.-Nr. 0/20/17615.00/FSM
ISBN 978-3-625-17615-2

78362 176152‘

9 5

© Bewusst, nachhaltig, sparsam: 30 biologisch
abbaubare und umweltvertragliche Putz- und
Waschmittel zum Selbermachen

C 30 individuelle vegane Kosmetikprodukte
zum Selbermachen fiir Gesicht und Korper,
zum Duschen und Baden

Vegane Kosmetik

Art.-Nr. 0/20/17522.00/FSM
ISBN 978-3-625-17522-3

\@ 9 7836250175223
EFSC
www.fsc.org
FSC*® C108632
oy DEIE Tl dleoer Sene ebunden - 80 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99
e sind FSC®-zertifiziert g : ) : ’



KREATIVES |N 'G

Kreativ basteln und schenken

Zauberhafte Ideen fiir Grof3 und Klein

C Ein Set, das keine Wiinsche
offenlasst: 8 traditionelle
Faltanleitungen im Buch plus
hochwertiges Origamipapier

C Leichtes Nacharbeiten dank
Faltskizzen und Video zu jeder
Anleitung

Origami-Set

Box mit Anleitungsbuch Art.-Nr. 0/20/17647.00/FSM o
und Origamipapier ISBN 978-3-625-17647-3 , 5
Box: 15,8 x 15,8 x5 cm

Buch: kartoniert, 64 Seiten, 15 x 15 cm € 9'99 wasscg
Origamipapier: 150 Blatt mit Fsce c1o8632
10 verschiedenen japanischen Das Zelchen fir
Mustern, 15 x 15 cm 9 7836250176473 v Nadwriechan

VA

FSC

S © 25 neue Geldgeschenke

Dao zachon 01 und neu interpretierte

el et Klassiker zum Basteln
Geldgeschenke und Felem

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

80 Seiten

Format: 21 x 24 cm
Art.-Nr. 0/20/17613.00/FSM
ISBN 978-3-625-17613-8

€799
N

625

7



\/  MALEN & ZEICHNEN




MALEN & ZEICHNEN N

Kreative Kratzmalerel fur
Achtsamkeit und innere
Harmonie

15 traumhafte Scratch-Motive zum Leben erwecken

© Tolle Farbeffekte und schone Muster entdecken
C Jedes Motiv ganz individuell gestalten

C Inklusive Holz-Stick zum Sofort-Loslegen

Scratch & Relax
Kleine Auszeiten

kartoniert, offene
Klebebindung, Blatter zum
Heraustrennen; mit Holz-Stick
34 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17867.00/FSM
ISBN 978-3-625-17867-5

€7,99*
9 “7836 ‘178675

25

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer




leuchtenden Farben

Kratzbilder mit iberraschenden
Effekten

Scratch & Relax
Zauber-Garten

Art.-Nr. 0/20/17869.00/FSM
ISBN 978-3-625-17869-9

7836251178699

9

Scratch & Relax

Zauberhafte Feenwelten

Art.-Nr. 0/20/17866.00/FSM

ISBN 978-3-625-17866-8 Scratch & Relax

DI iyl
7836251178668

L Art.-Nr. 0/20/17871.00/FSM
\ ‘
f,} ’

9 ISBN 978-3-625-17871-2

7836251178712

5 8

FSC

www.fsc.org

e NI el kartoniert, offene Klebebindung, Blatter zum Heraustrennen; mit Holz-Stick
“ommansaen© sind FSC®-zertifiziert 34 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99*

Waldwirtschaft

oo INJETIE waevezechen

Zauberhafte Motive In

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



MALEN & ZEICHNEN \ )
di

Kreative Kratzmalerel
zum Entspannen

Je 15 traumhafte Scratch-Motive zum Leben erwecken

Scratch & Relax
Jugendstil-Traume

Art.-Nr. 0/20/17870.00/FSM
ISBN 978-3-625-17870-5

783 178705

625

9

C Mit tollen Farbeffekten und zauberhaften
Mustern zum Freilegen und Entdecken

C Mit Mustern, Punkten oder Linien
eigene Akzente setzen

C Tolle Effekte und
Farbiberraschungen

C Inklusive Holz-Stick
zum Sofort-Loslegen

Scratch & Relax
Zauberwelt & Fabelwesen

Art.-Nr. 0/20/17868.00/FSM
ISBN 978-3-625-17868-2

( 3 91783625017 8682

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

5

FSC

www.fsc.org

e Sl el e G kartoniert, offene Klebebindung, Blatter zum Heraustrennen; mit Holz-Stick
it sind FSC®-zertifiziert 34 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99*

Waldwirtschaft




o INJETIE waevezechen

Mandala-Kunst meets Zen-Art

Kreatives Entspannen mit Zen-Art und Mandala-Kunst:
Schritt fir Schritt, Muster flir Muster zum fertigen Zendala

© Zum Uben: 12 wunderschéne, farbige Mandala-Vorlagen
© Einfach: Zen-Art-Muster auf vielen Ubungsseiten Schritt fiir Schritt nachzeichnen
C Kreativ: inspirierende Mandala-Kaorper fiir Ihre ganz eigenen Zendalas

C© So wird’s bunt: mit vielen Farbvorschlagen

— O
_O
—

78

—

5

—

D]

83

—

9

Mandalas selber zeichnen °
Klappenbroschur, 96 Seiten 0
Format: 22 x 22 cm FSC

Art'_Nr' 0/20/1782000/FSM www.fsc.org
ISBN 978-3-625-17820-0 FSC® C106632

Das Zelchen fir
€ 5 9 9 verantwortungsvolle
’ Waldwirtschaft




MALEN & ZEICHNEN | N ‘ 119

Megatrend Handlettering

Richtig schon schreiben: 50 kreative Alphabete fur den
fantasievollen Umgang mit Buchstaben und Schriften

© Kompakte Einfiihrung zum Uben und Nachmachen
C Tolle Handlettering-Designs als Inspiration fiir Einladungen, Postkarten, Poster u.v.m.

© Mit vielen hilfreichen Schritt-fir-Schritt-Anleitungen und zahlreichen
Ubungsseiten

Handlettering-
Handbuch

kartoniert, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

144 Seiten

Format: 18 x 23 cm
Art.-Nr. 0/20/17973.00
ISBN 978-3-625-17973-3

€799

9 “783625”179733“



“ ‘ MALEN & ZEICHNEN

MARVELS Superhelden im
Grofiformat

Punkt fur Punkt tolle Motive zeichnen

C Die grofiten Helden des Marvel-Universums:
je 1000 Punkte verbinden und 20 Comic-Motive
ganz einfach selber zeichnen

© Inklusive 1700-Punkte-Poster: der Kampf
zwischen Iron Man und Captain America

MARVEL Superhelden
1000x Punkt zu Punkt

Klappenbroschur mit
perforierten Seiten und einem
Poster im Format 35,6 x 50 cm
zum Heraustrennen

Art.-Nr. 0/20/17772.00

ISBN 978-3-625-17772-2

783625177722

9 ’ 5

C© Spider-Man, seine Verbiindeten und Erz-
feinde: je 1000 Punkte verbinden und 20
Zeichnungen ganz einfach selbst erstellen

C Inklusive 1500-Punkte-Poster: der Kampf
von Spider-Man gegen Dr. Octopus

MARVEL Spider-Man
1000x Punkt zu Punkt

Klappenbroschur mit
perforierten Seiten und einem
Poster im Format 35,6 x 50 cm

zum Heraustrennen
Art.-Nr. 0/20/17811.00
ISBN 978-3-625-17811-8

7836251178118

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

9 ’ 5

Klappenbroschur - 48 Seiten - Format: 25,4 x 35,6 cm - je Band: € 9,99*



*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Optische Tauschung - genial
und verbluffend!

Das etwas andere Ausmalbuch fur Erwachsene

C Eine Herausforderung fiir Ihren visuellen Cortex: Uber 40 verbliffende Muster,
die sich nach dem Ausmalen zu bewegen scheinen

C Mit Anregungen zur Farbwahl und Musterbildern im Anhang

Das Ausmalbuch der
optischen Illusionen

kartoniert, durchgehend
illustriert

96 Seiten

Format: 21,5 x 28 cm
Art.-Nr. 0/20/17839.00
ISBN 978-3-625-17839-2

€ 6,99*
I

9 ”7836

25

7



Jede Menge Kreuzwortratsel y:es

3199€

© Uber 300
Kreuzwortratsel:
reichlich Nach-
schub fir alle
Ratsel-Fans

Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz-
wortratsel-Block 15 wortratsel-Block 16 wortratsel-Block 17 wortratsel-Block 18

Art.-Nr. 0/20/17240.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17241.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17242.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17407.00/FSM
ISBN 978-3-625-17240-6 ISBN 978-3-625-17241-3  ISBN 978-3-625-17242-0  ISBN 978-3-625-17407-3

783625“172406 783625‘172413 783625‘172420 783625‘174073

9

9

9 ’

9 ‘

Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz-
wortratsel-Block 19 wortratsel-Block 20 wortratsel-Block 21 wortratsel-Block 22 wortratsel-Block 23

Art.-Nr. 0/20/17408.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17504.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17505.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17770.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17771.00/FSM
ISBN 978-3-625-17408-0  ISBN 978-3-625-17504-9  ISBN 978-3-625-17505-6 ISBN 978-3-625-17770-8 ISBN 978-3-625-17771-5

783625‘174080 783625‘175049 783625‘175056 783625‘177708 783625’177715

9 ‘ 9

9 ‘ 9

9

Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz- Der dicke Kreuz-
wortratsel-Block 24 wortratsel-Block 25 wortratsel-Block 26 wortratsel-Block 27

Art.-Nr. 0/20/17920.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17921.00/FSM Art.-Nr. 0/20/18040.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/18041.00/FSM
ISBN 978-3-625-17920-7 ISBN 978-3-625-17921-4 ISBN 978-3-625-18040-1 ISBN 978-3-625-18041-8
www.fsc.org

7836251179207 783625’1?9214 783625‘180401 783625‘180418
FSC® C106632

: c . . . Alle Titel dieser Seite Das Zelchen for
kartoniert - 336 Seiten - Format: 14,8 x 21 cm - je Band: € 3,99 sind FSCO-zertifiziert g

VA

9 ‘

? FSC

9 5017 9

rerantwortungsvolle



Die beliebte Ratsel-Reihe Je Bang

Uber 100 Kreuzwortratsel im GroBformat fiir SpaB 2199€
und gute Laune

Kreuzwortratselbuch 1 Kreuzwortratselbuch 2 Kreuzwortratselbuch 3

Art.-Nr. 0/20/17765.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17766.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17767.00/FSM

ISBN 978-3-625-17765-4 ISBN 978-3-625-17766-1 ISBN 978-3-625-17767-8

LRI

Kreuzwortratselbuch 4 Kreuzwortratselbuch 5 Kreuzwortratselbuch 6

Art.-Nr. 0/20/17768.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17914.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17915.00/FSM

ISBN 978-3-625-17768-5 ISBN 978-3-625-17914-6 ISBN 978-3-625-17915-3
1K AN U “

7836250177 7836251179146 783625 \Q

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

- c . . . Alle Titel dieser Seite Das Zelohen fr
kartoniert - 128 Seiten - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 2,99 cind FSCO-zertifizlert  “mirnngume



Ratselspall im Grofidruck

Bunte Mischung der beliebtesten Ratselarten im Grof3druck
bringt die grauen Zellen in Schwung

Grofdruck-
Ratselbuch 21

Art.-Nr. 0/20/13785.00/FSM
ISBN 978-3-625-13785-6

9ll7836251137856

GrofRdruck-
Ratselbuch 25

Art.-Nr. 0/20/17406.00/FSM
ISBN 978-3-625-17406-6

EFSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zelchen far
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Alle Titel dieser Seite
sind FSC®-zertifiziert

Grof3druck-
Ratselbuch 22

Art.-Nr. 0/20/13921.00/FSM
ISBN 978-3-625-13921-8

9ll7836251139218

GrofBdruck-
Ratselbuch 26

Art.-Nr. 0/20/17503.00/FSM
ISBN 978-3-625-17503-2

3625

GrofBdruck-
Ratselbuch 23

Art.-Nr. 0/20/17146.00/FSM
ISBN 978-3-625-17146-1

3625

GrofBdruck-
Ratselbuch 27

Art.-Nr. 0/20/17917.00/FSM
ISBN 978-3-625-17917-7

36251179

917836251180

.]EE E;(lc1’

2199€

GrofBdruck-
Ratselbuch 24

Art.-Nr. 0/20/17243.00/FSM
ISBN 978-3-625-17243-7

@

GrofBdruck-
Ratselbuch 28

Art.-Nr. 0/20/18044.00/FSM
ISBN 978-3-625-18044-9

449

kartoniert - 144 Seiten - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 2,99



Riesen-Ratsel-Spal3

Mehr als 750 Ratsel aus den beliebtesten Ratselarten im
XXL-Format zum kleinen Preis fur extra-langen Knobelspaf3

Das megagrofie
Ratselbuch Band 7

400 Seiten
Art.-Nr. 0/20/13679.00/FSM
ISBN 978-3-625-13679-8

9783625136798

Das megagrofle
Ratselbuch Band 11

336 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17238.00/FSM
ISBN 978-3-625-17238-3

783 172383

625

9 7

Das megagrofle
Ratselbuch Band 8

400 Seiten
Art.-Nr. 0/20/13786.00/FSM
ISBN 978-3-625-13786-3

783625

9 137863

Das megagrofle
Ratselbuch Band 12

336 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17405.00/FSM
ISBN 978-3-625-17405-9

7836251174059

Das megagrofie
Ratselbuch Band 15

336 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17918.00/FSM
ISBN 978-3-625-17918-4

7836251179184

9 5

5017

9

Das megagrofle
Ratselbuch Band 9

400 Seiten
Art.-Nr. 0/20/13922.00/FSM
ISBN 978-3-625-13922-5

7836251139225

9

Das megagrofle
Ratselbuch Band 13

336 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17506.00/FSM
ISBN 978-3-625-17506-3

7836251175063

9 5

kartoniert - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 5,-

Das megagrofle
Ratselbuch Band 10

336 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17147.00/FSM
ISBN 978-3-625-17147-8

7 17147 8

83625

9 7

Das megagrofle
Ratselbuch Band 14

336 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17764.00/FSM
ISBN 978-3-625-17764-7

7836251177647

517

9

Das megagrofe
Ratselbuch Band 16

336 Seiten
Art.-Nr. 0/20/18045.00/FSM
ISBN 978-3-625-18045-6

783625’180456

Alle Titel dieser Seite
sind FSC®-zertifiziert

VA

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

9

Das Zelchen far
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft



Knobelvergnugen pur

Ratselspal} auf uber 300 Seiten im beliebten Blockformat

Der groBe
Ratselblock 41

Art.-Nr. 0/20/17245.00/FSM
ISBN 978-3-625-17245-1

9‘78362 172451

5

Der grofie
Ratselblock 45

Art.-Nr. 0/20/17502.00/FSM
ISBN 978-3-625-17502-5

7836251175025

5

9

Der grof3e
Ratselblock 42

Art.-Nr. 0/20/17403.00/FSM
ISBN 978-3-625-17403-5

783625"174035

5

9

Der grofle
Ratselblock 46

Art.-Nr. 0/20/17769.00/FSM
ISBN 978-3-625-17769-2

7 177692

83625

9 7

Der grof3e
Ratselblock 43

Art.-Nr. 0/20/17404.00/FSM
ISBN 978-3-625-17404-2

9’78362 174042

5

Der groBe
Ratselblock 47

Art.-Nr. 0/20/17919.00/FSM
ISBN 978-3-625-17919-1

9’78362 179191

5017

kartoniert - 336 Seiten - Format: 14,8 x 21 cm - je Band: € 3,99

3199€

Der grofe
Ratselblock 44

Art.-Nr. 0/20/17501.00/FSM
ISBN 978-3-625-17501-8

7836251175018

9 5

Der groBle
Ratselblock 48

Art.-Nr. 0/20/18042.00/FSM
ISBN 978-3-625-18042-5

9‘?8362 180425

5
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Der Klassiker vom Ratselprofi  y:1

Das grofle
Ratselbuch 38

Art.-Nr. 0/20/13673.00/FSM
ISBN 978-3-625-13673-6

9783625136736

Das grofie
Ratselbuch 44

Art.-Nr. 0/20/17246.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17247.00/FSM
ISBN 978-3-625-17246-8

9‘783625 172468

Das grofie
Ratselbuch 48

Art.-Nr. 0/20/17500.00/FSM
ISBN 978-3-625-17500-1

9 ‘

783625“175001

Das grofe
Ratselbuch 39

Art.-Nr. 0/20/13781.00/FSM
ISBN 978-3-625-13781-8

137818

91783625

Das grofie
Ratselbuch 45

ISBN 978-3-625-17247-5

9 ‘783625 172475

Das grofie
Ratselbuch 49

Art.-Nr. 0/20/17750.00/FSM
ISBN 978-3-625-17750-0

9’?83625 177500

2199€

Das grofie Das grofe

Ratselbuch 42 Ratselbuch 43 _
Art.-Nr. 0/20/13918.00/FSM  Art-Nr. 0/20/17143.00/FsM @ Der bunte Mix
ISBN 978-3-625-13918-8  ISBN 978-3-625-17143-0 der beliebtesten

Ratselarten
halt den Kopf
fit und sorgt fur
Entspannung
und gute Laune

9783625

139188

3625

171

9L

C Die ultimative
Herausforderung
fur alle Ratsel-
Fans ist ideal fir
zu Hause und
unterwegs

Das grofie Das grofie
Ratselbuch 46 Ratselbuch 47

Art.-Nr. 0/20/17401.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/17402.00/FSM
ISBN 978-3-625-17401-1  ISBN 978-3-625-17402-8

836251174 36251174
Das grofle Das grofie
Ratselbuch 50 Ratselbuch 51

Art.-Nr. 0/20/17916.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/18043.00/FSM
ISBN 978-3-625-17916-0  ISBN 978-3-625-18043-2

www.fsc.org

9‘783625 179160 9‘783625 180432
FSC® C106632

Alle Titel dieser Seite Das Zelohen fir
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kartoniert - 144 Seiten - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 2,99 cind FSCO-zortifidert  “amsoe
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Am Puls der Zeit mit NGV X-Press

Die besten Trendthemen der Foodblogger-Szene

2
Q.
(]
N
i
= =
E g T g o
n o © o :
828 S8
Q o ; £ o E
o< Q S S
1 & o Q.
b S~ o — (?
Q @ © © o
- g ER
o 1 Z o 1 Z
= o o £m
< < O <
C Gesund frittieren, abwechslungsreich genieflen - © Der Mega-Trend aus New York: roher Keksteig
die besten Ideen fiir die HeiBluftfritteuse zum Loffeln
© Uber 35 Rezepte von Pommes bis Popcorn, von © Pur, als Zutat in kleinen Leckereien oder statt
Chicken Wings bis Backofen-Tortilla, von herzhaft Creme auf Kuchen und Geback
bis siif3
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C Selbst kochen statt Fertigkram essen: nur einmal C Viel mehr als Steak und Sandwich

vorkochen und eine ganze Woche lang genief3en O 35 Snacks, Salate, Hauptgerichte und

C 50 Rezepte in 10 abwechslungsreichen Wochen- Sifspeisen fur das innovative Trend- \
planen Kiichengerat

EFSC

www.fsc.org
FSC° C106632
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Die Schnellschiene fur Trends

Innerhalb nur weniger Wochen entstehen bei NGV X-Press
tolle Bucher mit brandneuen Rezepten von ausgewahlten
Bloggerinnen und Food-Autorinnen

C© Freak Shakes - Mottopartys im Glas
C Der Mega-Trend aus Australien

C© Bunt und verriickt: 30 Uppige Shake-ldeen rund ums Jahr vom Friihlingstraum
bis zum Halloween-Spaf3

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C108632
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Freak Shakes

kartoniert, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

64 Seiten

Format: 16 x 20 cm

Art.-Nr. 0/20/18137.00/FSM
ISBN 978-3-625-18137-8

€9,99
9 ”78362 181378H
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‘ Deutsche
& Sporthilfe
In eigener Sache

Seit 2012 ist NGV Medien-Partner der Stiftung Deutsche Sporthilfe.
Mit diesem Engagement mdchten wir einen Beitrag leisten, um

die Werte , Leistung. Fairplay. Miteinander.”, fiir die die Deutsche
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Wir sind FSC®-zertifiziert

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Umweltschutz und Nachhaltigkeit gewinnen
zunehmend an Bedeutung - zu Recht, wie wir
finden. Deshalb tragen unsere neuen Produkte das
FSC®-Label und beweisen damit ihre Herkunft

aus verantwortungsvoll bewirtschafteten Waldern.
FSC® steht fiir Forest Stewardship Council®. Diese

gemeinniitzige Non-Profit-Organisation setzt sich

Das Zeichen far
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

weltweit fiir die Forderung einer vorbildlichen
Waldbewirtschaftung ein.

Mit unserer Zertifizierung libernehmen wir eine Vorreiterrolle in der
Verlagswelt. Unseren Kunden ermoglichen wir auf diesem Weg, die
Produkte als zertifiziert auszuloben und explizit zu bewerben - ein
wertvoller Wettbewerbsvorteil, den wir Ihnen gern einrdumen.

Find us on

Facebook

facebook.com/ngv.verlag wiwiscon

tungsvollen Quellen

FSC® C106632
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