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Mit Achtsamkeit
mehr Zeit fir mich!

365 Wege zur
Achtsamkeit
€999
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Zeit fiir mich - Eintragbuch,
Tagebuch, Ausmalbuch
je€5,-

Seite 22-25
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*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Kreative Kratzmalerei zum
Entspannen

15 traumhafte Scratch-Motive zum Leben erwecken

C Mit Mustern, Punkten oder Linien eigene Akzente setzen
C Mit Kratzbildern kreativ entspannen

C Tolle Effekte und Farbliberraschungen

C Inklusive Holz-Stick zum Sofort-Loslegen

© Motiv fir Motiv, Detail fiir Detail zu Ihrem Jugendstil-Kunstwerk

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Scratch & Relax
Jugendstil-Traume

kartoniert, offene
Klebebindung, Blatter zum
Heraustrennen; mit Holz-Stick
34 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/25/17870.00/FSM
ISBN 978-3-625-17870-5

€7,99*
1

9“7836 78705

25




Scratch & Relax
Zauberwelt & Fabelwesen

Art.-Nr. 0/25/17868.00/FSM
ISBN 978-3-625-17868-2

Scratch & Relax
Zauber-Garten
Art.-Nr. 0/25/17869.00/FSM
ISBN 978-3-625-17869-9
C Mit tollen Farbeffekten und zauber-
haften Mustern zum Freilegen und
Entdecken
o]
3
Q
7]
Scratch & Relax C
Mandala-Fantasien ;
Art.-Nr. 0/25/17871.00/FSM 2
ISBN 978-3-625-17871-2 =
N
@ RO s
>
\Q 9 I7836250178712 5
FSC
www.fsc.org
e kartoniert, offene Klebebindung, Blatter zum Heraustrennen; mit Holz-Stick

Das Zelchen far Alle Titel dieser Seite ) .
arisemt© sind FSC-zertifiziert 34 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99*



Detail fur Detail zu lhrem
Kunstwerk

Detail fur Detail 15 wunderschone Motive freilegen

C Tolle Effekte und Farblberraschungen:
kreativ entspannen mit Kratzbildern

C Mit Mustern, Punkten oder Linien

eigene Akzente setzen

Scratch & Relax
Kleine Auszeiten

Art.-Nr. 0/25/17867.00/FSM
ISBN 978-3-625-17867-5

7836251 675

78

9 8 5 7

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir Alle Titel dieser Seite
“wrieaan©  sind FSC-zertifiziert

Scratch & Relax
Zauberhafte Feenwelten

Art.-Nr. 0/25/17866.00/FSM
ISBN 978-3-625-17866-8

7836251178668

9 ‘ 5 8

C Jedes Kratzbild auch zum Heraustrennen

C Inklusive Holz-Stick zum Sofort-Loslegen

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

kartoniert, offene Klebebindung, Blatter zum Heraustrennen; mit Holz-Stick
34 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99*
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Mandala-Kunst meets Zen-Art

Kreatives Entspannen mit Zen-Art und Mandala-Kunst:

Schritt fur Schritt, Muster fur Muster zum fertigen Zendala

© Zum Uben: 12 wunderschéne, farbige Mandala-Vorlagen

© Einfach: Zen-Art-Muster auf vielen Ubungsseiten Schritt fiir Schritt nachzeichnen

C© Kreativ: inspirierende Mandala-Karper fir lhre ganz eigenen Zendalas

© So wird’s bunt: mit vielen Farbvorschldgen

Mandalas selber zeichnen

Klappenbroschur, 96 Seiten
Format: 22 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/17820.00/FSM
ISBN 978-3-625-17820-0

€5,99

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
rantwort I

verantwortungsvol
Waldwirtschaft

00‘

2

178

783625

9
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*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Optische Tauschung - genial
und verbluffend!

Das etwas andere Ausmalbuch fur Erwachsene

C Eine Herausforderung fir Ihren visuellen Cortex: liber 40 verbliffende Muster,
die sich nach dem Ausmalen zu bewegen scheinen

C© Mit Anregungen zur Farbwahl und Musterbildern im Anhang

Das Ausmalbuch der
optischen Illusionen

kartoniert, durchgehend
illustriert

96 Seiten

Format: 21,5x 28 cm
Art.-Nr. 0/20/17839.00
ISBN 978-3-625-17839-2

€ 6,99*
I

9 ”7836

25
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Den Moment leben

Mit Achtsamkeit zu mehr Gelassenheit im Alltag

C Mit inspirierenden Texten, Gedanken, Anregungen und Weisheiten
© 27 fantasievolle Ausmalbilder und dazu passende Texte zum Entspannen
C Erhellende Gedanken fiir jeden Tag

© Wunderschon gestaltetes Lesebuch zur taglichen Inspiration

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Kreative Wege
zur Achtsamkeit
Fantasiereise
Klappenbroschur

96 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm

Art.-Nr. 0/20/17856.00/FSM
ISBN 978-3-625-17856-9

€ 6,99
LT

783625

9 69



C Das tagliche Gedankenkarussell stoppen
und mehr Gelassenheit im stressigen
Alltag finden

C Urlaub fir die Seele: |hr Schlissel zu
mehr Lebensqualitat

Kreative Wege
zur Achtsamkeit
Urlaub fiir die Seele

Art.-Nr. 0/20/17859.00/FSM
ISBN 978-3-625-17859-0

7836251178590

9 5

C© Dank Entschleunigung gliicklicher
durch den Alltag

C Mit inspirierenden Texten, Gedanken,
Anregungen und Weisheiten

Kreative Wege
zur Achtsamkeit
Wege zum Gliick

Art.-Nr. 0/20/17857.00/FSM
ISBN 978-3-625-17857-6

,' ! 9”783625 178576
FSC
www.fsc.org
FSC® C106632
aszeicnen e Alle Titel dieser Seite . q
o A S v, Klappenbroschur - 96 Seiten - Format: 19 x 24,5 cm - je Band: € 6,99



Kreative Wege zur Achtsamkeit

Tanken Sie lhre Seele auf

C Mit inspirierenden Texten, Gedanken, Anregungen und Weisheiten
C Ihre kleine Auszeit: mit 27 Ausmalbildern und dazugehdrigen Meditationstexten
C Mit Self-Coaching innere Kraft und Starke tanken

© Wunderschon gestaltetes Lese- und Ausmalbuch zur taglichen Inspiration

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Kreative Wege
zur Achtsamkeit
Kleine Auszeit
Klappenbroschur

96 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm

Art.-Nr. 0/20/17858.00/FSM
ISBN 978-3-625-17858-3

€ 6,99
9”78362 ’I78583H

5







*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Die coolsten Superhelden
fur zu Hause

Die grofiten Helden des Marvel-Universums im Kampf:
je 1000 Punkte verbinden und 20 Comic-Motive ganz einfach

selber zeichnen

C Alle Zeichnungen auch zum Heraustrennen und Aufhangen

C© Marvels Comic-Imperium fir zu Hause

C© Mit einem 1700-Punkte-Poster mit dem Kampf zwischen Iron Man und Captain America

MARVEL Superhelden
1000x Punkt zu Punkt

Klappenbroschur mit
perforierten Seiten und einem
Poster im Format 35,6 x 50 cm
zum Heraustrennen

48 Seiten

Format: 25,4 x 35,6 cm
Art.-Nr. 0/20/17772.00

ISBN 978-3-625-17772-2

€ 9,99*
I

7 7722

83625

9






*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

20 Comic-Figuren ganz einfach
selber zeichnen

Spider-Man, seine Verbiundeten und seine Erzfeinde hautnah:
je 1000 Punkte verbinden und 20 Zeichnungen ganz einfach
selbst erstellen

C Mit einem 1500-Punkte-Poster mit dem Kampf Spider-Man gegen Dr. Octopus
C Alle Seiten zum Heraustrennen und Aufhangen

C© Das perfekte Geschenk fir alle Spider-Man-Fans

MARVEL Spider-Man
1000x Punkt zu Punkt

Klappenbroschur mit
perforierten Seiten und einem
Poster im Format 35,6 x 50 cm
zum Heraustrennen

48 Seiten

Format: 25,4 x 35,6 cm
Art.-Nr. 0/20/17811.00

ISBN 978-3-625-17811-8

€ 9,99*
i

9”7 3 17

625

8



Coole Effekte mit Neon-Farben

Der neue Trend: Black & White-Bilder in leuchtenden
Neon-Farben ausmalen

Neon-Ausmalbuch
Sweets

Art.-Nr. 0/20/17681.00/FSM
ISBN 978-3-625-17681-7

7836251176817

9 5017

© 30 Motive zum Vernaschen sif3, zum Ausmalen
perfekt: Bonbons, Lollies, Cupcakes und mehr

C 30 Fantasy-Motive: Trolle, Zwerge und Hexen,
Feen, Elfen, Einhorner und mehr

Neon-Ausmalbuch
Fantasy
Art.-Nr. 0/20/17680.00/FSM

\ ISBN 978-3-625-17680-0
A LR

FSC

www.fsc.org 9

362517

FSC® C106632

peszeichenfir  Alle Titel dieser Seite
adartscat© sind FSC-zertifiziert

Klappenbroschur - Neon-Farben auf dem Cover - durchgehend s/w
64 Seiten - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 4,99*

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Black & White wird Neon-Fun

Tolle 3D-Effekte mit fantastischer Strahlkraft
dank Neon-Stiften oder Textmarkern erzielen

Neon-Ausmalbuch
Ocean

Art.-Nr. 0/20/17678.00/FSM
ISBN 978-3-625-17678-7

7836251176787

9 5017

C 30 Ozean-Ausmalbilder fiir viel Farbe und
Fantasie: atemberaubende Unterwasserwelten,
geheimnisvolle Tiefen des Ozeans, exotische
Meeresbewohner

© 30 Wildlife-Motive zum Ausmalen: faszinie-
rende Flora und Fauna, gefahrliche Wildkat-
zen, Outdoor-Fun

Neon-Ausmalbuch
Wildlife
Art.-Nr. 0/20/17679.00/FSM

\ ISBN 978-3-625-17679-4
s LA

FSC

www.fsc.org 9 ’

362517

FSC® C106632

Das zeichen f Alle Titel dieser Seite
st~ sind FSC-zertifiziert

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Klappenbroschur - Neon-Farben auf dem Cover - durchgehend s/w
64 Seiten - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 4,99*
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Voller Gelassenheit iIm Hier
und Jetzt

Ein einzigartiger Leitfaden fir 365 Tage voller Entspannung,

innerer Ruhe, Inspiration, Selbsterkenntnis und Lebensfreude

C© Fir mehr Gelassenheit im stressigen Alltag

C Mit inspirierenden Texten, Meditationen, Rezepten, Ausmalbildern,
Yogalibungen und vielen weiteren Anregungen fir ein bewusstes Leben

© Wunderschon gestaltet, mit praktischer Spiralbindung und Gummiband

ungsvolle
tschaft

365 Wege zur
Achtsamkeit

gebunden, mit Spiralbindung
und Gummiband-Verschluss,
mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

256 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17646.00/FSM
ISBN 978-3-625-17646-6

€9,99
NI

625

7
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*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Nehmen Sie sich Zeit!

Hochaktuell in hektischen Zeiten: durch Achtsamkeit
und Selbstbesinnung zur Ruhe kommen

C Handliches, hiibsch gestaltetes Notizbuch fiir den Alltag
© Mit Lesebandchen, Gummiband und schickem Bleistift

C Mehr als 30 inspirierende Illustrationen, auch zum Ausmalen

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® 106632

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Zeit fiir mich -
Eintragbuch, Tagebuch,
Ausmalbuch

gebunden, s/w, mit runden
Ecken, Gummiband,
Bleistift mit Glitzerstein,
Lesebandchen

96 Seiten

Format: 14 x 19,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17852.00/FSM
ISBN 978-3-625-17852-1

€5,-*
9”7836 178521”

25
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*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

Trendiges Notizbuch fur die
Handtasche

Hubsch gestaltetes Eintragbuch in aktuellen Farben

C Trendthema Achtsamkeit - Zeit nehmen, entspannen, zur Ruhe kommen
C© Das perfekte Geschenk fir alle, die ihre Gedanken festhalten mochten

C© Mit mehr als 30 inspirierenden Illustrationen, auch zum Ausmalen

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Zeit fiir mich -
Eintragbuch, Tagebuch,
Ausmalbuch

gebunden, s/w, mit runden
Ecken, Gummiband,
Bleistift mit Glitzerstein,
Lesebandchen

96 Seiten

Format: 14 x 19,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17853.00/FSM
ISBN 978-3-625-17853-8

€5,-*
9 ”78362 178538H

5
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Uber die Autorin

Liesel Malm wurde 1933 auf der Dammsmthle bei Berod im Westerwald geboren. Erste Bekanntschaften mit Pflanzen
machte sie als Kind durch ihre Gromutter, die auch eine Pflanzenkundige war und die heimischen Wildpflanzen bestens
kannte. Oft ging sie mit ihr zum Krautersammeln. Nach einer sehr schweren Krebserkrankung vor tber dreiflig Jahren stell-
te sie ihr Leben und ihre Ernahrung komplett um und besann sich wieder auf ihr Wissen iber Heilkrauter und Wildpflanzen.
So begann die Krauter-Liesel, einen groflien biologischen Krauter- und Nutzgarten anzulegen. Mit 36 Pflanzen fing sie an,
inzwischen ist die Zahl der Heilkrauter und Wildpflanzen in ihrem Garten auf fast 600 angewachsen.



Die besten Tipps fur den
eigenen Krautergarten

Alles Wissenswerte rund um den Krauteranbau im Bio-Garten

©C Von gesunden Gewiirz- und Heilkrautern, von Wildgemiise, wildem Obst und Beeren

bis zu Wildblumen
C© Mit mehr als 350 farbigen Fotos

C© Nutzen Sie den Erfahrungsschatz der weisen Krauter-Liesel

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen flir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Der Bio-Krautergarten
der Krauter-Liesel

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

208 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17824.00/FSM
ISBN 978-3-625-17824-8

€ 9,99
I

9 “78362

5
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Kleine Gerichte, Salate & Suppen o N f‘

Asiatische
Linsen-Salat-Schussel

Fur den Salat

100 g Belugalinsen, ersatz-
welse Berg- oder Puylinsen

Linsen mit S00 Milliliter Wasser in den Mixtopf geben. Gareinsatz mit den
Erbsenschoten einhingen und 10 Minuten/100 °C/Linkslauf/Stufe 0,5

garen Gareinsatz entf und die Linsen weitere 20 Minuten/100°C/

150 g
200 g Rotkohl

200 g Blumenkoh
200 g Mshren

1% El Sesam

50 g Cashewnasse
1800

3 Frahingszwiebeln

FUr das Dresslag
S0g O

3 El Retsessig oder Aplelessig
1 % El Relssirup

2 El Schsauce

1 Bl Tahin (Sesampaste)

T Sesamol

Salz Pleffer

Somsauce
um Abschmecken

az

Linkslauf/Stufe 0,5 garen, Wasser abgieBen, Linsen beissitestellen und
Mixtopf reinigen.

Rotkohl putzen, in grobe Sticke schneiden und 7 Sekunden/Stufe 5 im
Mixtopf zerkleinern. Herausnehmen und beiseitestellen. Blumenkoh!
putzen, waschen, in Réschen teilen und 7 Sekunden/Stufe & zerkleinern
und ebenfalls herausnehmen. Méhren waschen, schilen, in grobe Stilcke
hneiden und 5 / 5 und ebenfalls b h-

men. Den Mixtopf reinigen und trocknen.

Alle Zutaten fir das Dressing in den Mixtopf geben und 30 Sekunden/
Stufe 3 mixen. Sesam in einer Pfanne ohne Fett anrdsten und herausneh:

men Cashewnisse mit 1 Essioffel Ol in der Pfanne goldbraun anrdsten,

Friihlingszwiebeln waschen, putzen und mit einem scharfen Messer in

hauchdinne Ringe schneiden.

Alle Salatzutaten ohne die Erbsen in einer Schiissel gut mischen. Eventuell
mit Satz, Pfeffer und Sojasauce nachwiirzen. Die Erbsenschoten aufschiitzen
und obenauf legen oder den Salat einzeln in Salatschilsseln servieren,

Schoko-Avocado-Creme

CEOD a0

Erdnuss-Bananen-Eis
mit Frischkise

Brokkoli-Kasetaler
mit Hahnchen und Dip

Uber die Autorin

Simone Filipowsky ist Hamburgerin, studierte Modedesignerin und Vintage-Liebhaberin mit einer Leidenschaft fiir gute
Speisen und Produkte sowie neue Foodtrends. ,.Ich liebe gute Kiiche ohne Convenience-Produkte und bereite aus ausgewahlten
Zutaten leckere Gerichte von Grund auf selbst zu. Saisonal koche und backe ich mich mit Frichten und Gemise durch die
Jahreszeiten und liebe ab und zu auch die schnelle Kiiche. Alltags koche ich sehr gesund, an besonderen Tagen darf auch
geschlemmt werden.”



KOCHEN & BACKEN N G V

Genussvoll abnehmen mit
dem Thermomix®

Uber 60 Low-Carb-Rezepte: Fruhstuck, kleine Gerichte,

Salate & Suppen, Hauptgerichte, Desserts & Geback, Saucen,
Aufstriche & Dips

© Mit dem Trendthema Geschenke aus der Kiiche

C Alle Rezepte mit genauen Maschineneinstellungen und Gradangaben fir den Thermomix® TM5

C Jedes Rezept mit Kalorien- und Nahrwertangaben und Farbfoto

mit dem Thermomix®

Simone Filipowsky / }

FSC

www.fsc.org
FSC® C1068632

Das Zeichen fur
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Erscheint im
Februar 2017

Low Carb mit dem
Thermomix®

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17742.00/FSM
ISBN 978-3-625-17742-5

€ 9,99
9“78362 ’I7742'5H

5




N G V

KOCHEN & BACKEN

C Alle Rezepte mit leicht verstandlicher Schritt-fiir-
Schritt-Anleitung und genauen Maschineneinstel-
lungen und Gradangaben fir den Thermomix® TM5

Hahnchen-Nuggets

Filr den Dip
200 g Créme fraiche

2 El minelscharter Sent
2 El Honlg

1 TI Wetwelnessig
Balz

Pleffer

Filr die Hihnechen- Huggets
1009

mit Honig-Senf-Dip

Fiir den Dip alle Zutaten in den Mixtopf geben und 15 Sekunden/Stufe 3
glatt rihren. Umfiillen und bis zur weiteren Verwendung kalt stellen. Den
Mixtopf reinigen,

Fiir die Hahnchen-Nuggets die Cornflakes in den Mixtopf geben und

6 Sekunden/Stufe 5 zerkleinern, In eine flache Schale umfillen und den
Mixtopf reinigen. Das Hihnchenbrustfilet waschen, trocken tupfen und
in grobe Stiicke schneiden. In den Mixtopf geben, salzen und pfeffern und

300 g Hahnchenbrustiibet
Salz

Pfeffer

50 g Mehl

2 Eler

1 zum Braten

15 f 7 i Die awischen den ange-
feuchteten Hinden zu 15 gheichmaBigen Ballchen rollen, dann vorsichtig
flach driicken und zu Nuggets formen,

Das Mehl in eine flache Schale geben. Die Eier in giner zweiten flachen
Schale verquirlen. Die Nuggets zuerst im Mehl wenden, iiberschiissiges.
Mehl abklopfen. Dann mit einer Gabel durch das Ei ziehen und zum
Schiluss in den zerkleinerten Cornflakes wilzen,

i in eine groBe Pfanne geben, bis der Boden bedeckt ist. Auf mittlere
Temperatur erhitzen, Die panierten Nuggets portionsweise von beiden
Seiten in 3=4 Minuten goldbraun und knusprig braten. Auf Kiichenpapier

lassen, Die Hi Muggets warm oder kalt mit dem Honig-
Senf-Dip servieren.

Tipp

Wier ez noch etwas wiirziger mag, kann frische oder getrocknete Kriuter
wie Petersilie oder fein gehackten Knoblauch zum Fleisch geben und mit-
verarbeiten.

Uber die Autoren

PPy

Wiener Kartoffelsalat
mit Bruhe

- o
CEDD

Schwarzwalder-Hirsch
im Glas

3 - Simone FilipowskKy ist Hamburgerin, studierte Modedesignerin, Bloggerin und Vintage-Liebhaberin mit einer Leidenschaft
fur gute Speisen und Produkte sowie neue Foodtrends.

Melanie Gerstlauer ist ein echtes Kind der Berge, am Fufle der Zugspitze geboren und aufgewachsen. Inzwischen lebt die
passionierte Bloggerin mit ihrer Familie vor den Toren Miinchens und hat mit und durch ihre Familie die Liebe fiir gutes
Essen entdeckt.




KOCHEN & BACKEN N G

Thermomix® - Der perfekte
Partyhelfer!

60 kostliche Partyrezepte fiir den Thermomix® TM5 fiir jeden
Geschmack und Anlass: Salate, Suppen, herzhaftes Geback,
Fingerfood, Dips, Siiles und Partydrinks

C Stimmungsvolle Farbfotos liefern zahlreiche Anregungen zum Anrichten

C Kompakte Einleitung mit zahlreichen Tipps zur perfekten Partyvorbereitung

Simone Filipowsky

Melanie Gerstlauer / }

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zelchen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

/) Erscheint im
L - Februar 2017

| S

Partykiiche mit dem
Thermomix®

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17741.00/FSM
ISBN 978-3-625-17741-8

€9,99
9 “78362 177418H

5
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essen&trinken

FurjedenTag

Schnell! Einfach! Lecker!




KOCHEN & BACKEN N G V

Schlemmen unter freiem
Himmel

Uber 260 Rezepte fur draufien: Marinaden, Saucen & Dips,
Ideen fur den Grill, Beilagen, Salate, Herzhaftes fur den
Picknickkorb, Geback, Desserts und Getranke

C Jedes Rezept mit Farbfoto, erprobt und gelingsicher

© Sammelband fiir Fans des beliebten Pocket-Magazins .,.ESSEN & TRINKEN FUR JEDEN TAG"
und solche, die es werden wollen

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

ESSEN & TRINKEN
FUR JEDEN TAG
Grillen & Picknick
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

352 Seiten

Format: 12,7 x 19 cm
Art.-Nr. 0/20/17828.00/FSM
ISBN 978-3-625-17828-6

€ 9,99
9 “78362 178286“

5
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Frische Ideen rasch zubereitet

Fur alle Fans des beliebten Magazins ESSEN & TRINKEN
FUR JEDEN TAG

© Unkomplizierte Rezepte fiir das tagliche Kochver- .
gniigen, kompetent erprobt und sorgfiltig ausgewahlt ~ €Ssen&trinken

C Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto Jeden

Schnell! Einfach! Lecker!

ESSEN & TRINKEN ESSEN & TRINKEN
FUR JEDEN TAG FUR JEDEN TAG
Vegetarisch Blitzrezepte

Art.-Nr. 0/20/17589.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17588.00/FSM
ISBN 978-3-625-17589-6 ISBN 978-3-625-17588-9

783625

‘175896

?83625’175889

9 9

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

. ) . . Alle Titel dieser Seite Das Zeichen fiir
gebunden - 352 Seiten - Format: 12,7 x 19 cm - je Band: € 9,99 cind FSCozortifisiort  “amsnie

aldwirtst
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Immer ein Grund zum Felern

Uber 230 partytaugliche Rezepte - Salate, Suppen,
Happchen, Hauptgerichte mit und ohne Fleisch, Geback,
Desserts und Getranke

C Erprobt und gelingsicher, jedes Rezept mit Farbfoto essen&trinken

© Sammelband fir Fans des beliebten Pocket- d
Magazins ESSEN & TRINKEN FUR JEDEN TAG Je en
und solche, die es werden wollen

Schnell! Einfach! Lecker!

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

ESSEN & TRINKEN
FUR JEDEN TAG
Partykiiche

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

352 Seiten

Format: 12,7 x 19 cm
Art.-Nr. 0/20/17650.00/FSM
ISBN 978-3-625-17650-3

€ 9,99
W

3625
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Wir sind CHEFKOCH.de!

CHEFKOCH.de wird 18! In der beliebtesten Community Deutschlands
tauschen sich mehr als 1,5 Millionen angemeldete Nutzer Uber ihre
Rezepte aus, bewerten, kommentieren und teilen sie.

Mehr als 275.000 Rezepte sind bis heute auf der Online-Plattform
zusammengekommen. Zeit, die beliebtesten Beitrage der User in einem
Kochbuch zu veroffentlichen. Und wer kann die Rezepte besser bewer-
ten als die Community, die CHEFKOCH.de regelmaflig und treu nutzt?

Das grofie Voting: Im Marz/April 2016 konnte jeder Besucher der
CHEFKOCH-Website 2 Wochen lang seine Lieblingsrezepte in einem
Voting wahlen. Die Rezepte mit den meisten Stimmen sind nun in
diesem Jubilaumskochbuch versammelt.
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Das sind die besten Rezepte
bei CHEFKOCH.de

Die Community hat gewahlt: grof3 angelegtes Voting
auf der CHEFKOCH-Website

C Alle Rezepte vielfach durch CHEFKOCH-User getestet und bewertet
C 160 Seiten mit Giber 100 abwechslungsreichen Rezepten
C Mit vielen Tipps und Variationen der CHEFKOCH-User

C Jedes Rezept mit ausfiihrlicher Anleitung und User-Foto

DAS
JUBILAUMS
KOCHBUCH!

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

CHEFKOCH.de
Die besten Rezepte

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

mit Lesebandchen

160 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17683.00/FSM
ISBN 978-3-625-17683-1

€9,99
9 “78362 176831H

5
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CHEFKOCH in Buchform
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o o
CHEFKOCH Familienkiiche CHEFKOCH Backideen
Art.-Nr. 0/20/17323.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17324.00/FSM
ISBN 978-3-625-17323-6 ISBN 978-3-625-17324-3
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CHEFKOCH Leichte Kiiche CHEFKOCH Ofengliick

®

Art.-Nr. 0/20/17322.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17524.00/FSM
ISBN 978-3-625-17322-9 ISBN 978-3-625-17524-7

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir Alle Titel dieser Seite

verantwortungsvolle

el oG ECn S gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 9,99
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Die besten CHEFKOCH-Rezepte

173212

17464172

5

O

83

783625

—

9
9

CHEFKOCH Blitzrezepte CHEFKOCH Vegetarisch
Art.-Nr. 0/20/17321.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17417.00/FSM
ISBN 978-3-625-17321-2 ISBN 978-3-625-17417-2

——) —
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= —
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— —

9
9

CHEFKOCH Partykiiche CHEFKOCH Low Carb
\ Art.-Nr. 0/20/17304.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17622.00/FSM
ISBN 978-3-625-17304-5 ISBN 978-3-625-17622-0

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir Alle Titel dieser Seite

verantwortungsvolle

awongole L DO o gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 9,99
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Bleib gesund!

Du bist, was du isst. DAS Kochbuch zum Trend-Thema
.Gesunder Darm"”

C Einfach lecker: darmgesunde Rezepte fiir die ganze Familie und jede Gelegenheit
C Mit fundierter, ausfihrlicher Einleitung und vielen Tipps

C Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Darmgesundheit
Das Kochbuch

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17816.00/FSM
ISBN 978-3-625-17816-3

€799

9 “783625”178163“
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Naturlich und gesund backen

Die wichtigsten Fakten rund ums Trend-Thema ,,.Clean
Baking”: Funktionsweise und Wirkung sowie Clean-Eating-
taugliche Backzutaten

C 50 kostliche, naturbelassene Rezepte: Kuchen, Torten, Muffins, Kleingeback sowie
Sifes mit Obst und Gemise

C Inklusive Rezepte, die ohne Backofen auskommen

C Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto, Angaben zu Zubereitungszeit und Nahrwerten

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Clean Eating -
Das Backbuch

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17817.00/FSM
ISBN 978-3-625-17817-0

€799

9 “783625”178170
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Wenig Kohlenhydrate,
viel Genuss!

Die wichtigsten Fakten rund ums Thema ,,Low Carb™:
wie es funktioniert, wie es wirkt, was man dazu braucht

C 50 kostliche Backrezepte mit Low-Carb-geeigneten Backzutaten

NG B s

C Brot, Brotchen, herzhafte & siiBe Kuchen, Torten, Muffins, Cupcakes, Kleingeback,

Waffeln, Pancakes und mehr

C Jedes Rezept mit Angaben zu Nahrwerten und Zubereitungszeiten

VA

FSC

www.fsc.org

FSC® C106632
Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Low Carb -
Das grof3e Backbuch

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17818.00/FSM
ISBN 978-3-625-17818-7

€799

9 “783625”178

187




Fur Besser-Esser

Alle Titel mit ausfuhrlicher Einleitung mit dem notwendigen
theoretischen Ristzeug und allen wichtigen Informationen

rund um die Trendthemen

Fatburner
Das Kochbuch

Art.-Nr. 0/20/17384.00/FSM
ISBN 978-3-625-17384-7

7836251173847

5

9

Smoothie Bowls
Das Rezeptbuch

Art.-Nr. 0/20/17562.00/FSM
ISBN 978-3-625-17562-9

783625‘175629

9

gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 7,99

Detox
Das Rezeptbuch

Art.-Nr. 0/20/17382.00/FSM
ISBN 978-3-625-17382-3

9‘?8362 173823

5

Glutenfrei
Das Backbuch

Art.-Nr. 0/20/17386.00/FSM
ISBN 978-3-625-17386-1

9’?8362 173861

5

w N G KOCHEN & BACKEN

Basisch genief3en
Das Saure-Basen-Kochbuch

Art.-Nr. 0/20/17488.00/FSM
ISBN 978-3-625-17488-2

7836251174882

5

9 7

Backen ohne Zucker

Art.-Nr. 0/20/17601.00/FSM
ISBN 978-3-625-17601-5

7836251176015

5

9

VA

EFSC

www.fsc.org

FSC® C106632

Alle Titel dieser Seite Das Zoichon fir
sind FSC-zertifiziert ~ “Walwirischatt
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Iss dich gesund!

Der perfekte Einstieg in die gesunde Trendkuche
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Paleo Superfoods

Das Kochbuch Das Kochbuch

Art.-Nr. 0/20/17385.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17431.00/FSM

ISBN 978-3-625-17385-4 ISBN 978-3-625-17431-8
— O —
—C\] M
— O —]
— 1 M
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I O —g
p— ) j— )
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9
9

Clean Eating Low Carb
Das Kochbuch Das Rezeptbhuch .
Art.-Nr. 0/20/17492.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17383.00/FSM
ISBN 978-3-625-17492-9 ISBN 978-3-625-17383-0
FSC
www.fsc.org
FSC® C106632
. . Alle Titel dieser Seite Das Zeichen fiir
gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 7,99 cind FSCozortifisiert  “imuomscie
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Gesund entschlacken -
so lecker wie noch nie!

Erndhrungstrend , Detox™: Mit selbst gemachten Drinks
unterstutzen Sie lhren Korper wirksam, sanft und naturlich
beim Entgiften

C 65 kostliche Rezepte fiir die besten Griinen Smoothies, Superfood-Smoothies,
Obst-GemUse-Krauter-Safte und Infused Waters

C Mit einer fundierten Einleitung und zahlreichen interessanten Informationen
zu den Rezept-Zutaten

C© Mit farbigen Abbildungen zu jedem Rezept und einem Rezeptregister

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Die besten
Detox-Drinks

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

112 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17826.00/FSM
ISBN 978-3-625-17826-2

€799
9 “78362 178262“

5
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Uber die Autorin

Diana Pyter arbeitet seit mehr als 25 Jahren als Journalistin und beschaftigt sich seit vielen Jahren mit gesunder Erndahrung
und einer bewussten Lebensweise, die den Gleichklang von Kdrper, Geist und Seele anstrebt. Seitdem gibt sie ihr Wissen und
ihre positiven Erfahrungen mit frisch gepressten Saften und nahrstoffreicher Ernahrung gerne weiter. Gemeinsam mit ihrem
Mann griindete sie die Firma HAPPY VITA und gibt Empfehlungen, Vorschlage und Tipps fir einen vitalen Lifestyle.
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Knallbunte Nahrstoffpower

Frisch gepresste Safte - perfekt zum Fasten und Abnehmen,
firs Immunsystem, fiir Gesundheit, Schonheit und Vitalitat

C 60 saftige Rezepte fiir pure Obstsafte, Mischsafte mit Krautern und Gemiise,
Grine Safte oder Shots mit Nissen, Samen und Gewilirzen

C Ausfiihrliche Einleitung mit wertvollen Tipps rund um den richtigen Entsafter,
die Vorteile frisch gepresster Safte und Tipps fir die Zubereitung

C Mit Planen fir einen Safttag und eine 3-tdgige Saftkur

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir

erantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Frisch gepresste Safte

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

112 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17831.00/FSM
ISBN 978-3-625-17831-6

€799
N

5

7
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Shake it, Baby!

Klug schichten, knackig genieflen: Die besten Salate
aus dem Glas

C 45 Trend-Rezepte fiirs Biro und unterwegs

C Gesund, lecker, angesagt und mit Sattmacher-Effekt: Salate mit Couscous,
SiBkartoffeln, Kichererbsen & vielem mehr

C Mit ausfihrlicher Einleitung und vielen Tipps
C Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir

erantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Salat-Power im Glas

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

112 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17827.00/FSM
ISBN 978-3-625-17827-9

€799

9 “783625”178

279
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Zupfbrot deluxe

Zupfen statt schneiden: der neue Trend aus den USA fur
Partys, zum Grillen oder einfach so fiir zwischendurch

C Gefaltet, gerollt, gefiillt oder gewickelt: dank Struktur kann das Brot ganz
einfach ohne Besteck portioniert werden

C Unkompliziert und unfassbar lecker: 46 herzhafte und siile Rezepte rund um
Monkey Bread, Fingerbrot, Faltenbrot, Crack Bread & Co.

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Pull-apart-breads

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17829.00/FSM
ISBN 978-3-625-17829-3

€799
NI

625

7
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Szene-Food mit Kultstatus

6 Kapitel mit leckeren Street-Food-Rezepten aus Europa,
Tirkei & Orient, USA, Tex-Mex-, asiatischer und
indischer Kiiche

© Uber 50 brillant bebilderte Rezepte, cool und trendig gestaltet

C Von herzhaften Snacks wie Pulled-Pork-Burger, Currywurst, Burrito, Kebab,
Samosas, Banh mi und Pho Bo bis hin zu siien Straflenstars wie Crépes,
Donuts, Smoothies und Frozen Yogurt

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
‘Waldwirtsch:

Street Food
international

gebunden, mit Folienpragung
und zahlreichen farbigen
Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17665.00/FSM
ISBN 978-3-625-17665-7

€9,99
9 “78362 17<5<557H

5
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C Umfangreiche Einleitung mit Infos rund um Grilltechniken und
-gerate, Zubehor, Garzeiten, Kerntemperaturen sowie exklusive
Profitipps von BBQPit
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Werden Sie mit BBQpit
zum Grillkonig

100 Rezepte fur Fleisch-, Fisch- und vegetarische Gerichte,
Pizza, Brote und Desserts

© Mit 20 exklusiven Rezepten von BBQPit - dem ,.besten deutschen Grill- und BBQ-Blogger”

(kauferportal.de), deutscher Grillmeister der Amateure und - im Team - Vize-Europameis-
ter 2016

C Mit Trendthemen wie Garen auf Zedernholz oder Salzbrett

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Das ultimative Grillbuch

gebunden, mit Folienpragung
und zahlreichen farbigen
Abbildungen

208 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm

Art.-Nr. 0/20/17830.00/FSM
ISBN 978-3-625-17830-9

€ 9,99

9 ”783625“178309
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Die besten Gerichte fur unterwegs

Uber 100 pfiffige Rezeptideen fiir Camper, von herzhaft bis siif3,
fur Grof3 und Klein

C Der perfekte Begleiter fiirs Kochen mit wenigen Zutaten und auf kleinstem Raum

C Praktisches Aufstellerformat, passt auch in die kleinste Kiiche

o Das fabelhafte Camping-
,/ } & Grill-Kochbuch
FSC Aufstellbuch mit Spiralbindung,
wwwisc.org mit zahlreichen farbigen Abbildungen
FSC® C106632 128 Se|ten
vegmorngvote  Format: 23 x 17 cm
Art.-Nr. 0/20/17676.00/FSM
ISBN 978-3-625-17676-3

€5,99
i

9 ”78362

5

7
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Essen fur richtige Kerle

Grillen, Burger braten & mehr

Das ultimative Grillbuch

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

256 Seiten

Format: 18,3 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/13028.00/FSM
ISBN 978-3-625-13931-7

€ 9,99
I

9“783

625

Das ultimative
Manner-Kochbuch

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 24 cm
Art.-Nr. 0/20/17616.00/FSM
ISBN 978-3-625-17616-9

€799
9 17836251176169

Das ultimative Burger-Grillbuch

gebunden, mit Silberfolienpragung
und zahlreichen farbigen Abbildungen
160 Seiten

Format: 22 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/13969.00/FSM

ISBN 978-3-625-13969-0

€ 9,99
9“783625 39690H

1

VA

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632
Alle Titel dieser Seite Das Zeichen flr

verantwortungsvolle

sind FSC-zertifiziert Waldwirtschaft




22 N G 'V KOCHEN & BACKEN

Einfach besser essen

C 66 Rezepte fir Misli, Smoothies,
Overnight Oats und dem neuen
Food-Trend ,,.Smoothie Bowls”

Breakfast Power

Art.-Nr. 0/20/17596.00/FSM
ISBN 978-3-625-17596-4

€799
AR

9 8 7

© Das Buch zum Trendthema:
59 originelle Rezepte fir jede
Gelegenheit mit Couscous,
Quinoa, Hirse, Amarant & Co.

Powergrains

Art.-Nr. 0/20/17600.00/FSM
ISBN 978-3-625-17600-8

€799
. AW

7

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Sz, AR e deees el gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 7,99
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Gesund und lecker kochen

© DAS Buch zum Trend-Kiichengerat
mit 57 Rezepten fir jede Gelegenheit:
Salate, Suppen, Hauptgerichte, Snacks
und Desserts

Das Spiralschneider-
Kochbuch

Art.-Nr. 0/20/17595.00/FSM
ISBN 978-3-625-17595-7

€ 9,99
9 ”78362 175957“

5

© One Pots, die neuen Ruck-zuck-Gerichte:
ideal fir Kochanfanger, Familien und alle,
die schnelle und originelle Rezepte lieben

One Pot Wonders

Art.-Nr. 0/20/17599.00/FSM
ISBN 978-3-625-17599-5

€9,99
|

9 “783625“1759

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

. ) . . Alle Titel dieser Seite Das Zeichen filr
gebunden - 128 Seiten - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 9,99 cind FSCozortifisiert  “imuomscie
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Leichte Rezepte statt FdH

100 leichte Hauptgerichte und Snacks mit Sattmachgarantie
zum Abnehmen ganz nebenbei

C Jedes Rezept mit leicht verstandlicher Schritt-fiir-Schritt-Anleitung und Farbfoto
C Kompakte Einleitung mit Tipps fiir die schlanke Linie auch ohne Diéat

Cc

o 1 ) ¢
*

VA

FSC

www.fsc.org

FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

100 Gerichte
unter 400 Kalorien

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17602.00/FSM
ISBN 978-3-625-17602-2

€799
9 H783625 176022
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Alles fix fertig

57 abwechslungsreiche Schnellkochtopf-Rezepte fur Schmor-
gerichte, Suppen, schnelle Beilagen und Eingemachtes

C Genial kochen mit dem Schnellkochtopf: Ndhrstoffe erhalten, Energie sparen,
auf den Punkt garen

C Mit Grundrezepten, beliebten Klassikern und modernen Kreationen

C Ausfiihrliche Einleitung mit Tipps zum Umgang mit dem Schnellkochtopf und Garzeitentabelle
C Jedes Rezept mit brillantem Foodfoto und leicht verstandlicher Schritt-flir-Schritt-Anleitung

VA

EFSC

www.fsc.org

FSC® C106632

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Kochen mit dem
Schnellkochtopf

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17574.00/FSM
ISBN 978-3-625-17574-2

€799
9 “?8362 175742“

5
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Vegan fur Grof3 und Klein

Die 66 besten veganen Koch- und Backrezepte fir die
ganze Familie

©C Von den Autoren in zahlreichen veganen Kochkursen und in der eigenen
Familie gestestet

© Das schmeckt Grof3 und Klein: Schoko-Bananen-Pancakes mit frischen
Frichten, Spinat-Tofu-Cannelloni, Bohnen-Burger Black Beauty, siifle
Erdnussbutter-Mousse und viele weitere Rezepte

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Vegane Familienkiiche

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 26 cm
Art.-Nr. 0/20/17410.00/FSM
ISBN 978-3-625-17410-3

€ 9,99
WA

83625
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Sparen Sie sich den Weg
zum Backer

Uber 60 kostliche Rezepte vom Klassiker bis hin zu
angereicherten Brot- und Brotchenkreationen

C Mit den Extrakapiteln ,.Glutenfreie Brote & Brotchen” und .Gesunde Brotaufstriche”
C Ausfiihrliche Einleitung und leicht umsetzbare Tipps zum Einstieg ins Brotbacken

C Liebevolle Gestaltung, jedes Rezept mit brillantem Foto und ausfihrlicher
Schritt-fir-Schritt-Anleitung

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Wie das duftet!
Brot & Brotchen

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17572.00/FSM
ISBN 978-3-625-17572-8

€799
A

83625




8 N G KOCHEN & BACKEN

Mit Griffregister

30-Minuten-Rezepte

Art.-Nr. 0/20/17603.73/FSM
ISBN 978-3-625-17840-8

%0-MINUTEN 4
|WMINUTER S i

78

»
Kostlich
GRILLEN

* &

Die neue

KOCHSCHULE

BQ- U0
;mnmwﬁe

Kostlich grillen

Art.-Nr. 0/20/17607.73/FSM
ISBN 978-3-625-17841-5

€799
NI

Die neue Kochschule

Art.-Nr. 0/20/17606.73/FSM
ISBN 978-3-625-17842-2

911783625

€799
9H7UUL251LLL22“

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

s ﬁ};ﬁ}'&%‘ifﬁtﬁﬁfgtf gebunden - Griffregister - 112 Seiten - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 7,99
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Neue Reihe!

Besonders praktisch: mit Griffregister zur optimalen

Ubersicht

Das Kochbuch

fiir Studenten

Art.-Nr. 0/20/17608.73/FSM '
ISBN 978-3-625-17844-6
€7,99 Das Kochbuch fin
NI 8 STUDENTEN
Lieferbar 9 7836250178446

'BACKIDEEN

g

Verfiihrerische Backideen

Art.-Nr. 0/20/17605.73/FSM
ISBN 978-3-625-17843-9

€799
9 Hnuzs‘ 178439

Leckeres aus dem Glas

Art.-Nr. 0/20/17604.73/FSM
ISBN 978-3-625-17845-3

€7,99 |
, 3 9 “HUU‘!UL |1” ‘U!‘!UH |
FSC

7

www.fsc.org

FSC® C106632

ale TF'éeClifrstﬁfjfr'tte gebunden - Griffregister - 112 Seiten - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 7,99
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Kochbucher satt

Gelingsichere Rezepte, die Spaf3 machen

Das grofie Veggie-Kochbuch

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17553.73/FSM
ISBN 978-3-625-17846-0

€799

9 ”783625“1784

60

Leichte Kiiche

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

128 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17556.73/FSM
ISBN 978-3-625-17848-4

€799
4

9 ”?83625“178

48

Lieferbar:

Rezepte fiir Zwei

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

112 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17563.73/FSM
ISBN 978-3-625-17851-4

€799
JU- 23

Alle Titel dieser Seite Das Zeichen fiir

verantwortungsvolle

sind FSC-zertifiziert Waldwirtschaft

5

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632
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Sufle Highlights

Grofle Rezeptauswahl - von traditionell bis raffiniert

Obstkuchen

Art.-Nr. 0/20/17557.73/FSM
ISBN 978-3-625-17849-1

€799
911783

625 8491H

17

Marmeladen, Eingekochtes & Co.

Art.-Nr. 0/20/17555.73/FSM
ISBN 978-3-625-17847-7

€799

9 H783625“178477

Kostliche Eiskreationen

Art.-Nr. 0/20/17554.73/FSM
ISBN 978-3-625-17850-7

€799
0 NI

178507”

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fur Alle Titel dieser Seite

'verantwortungsvolle

el LD S gebunden - 128 Seiten - Format: 19 x 24,5 cm - je Band: € 7,99
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Achtung, Naschgefahr!

Mug Cakes siiB} & pikant

Art.-Nr. 0/20/17535.00/FSM
ISBN 978-3-625-17535-3

© Uber 100 verfiihrerische Rezepte

C Ideal als Geschenk fiur alle Naschkatzen

und Stfschnabel

C Liebevoll gestaltet und mit Wattierung
und Silberfolienschnitt hochwertig

ausgestattet

—
——

—

— O
— |

—

— L)

O

—0

— N

9

Cupcakes & Muffins

Art.-Nr. 0/20/13139.00/FSM
ISBN 978-3-625-13958-4

175353

783625

9

Smoothies und Powershakes

Art.-Nr. 0/20/17253.00/FSM ~ Alle Titel
ISBN 978-3-625-17253-6 dieser Seite
sind FSC-
zertifiziert

gebunden, wattiert, Silberfarbschnitt - 240 Seiten - Format: 16 x 20 cm - je Band: € 6,99

36

—

17

83625

—

9

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft
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Heil3 auf Eis!

Kostliche Eis-Vielfalt flirs ganze Jahr: vom leichten Genuss

fur figurbewusstes Naschen bis zum Schwelgen in eiskalten
Sahnetraumen

C Uber 100 Rezepte fir Sahneeis, Parfaits, Sorbets, Frozen Yogurt, Granitas
und Eisdielen-Klassiker

C Alle Rezepte brillant bebildert und Schritt fiir Schritt erklart

C Zubereitung auch ohne Eismaschine

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir

verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Siife Eiskreationen

Flexocover, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

240 Seiten

Format: 16 x 20 cm

Art.-Nr. 0/20/17078.73/FSM
ISBN 978-3-625-00737-1

€ 4,99
NI

8 5
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Einfache Zauberei im Backofen!

40 einfache Rezepte fir Zauberkuchen, die sich beim
Backen von selbst in drei Schichten aus Boden, Pudding
und Biskuit teilen

© Leckere Kuchen, Kichlein und Torten mit Obst, Schokolade, Nissen und feinen Gewtlirzen
C Jedes Rezept mit Farbfoto und Schritt-flir-Schritt-Anleitung

© Ausfiihrliche Einleitung mit Tipps zum sicheren Gelingen der Kuchen

— O
—
—

78

—
=

5

I O

83

—

9

Magic Cakes o
gebunden, wattiert,
mit zahlreichen farbigen Abblldungen EFSC
96 Seiten www.fsc.org
Format: 22 x 22 cm FSC" croe32

Art.-Nr. 0/20/17814.00/FSM  Smzerenm
ISBN 978-3-625-17814-9 ‘et

€799
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12 Freunde sollt ihr sein!

Ein Muffinblech gibt’s in jeder Kiiche, wir verleihen ihm
neuen Glanz

C Alles aufier Muffins: 40 Trend-Rezepte von siif3 bis pikant

C Muffins, zieht euch warm an! Beste Rezepte fiir die Party, zum Snacken,
als Dessert oder Beilage

C Jedes Rezept mit brillantem Farbfoto

—

—

—

78

—
=

5

I O

83

—

9

Neues vom Muffinblech :o
gebunden, wattiert,

mit zahlreichen farbigen Abblldungen EFSC

96 Seiten wwwfsc.org

Format: 22 x 22 cm Fec" c108es2

Art.-Nr. 0/20/17819.00/FSM  Zmszactentsr
ISBN 978-3-625-17819-4 "eowreent

€799
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FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Der perfekte Madelsabend
gebunden, wattiert,

mit zahlreichen farbigen Abbildungen
96 Seiten

Format: 22 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/13807.00/FSM

ISBN 978-3-625-13807-5

' €799
NI

5
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So macht Feiern noch
mehr Spaf3!

Endlich Nachschub: der Nachfolger des Erfolgstitels
.Der perfekte Madelsabend”

C Rund 60 superleckere Rezepte fir einen gelungenen Abend mit den besten Freundinnen

C Mit Ideen fiir kleine Knabbereien und Dips, fir siiles Geback und Naschereien sowie

Partygetranke bis hin zu Rezepten fiir den groBBeren Hunger, z.B. Burger, Tartes und
Pastagerichte

C© Alle Rezepte sind leicht und ohne grofien Aufwand nachzumachen - sogar in der
kleinsten Kiiche

C Alle Rezepte mit Farbfoto und Nahrwertangaben

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Der perfekte
Madelsabend

gebunden, wattiert,

mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

96 Seiten

Format: 22 x 22 cm
Art.-Nr. 0/20/17499.00/FSM
ISBN 978-3-625-17499-8

€799

9 “783625”174

998
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Backen mit Wow!-Effekt

© Uber 40 késtliche Trendrezepte mit
Gemoise fir stfBe Kuchen, Torten,
Muffins & Co.

Green Cakes

Art.-Nr. 0/20/17517.00/FSM
ISBN 978-3-625-17517-9

783625|175179

9

© Kuchen und Torten mit Gberraschen-
dem Innenleben - der Trend auf
jedem Kuchenbuffet!

Uberraschungskuchen

Art.-Nr. 0/20/17400.00/FSM
ISBN 978-3-625-17400-4

Q‘” 9 1783625174004

FSC

www.fsc.org

FSC® C106632

Das Zeichen fir Alle Titel dieser Seite . . . q .
A gebunden, wattiert - 96 Seiten - Format: 22 x 22 cm - je Band: € 7,99
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Kalorienzahlen war gestern

© 30 herrlich lippige Torten -
geschmacklich und optisch
ein Hit

Fette Torten

Art.-Nr. 0/20/17623.00/FSM
ISBN 978-3-625-17623-7

783 176237

625

9 7

C© Cool und trendy: 44 himmlische
Rezepte fur Kihlschranktorten

Kiihlschranktorten
Backen ohne Backofen

Art.-Nr. 0/20/17523.00/FSM
ISBN 978-3-625-17523-0

@ 9117836251175230

5

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir Alle Titel dieser Seite . . . . .
gl PO S gebunden, wattiert - 96 Seiten - Format: 22 x 22 cm - je Band: € 7,99
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Das schmeckt den Kleinsten

Ratgeber und Kochbuch fiir die Babyernahrung
vom 5. bis zum 12. Monat

C Mit dem 4-Stufen-Plan zur richtigen Erndhrung und wertvollen Informationen
zum Einstieg in die Beikost

© 20 abwechslungsreiche Babybreie und noch mehr Rezepte fiir Babys Fingerfo
sowie erste Familienrezepte

od

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Babybrei einfach
selbst gemacht
gebunden, wattiert

mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

96 Seiten

Format: 22 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/17297.00/FSM
ISBN 978-3-625-17297-0

€799

9 “783625“172

970
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© SiBe Geschenkideen zum
Vernaschen: Marmeladen,
Kompotte, Geback, Pralinen
und Bonbons

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Kostliche Geschenke
aus der Kiiche
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

160 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17370.10/FSM
ISBN 978-3-625-17370-0

€799

9 “783625”173700

C Heif3 auf Eis - 40 tolle Trend-
rezepte fir Naschkatzen

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Frozen Yogurt & Co.

gebunden, wattiert

mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

96 Seiten

Format: 22 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/17296.00/FSM
ISBN 978-3-625-17296-3

€17,99
9 “783625 1 2963“

7
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So genief3t man in Bella ltalia

Kostliche mediterrane Rezepte, die in keiner Kiiche
fehlen dirfen

—

3

—

—

7

7

— O — O
_O _o

5

5

I O

O

M M

0 pr—

— - —

o o
Viva ltalia Eis & Sorbets
Art.-Nr. 0/20/12336.73/FSM Art.-Nr. 0/20/13530.73/FSM
ISBN 978-3-625-00742-5 ISBN 978-3-625-00743-2

— O —0

— 1 —— A

== —

—— O —— O

— —

— —_—

=m =m

o o
. Mediterrane Kiiche Antipasti & Co.
( 3 Art.-Nr. 0/20/17165.73/FSM Art.-Nr. 0/20/17166.73/FSM
ISBN 978-3-625-00744-9 ISBN 978-3-625-00745-6

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Sz, AT dieser beiis gebunden - 240 Seiten - Format: 12 x 15 cm - je Band: € 3,99
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Kleine Kochbucher mit
groflem Charme

== =
— O —— O
_o _o
—5 —5
— —
pr— pr—
— —
o [

Toffees, Popcorn & Co. Obst- & Blechkuchen

Art.-Nr. 0/20/17082.73/FSM Art.-Nr. 0/20/12337.73/FSM

ISBN 978-3-625-00738-8 ISBN 978-3-625-00739-5
— —®
— _—
=< =
— O — O
—— O —
=$ =$
. =M

[} [}

Donuts, Cookies & Co. Siifes fiir Naschkatzen

Art.-Nr. 0/20/17081.73/FSM Art.-Nr. 0/20/13095.73/FSM

ISBN 978-3-625-00740-1 ISBN 978-3-625-00741-8

www.fsc.org
FSC® C106632
ebunden - 240 Seiten - Format: 12 x 15 ¢cm - je Band: € 3,99 Ale lislalesareclies coarme
9 : J P9, sind FSC-zertifiziert  “irngie
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GENIAL

T
Uber die Autorin

Jessica Stuckstatte lebt seit ihrer Kindheit fiirs Basteln und alles Kreative. Auf ihrem Blog .. Kinnertied” (www.kinnertied.de)
verdffentlicht sie jede Woche spannende neue Bastelideen und Videos vor allem fiir kleine Bastler. Aber auch die Grof3en kdnnen
sich hier inspirieren lassen. An erster Stelle steht fiir sie der Spa3 am kreativen Arbeiten, am Tifteln und am Ausprobieren.
So sind auch die vielen tollen Modelle fiir dieses Buch entstanden.



KREATIVES 'N G

Aus einfachen Sachen Geniales
machen!

Jessivom Blog ,.Kinnertied” auf www.kinnertied.de

prasentiert ihre kreativsten Projekte fur erwachsene
Bastelfans

C 33 verbliiffende Kreativideen, um aus einfachen Materialien etwas ganz Neues zu machen

C Originelle Dekostticke, genial Praktisches fiir jeden Tag und Hiibsches zum Verschenken

C© Mit Vorlagen im Buch und zum Download

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Jessi bastelt
einfach und genial

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

80 Seiten

Format: 21 x 24 cm

Art.-Nr. 0/20/17815.00/FSM
ISBN 978-3-625-17815-6

€799
Il

9 “783625“17

8156
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Kinderspielzeug - ganz
individuell

Holzspielzeug selber machen: wunderschon, personlich
und kindgerecht

C Kreative Ideen fir die beliebtesten Spielsachen aus Holz: Ente, Boot, Puppenwiege,
Bauernhof, Spielkiiche, Ritterburg und vieles mehr

C Alle Vorlagen und Skizzen per QR-Code zum Downloaden und Ausdrucken abrufbar

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Kreativbuch
Holzspielzeug

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

112 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17571.00/FSM
ISBN 978-3-625-17571-1

€9,99
9 H?8362 175711H

5
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Faltspal3 mal acht

Ein Set, das keine Wiunsche offenlasst: 8 traditionelle
Faltanleitungen im Buch plus hochwertiges Origamipapier

© 150 Faltblatter mit 10 unterschiedlichen japanischen Mustern
C Leichtes Nacharbeiten mit Faltskizzen und Video zu jeder Anleitung

C Hibsch verpackt - ein ideales Geschenk fiir alle Papierfans

falten
o
3

Origami-Set

Box mit Anleitungsbuch Art.-Nr. 0/20/17647.00/FSM o
und Origamipapier ISBN 978-3-625-17647-3 , 5
Box: 15,8 x 15,8 x5 cm € 9,99

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632
Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
176473

Waldwirtschaft

Buch: kartoniert, 64 Seiten, 15x 15 cm

Origamipapier: 150 Blatt mit 10
verschiedenen japanischen Mustern,
91178362

15x15cm 5
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Kreativ schenken und basteln

© 25 neue Geldgeschenke und neu
interpretierte Klassiker zum Basteln
und Falten

Geldgeschenke

Art.-Nr. 0/20/17613.00/FSM
ISBN 978-3-625-17613-8

78362 176138‘

9 5

© 28 zauberhafte Naturdeko-ldeen
fur alle Jahreszeiten: von Bliten-
Galerie Uber Zen-Art-Strandkiesel
bis Astscheiben-Tablett

Kreative Naturdeko

Art.-Nr. 0/20/17614.00/FSM
ISBN 978-3-625-17614-5

® “”H Hllll ||HH||‘”|
,' ! 917836251176 145

5

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Sz, AT dieser beiis gebunden - 80 Seiten - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 7,99
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Ideenbucher fur alle Origami-
und Papierfans

© 21 neue Faltkreationen von bekannten

Origamikiinstlern, zum Dekorieren und
Verschenken

Origamizauber

Art.-Nr. 0/20/17612.00/FSM
ISBN 978-3-625-17612-1

78362 176121‘

5

9

C© Mehr als 25 Ideen fiir Wohn- und Partydeko
sowie Gruflkarten fur viele Gelegenheiten

Papier!
Art.-Nr. 0/20/17611.00/FSM
ISBN 978-3-625-17611-4

9”78362 176114

5

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir Alle Titel dieser Seite

verantwortungsvolle

el LG ECn S e gebunden - 80 Seiten - Format: 21 x 24 cm - je Band: € 7,99




N G 'V KREATIVES

C AuBergewdhnliche Modelle entworfen von der Autorin
Jessica Stuckstatte, kombiniert mit einzigartigen Stoffen
von ihrem Label., Kinnertied” {www.kinnertied.de)

Uber die Autorin

Jessica Stuckstatte lebt, naht und illustriertin Hamburg. In ihrer Kreativwerkstatt herrscht ein buntes Chaos, an dem
sie uns auf ihrem Blog www.kinnertied.de sowie in Biichern und Zeitschriften teilhaben lasst. Nach Abschluss ihres
Innenarchitekturstudiums griindete Jessica Stuckstétte 2010 das Label ,Kinnertied”, unter dem sie bereits eine kleine
Mdobel- und Textilkollektion entwarf. Es folgten schon bald das erste Buch und eigene Stempel sowie die erste eigene
Stoffkollektion bei stoffe.de.
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An die Nahmaschine, fertig,
Tasche!

Das Nahbuch mit den coolsten Taschen zum Selbermachen:
23 Schnitte fur jede Gelegenheit

C Auch fir Einsteiger - individuelle Taschen nahen dank Nahschule mit Videos, Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen und Schnittmusterbogen im Buch oder zum Download

© Einkaufen von zu Hause: Materialien in der Ubersicht nachschlagen und via QR-Code
direkt bei stoffe.de bestellen

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Nahen mit stoffe.de
Taschen

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen,

inkl. Schnittmusterbogen
(69 x 100 cm)

64 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17774.00/FSM
ISBN 978-3-625-17774-6

€799
IR

625

7
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N

© Service von stoffe.de: mit separater
Ubersicht aller verwendeten Stoffe und
Materialien inklusive Bestellnummern!

N

Uber die Autorin

Jessica Stuckstatte lebt, naht und illustriert in Hamburg. In ihrer Kreativwerkstatt herrscht ein buntes Chaos, an dem sie uns
auf ihrem Blog www.kinnertied.de sowie in Blichern und Zeitschriften teilhaben lasst. Nach Abschluss ihres Innenarchitektur-
studiums griindete Jessica Stuckstatte 2010 das Label , Kinnertied”, unter dem sie bereits eine kleine Mébel- und Textil-
kollektion entwarf. Es folgten schon bald das erste Buch und eigene Stempel sowie die erste eigene Stoffkollektion bei stoffe.de.
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Sufle Nah-ldeen fur die
Kleinsten

Uber 20 siiBe Bekleidungsideen fiir Kinder von null
bis drei Jahre

C Alle Modelle mit groflen Farbfotos und ausfiihrlichen Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen

C Alle Schnittmuster in OriginalgréBe auf einem Bogen hinten im Buch, auch zum
Downloaden und Ausdrucken

C© Mit 10 Video-Nahtipps rund ums Nahen mit der Nahmaschine

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Nahen mit stoffe.de
Baby- & Kinder-
kleidung

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen,

inkl. Schnittmusterbogen
(69 x 100 cm)

64 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17775.00/FSM
ISBN 978-3-625-17775-3

€799
g

9 ”78362

B 7
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Endlich Wochenende!

Die schonsten Hakel- und Strickprojekte fur freie Tage

Endlich Wochenende!
Die 30 schonsten Hakelprojekte
fiir freie Tage

Art.-Nr. 0/20/17460.00/FSM
ISBN 978-3-625-17460-8

783625‘174608

9

C Viele tolle Hakelideen fir Anfanger und
Fortgeschrittene und jedes Zeitbudget

C Mit Hakel-Basics fiir Hakelanfanger und
zum Nachschlagen

C Viele tolle Strickideen flir Anfanger und
Fortgeschrittene und jedes Zeitbudget

C Mit Zeitangaben zu jedem Modell - von
ruck, zuck fertig bis zum gemditlichen
Kreativwochenende

Endlich Wochenende!
Die 24 schonsten Strickprojekte
fiir freie Tage

Art.-Nr. 0/20/17461.00/FSM
ISBN 978-3-625-17461-5

® “”HH"" ||H‘|H|”|
,. 3 917836251174615

5

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Sz, AR e deees el gebunden - 80 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99
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An die Nadeln, fertig, los!

26 topaktuelle Nahideen, die auch fur Einsteiger
geeignet sind

C Prazise Schritt-fir-Schritt-Anleitungen mit genauen Material- und Zuschnittlisten
sowie Schnittmuster zum Kopieren im hinteren Buchteil

C Mit Zeitangaben fiir jedes Modell - von Ideen, die sich in 1 bis 2 Stunden umsetzen
lassen, bis hin zu groflen Wochenendprojekten

© Alle Schnittmuster zusatzlich auch zum Downloaden und Selberausdrucken

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
sk
Endlich Wochenende!
Die 26 schonsten
Nahprojekte
fir freie Tage
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen
80 Seiten
Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17459.00/FSM
ISBN 978-3-625-17459-2

€799
NI

625

7
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Grofle Maschen
stricken

Art.-Nr. 0/20/17609.00/FSM
ISBN 978-3-625-17609-1

9‘?8362 176091

5

Das grofie Weben-ldeenbuch

Art.-Nr. 0/20/17515.00/FSM
ISBN 978-3-625-17515-5

9‘78362 175155

5

Schone Taschen selber machen

Art.-Nr. 0/20/17513.00/FSM
ISBN 978-3-625-17513-1

78362 1?5131‘

5

9

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

. . . . Alle Titel dieser Seite Das Zeichen fiir
gebunden - 80 Seiten - Format: 21 x 26 cm - Jje Band: € 7,99 sing ESC—ariiipart e

Waldwirtschaft
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Schones einfach selbst gemacht

Die neuen Trendthemen: Geschenke und Kissen nahen

Schone Geschenke ndhen

Art.-Nr. 0/20/17610.00/FSM
ISBN 978-3-625-17610-7

7836251176107

5 0

9 8 7

© 25 neue Nahideen, die Freude machen: Mode-
qccessoires, Praktisches, Wohndeko, tolle
Uberraschungen fir Kinder

© Mit ausfihrlichen Schritt-fir-Schritt-Anleitungen
und Schnittmustern zum Downloaden und
Ausdrucken

C Mehr als 25 Ideen fir Sitz-, Sofa-, Lese-, Deko-,
Wellness- und Kinderkissen

C Mit ausfiihrlichen Schritt-flir-Schritt-Anleitungen
und Schnittmustern zum Kopieren und Downloaden

Das groBe Kissen-Nahbuch

Art.-Nr. 0/20/17514.00/FSM
ISBN 978-3-625-17514-8

CS 9 7836251175148

5

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

vaszeicnenor  Alle Titel dieser Seite . . . .
s I gebunden - 80 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99



© Uber 40 N&hprojekte fiir die ganze
Wohnung, fir Grof3 und Klein, von
einfach bis aufwendig

Mein Nahatelier

inkl. Schnittmusterbogen
(86 x 118 cm)

Art.-Nr. 0/20/17129.10/FSM
ISBN 978-3-625-17129-4

9‘78362 171294

5

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

102 BINC BES KREATIVES

Nah dir was Schones!

C 40 einfache bis mittelschwere Projekte
fir Wohnaccessoires, Mode, Taschen,
Geschenke und ldeen fur Kinder

Ich ndh mir was!

inkl. Schnittmusterbogen
(86 x 118 cm)

Art.-Nr. 0/20/17415.10/FSM
ISBN 978-3-625-17415-8

783 158‘

6251174

9

S, Al T dieect Sel gebunden - 112 Seiten - Format: 22 x 22 cm - je Band: € 7,99

sind FSC-zertifiziert
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Schone Sachen selber machen

Uber 50 kreative Accessoires, Tiere, Dekoteile, witzige
Geschenkideen und siifle Kindersachen zum Selbermachen

C Mit kleiner Handarbeitsschule zu jeder Technik: Stricken, Sticken, Hakeln,
Knooken und Nadelfilzen

C Inklusive 10 Extraseiten mit tollen Tipps: Figuren-Hakeln, kreative Stickrahmen-
gestaltung und ein grofles Patchwork-Strickprojekt

VA

FSC

www.fsc.org

FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Mit Liebe
handgemacht!

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

184 Seiten

Format: 22 x 28,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17416.10/FSM
ISBN 978-3-625-17416-5

€9,99
9 “78362 174165”

5




KREATIVES

Alles handgemacht

Originelle Kreativideen rund ums Nahen, Hakeln und Stricken

Lieblingssachen selbst gendht Neues ndhen aus alten Sachen Fantasy-Amigurumi
Art.-Nr. 0/20/17070.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17069.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17372.00/FSM
ISBN 978-3-625-17070-9 ISBN 978-3-625-17069-3 ISBN 978-3-625-17372-4

9ll7 2

50173724

836251170709 9783625170693
Hakeln fiir Babys Stricken fiir Babys Das Socken-Strickbuch
Art.-Nr. 0/20/17248.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17249.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17371.00/FSM
ISBN 978-3-625-17248-2 ISBN 978-3-625-17249-9 ISBN 978-3-625-17371-7

50172499

9 ‘783625

173717

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

veszechenir  Alle Titel dieser Seite . . . .
vemoringavole L4 G o S gebunden - 80 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99

irtschaft
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Nahbucher

Die Standardwerke von SINGER® fiir alle, die neu einsteigen
oder ihr Wissen rund ums Nahen wieder auffrischen mochten

Das grofie SINGER® Nahbuch Das grofe SINGER® Nahbuch Das grofie SINGER® Nahbuch
Grundlagen & Techniken Kleine Geschenke Baby- & Kinderkleidung
gebundep, mit zahlreichen gebunden, mit zahlreichen gebunden, mit zahlreichen

farbigen Abbildungen, farbigen Abbildungen, farbigen Abbildungen,

64 Seiten 64 Seiten 64 Seiten

Format: 21 x 26 cm Format: 21 x 26 cm Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/13429.00/FSM Art.-Nr. 0/20/13778.00/FSM Art.-Nr. 0/20/13912.00/FSM

ISBN 978-3-625-13429-9 ISBN 978-3-625-13942-3 ISBN 978-3-625-13912-6

€ 5,99 € 5,99 €5,99

134299 9ll7g362511139423 139126

Meine groBe Singer®-Nahschule

gebunden, mit zahlreichen farbigen Abbildungen,
inkl. DVD mit Grundlagenkurs (Laufzeit ca. 20 Minuten) und
Schnittmustern in Originalgrofie zum Ausdrucken

112 Seiten

Format: 21 x 26 cm

o Art.-Nr. 0/20/17066.00/FSM
ISBN 978-3-625-17066-2

FSC € 9,99

www.fsc.org

FSC® C106632
Das Zeichen ir Alle Titel dieser Seite
“Waiawrsonat . sind FSC-zertifiziert 9 1783625
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Das Buch im Haus erspart
den Handwerker

Umfangreicher Praxis-Ratgeber von den erfahrenen Profis
der groflen Heimwerkerzeitschrift ,,.Selbst ist der Mann™

C Leicht verstandliche Anleitungen fiir alle im Haus und in der Wohnung falligen Arbeiten

C Mit ausfiihrlichen Grundkursen zu den besonders wichtigen Themen Tapezieren,
Streichen, Fliesen, Boden verlegen etc.

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Selbst ist der Mann:
Die 100 besten
Reparatur- und
Heimwerker-Tipps
gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

160 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/13910.00/FSM
ISBN 978-3-625-13910-2

€799
L

3

783625

9
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Naturlich sauber, naturlich
schon

Tschiiss Chemie, hallo Natur: Reinigungsmittel
und Korperpflege zum Selbermachen

Putz- und Waschmittel
selbst gemacht

Art.-Nr. 0/20/17615.00/FSM
ISBN 978-3-625-17615-2

9‘78362 176152

517

© Bewusst, nachhaltig, sparsam: 30 biologisch
abbaubare und umweltvertragliche Putz- und
Waschmittel zum Selbermachen

C 30 individuelle vegane Kosmetikprodukte
zum Selbermachen fiir Gesicht und Korper,
zum Duschen und Baden

Vegane Kosmetik

Art.-Nr. 0/20/17522.00/FSM
ISBN 978-3-625-17522-3

9 7836251175223 S@
FSC
www.fsc.org
FSC*® C106632
ebunden - 80 Seiten - Format: 21 x 26 cm - je Band: € 7,99 Alle el diezer Selie ez
g ' J &, S ST meifimer: e



Aquarienfische
erkennen und
bestimmen

256 Seiten
Art.-Nr. 0/20/12374.72/FSR
ISBN 978-3-625-12374-3

7 43

8362511237

9

C Uber 330 Arten mit exakter
Beschreibung, Herkunft
und Ernahrung

C© Mit Infoleisten zur Haltung
und Pflege

C Trittsiegel, Fahrten, Fraf3-
spuren, Losung, Gewdlle und
Behausungen von 80 Saugetie-
ren und Vogeln

© Mit ausfiihrlich bebilderten
Tier-Steckbriefen

Tierspuren erkennen
und bestimmen

224 Seiten
Art.-Nr. 0/20/12376.72/FSR
ISBN 978-3-625-12376-7

:0 9‘783625 123767

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir Alle Titel dieser Seite

verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

sind FSC-zertifiziert

Naturfuhrer im Pocket-Format NEU!

Je nur

6199€

Pilze erkennen
und bestimmen

256 Seiten
Art.-Nr. 0/20/12377.72/FSR
ISBN 978-3-625-12377-4

9‘?8362 123774

5
C Alles Wissenswerte zu
tiber 380 essbaren und
giftigen Pilzarten

© Extrakapitel zur Unter-
scheidung der wichtigs-
ten Pilz-Doppelganger

Klappenbroschur - Format: 11 x 21 cm - je Band: € 6,99
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Bestimmungsbucher fur
Naturfreunde

© Alles Wissenswerte zu rund
300 Vogelarten Mittel- und
Westeuropas

© Exakte Beschreibung und Anga-
ben zu Lebensraum, Haufigkeit
und Verbreitung

© Extra: zahlreiche Vogelsilhou-
etten und farbig illustrierte
Schautafeln zur Bestimmung
der Vogel im Flug und ihrer Eier

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Vogel erkennen
und bestimmen

Klappenbroschur, mit
zahlreichen farbigen
Abbildungen

256 Seiten

Format: 11 x 21 cm
Art.-Nr. 0/20/12373.72/FSR
ISBN 978-3-625-12373-6

€ 6,99
9 H78362 123736“

5
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Was fliegt und singt denn da?

Unsere heimischen Gartenvogel beobachten,
bestimmen und schiitzen

C Ausfiihrliche Vogelportrats der 114 attraktivsten und haufigsten Gartenvogel -

inklusive Vogelstimmen-CD und QR-Codes mit ihren Rufen und Gesangen

C Den eigenen Garten vogelfreundlich gestalten:
Nistkasten, Nisthilfen, Tranken und Fitterung

,{\\logelS[/o’

2

o®
2
1
O
o

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Vogel zu Gast
im Garten

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen,
inklusive CD

(Laufzeit ca. 60 Minuten)
256 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17320.00/FSM
ISBN 978-3-625-17320-5

€9,99
9 H?auz 173205“

5
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Was ist Kunst?

Was Sie schon immer uber Kunst wissen wollten -
die Grundlagen zum richtigen Kunstverstandnis,
informativ und leicht verstandlich vermittelt

C Alle Kunststile von der Antike bis heute, dargestellt anhand der gro3en Werke
der Malerei, Plastik und Architektur

C Die Sprache der Kunst verstehen: von der Entstehung eines Werkes
lber die Symbolik der angewandten Formen und Motive bis hin zur
Funktion von Farbe und Perspektive

C Mit weit liber 1000 Abbildungen

Kunst verstehen

gebunden, mit Giber 1000
farbigen Abbildungen
384 Seiten

Format: 22,3 x 26,5 cm
Art.-Nr. 0/20/12650.00
ISBN 978-3-625-12650-8

€ 14,99
T

783625

9
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© Zusatzlich rund 40 Abbildungen der einzelnen Skelettteile, auf hochwertigen
Farbfotografien detailgetreu prasentiert und prazise bezeichnet

© Alle Bezeichnungen sowohl in deutscher als auch in lateinischer Sprache
© Optimales Lernen durch prazise, realitdtsnahe Prasentation

© Fir NGV entwickelt, fotografiert und verfasst von den Experten des renommier-
ten Medizinverlags Urban & Fischer
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Anatomie in Lebensgrofie

Einzigartiges Posterbuch mit 3 fast lebensgrof3en foto-
grafischen Darstellungen des menschlichen Skeletts
(Vorder-, Seit- und Riickansicht) auf 1,55 m hohen Falttafeln
zum Ausklappen und Aufhangen

Grofe aufgeklappt: 155 cm

Das menschliche Skelett

kartoniert mit Spiralbindung und
Aufhangevorrichtung, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

3 lange Falttafeln + 5 einfach

gefalzte Falttafeln

Format: 29 x 47 cm

Art.-Nr. 0/20/12653.00

ISBN 978-3-625-12653-9

€12,99
MW

625




Verstandigung auf einen Blick

Lernen auf einen Blick: schnell Vokabeln einpragen
dank Wort-Bild-Kombinationen

Zeige-Bild-Worterbuch
Englisch - Deutsch

Art.-Nr. 0/20/12964.00/FSM
ISBN 978-3-625-13930-0

7836251139300

9

Zeige-Bild-Wadrterbuch
Arabisch - Deutsch

Art.-Nr. 0/20/17620.00/FSM
ISBN 978-3-625-17620-6

7836251176206

5

9

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir Alle Titel dieser Seite

verantwortungsvolle

el LD S e Flexocover - 352 Seiten - Format: 12 x 15 cm - je Band: € 4,99
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Spanisch per Fingerzeig

Wie heif3t das noch auf Spanisch? Einfach das gesuchte Wort
finden und darauf zeigen!

© Uber 6000 Begriffe und Redewendungen und mehr als 2400 Bilder
C Vollstandige Stichwortverzeichnisse in Deutsch und Spanisch

© EXTRA: Vokabelsoftware zum Download

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
‘Waldwirtschaft

Bildwdrterbuch
Spanisch-Deutsch

kartoniert, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

352 Seiten

Format: 16 x 20 cm

Art.-Nr. 0/20/17077.73/FSM
ISBN 978-3-625-00736-4

€6,99
9 H783625 007364H
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Perfektes Fitnesstraining
ohne Hilfsmittel

Frauenfitness ohne
Hanteln und Gewichte

Art.-Nr. 0/20/17618.00/FSM
ISBN 978-3-625-17618-3

783625‘176183‘

9

© 100 Ubungen und Variationen fiir alle Muskel-
gruppen, inklusive Warm-up und Dehnprogramm

C© Beide Titel erscheinen zugunsten unseres
Kooperationspartners, der
Stiftung Deutsche Sporthilfe

Medien-Partner

‘ Deutsche
&~ Sporthilfe

C SimpleFit-Training ohne Fitnessgerate - jederzeit
und Uberall mit dem Eigengewicht trainieren

klus;
A\ e
Z
o
Mannerfitness ohne

Hanteln und Gewichte

Art.-Nr. 0/20/17619.00/FSM
ISBN 978-3-625-17619-0

/ 3 9 7836251176190

8 5

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir Alle Titel dieser Seite

verantwortungsvolle

amorgmete oo oo s gebunden - 128 Seiten - Format: 19 x 24,5 cm - mit DVD - je Band: € 9,99
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Vier Ziele, ein Coach

Erreiche dein Ziel: Wunschfigur, definierte Muskeln,
Ausdauer, Fitness & Gesundheit

C Mit ausfiihrlichen Trainingsplanen, Fitnesstest, Erndhrungsberatung, Rezepten,
Motivationstipps und vielem mehr

© Inklusive Ubungs-DVD mit Komplettprogrammen, Trainingsplénen und Rezepten

C Mit mehr als 50 Einzeliibungen

lus;
\(\\‘ /VQO
Z
o

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Mein Personal Trainer

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen,

mit DVD

144 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm
Art.-Nr. 0/20/17617.00/FSM
ISBN 978-3-625-17617-6

€ 9,99
I

7 176

83625

9 7
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Medien-Partner

© Alle Titel erscheinen zugunsten unseres Kooperations- ‘ Deutsche
partners, der Stiftung Deutsche Sporthilfe Sporthllfe ...
—_N —
— —O
— —o
—c —
— - —
o o
Power Yoga - Das Trainingsbuch Pilates - Das Trainingsbuch
Art.-Nr. 0/20/17511.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17510.00/FSM
ISBN 978-3-625-17511-7 ISBN 978-3-625-17510-0
— —
= =2
='\ ='\
— ——
_M =m
0 0
— - —
o o
Starker Riicken Fitnessband-Training
. Das Trainingsbuch Art.-Nr. 0/20/17509.00/FSM
( } Art.-Nr. 0/20/17512.00/FSM ISBN 978-3-625-17509-4
ISBN 978-3-625-17512-4

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

s, e Lol dleser "ot gebunden - 128 Seiten - Format: 19 x 24,5 cm - mit DVD - je Band: € 9,99
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Beweglich und fit mit flexiblen
und stabilen Faszien!

Faszientraining: DAS Trendthema im Fitnessbereich fur
mehr Stabilitat und Beweglichkeit im ganzen Korper

C Erscheint zugunsten unseres Kooperationspartners, der Stiftung Deutsche Sporthilfe

Medien-Partner

Deutsche

Sporthilfe

© Uber 70 Ubungen mit Anleitungen und Fotos ‘
© Ubungs-DVD mit 5 Komplettprogrammen o

klus;
\\! U

A
o

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Faszien-Training

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen, mit DVD
(Laufzeit ca. 55 Minuten)

128 Seiten

Format: 19 x 24,5 cm

Art.-Nr. 0/20/17590.00/FSM
ISBN 978-3-625-17590-2

€ 9,99
i I

783625

9



120 N 'G RATGEBER

Hier knallen die Prosecco-
Korken!

Liebevoll gestaltetes Erinnerungsalbum, um Aktionen,
Stimmungen und Gliickwiinsche am Junggesellinnenabschied
festzuhalten

C Mit viel Platz fir Fotos und lustigen Aktionsseiten fiir die Junggesellin und ihre Freundinnen

C Liebevoll gestaltet und hochwertig ausgestattet - das ideale Geschenk fiir angehende Braute

yeredey,
0‘\ 3(1er Beﬂocl\,(//7 9

Queen of the Day

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen,
Einbandveredelung mit
schwarzer Beflockung

96 Seiten

Format: 22 x22 ¢cm

Art.-Nr. 0/20/17397.00/FSM
ISBN 978-3-625-17397-7

€799

9 H783625“173

977




RATGEBER N ' G V

Mami freut sich auf dich!

Monat fuir Monat Neues, Schones, Erinnernswertes notieren

© Zum Aufschreiben von Gedanken, Gefiihlen und all den Dingen,
die aus dieser wertvollen, einzigartigen Zeit festgehalten und
bewahrt werden sollen

C© Das ideale Geschenk fir werdende Mutter

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Mami-Album

gebunden, wattiert,

mit zahlreichen farbigen
Abbildungen

96 Seiten

Format: 22 x 22 cm

Art.-Nr. 0/20/13030.00/FSM
ISBN 978-3-625-13962-1

€ 4,99
M

25




Technikgeschichte in
brillanten Bildern

Detaillierte und fachkundige Modellbeschreibungen

Das grof3e Buch
der Traktoren

Art.-Nr. 0/20/17167.00/FSM
ISBN 978-3-625-17167-6

7836251171676

Das grof3e Buch der Motorrader

Art.-Nr. 0/20/17168.00/FSM
ISBN 978-3-625-17168-3

3625171

Das grof3e Buch
der Lokomotiven

Art.-Nr. 0/20/17169.00/FSM
ISBN 978-3-625-17169-0

1690

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

. ) . . Alle Titel dieser Seite Das Zeichen fiir
gebunden - 304 Seiten - Format: 18,3 x 24,5 cm - je Band: € 9,99 cind FSCozortifiviert  “amumecie




RATGEBER N G A

Allzeit gute Fahrt!

Ubersichtlicher ist keiner: der benutzerfreundliche
StraBenatlas im Maf3stab 1 : 300000 (Deutschland)
und 1:3000000 (Europal)

C Hohe Eintragungsdichte: tiber 45000 Orte im Deutschlandteil
C Mit zahlreichen touristischen Zusatzinfos fiir die Reiseplanung
C Inklusive Sonderkarte mit Fernstraflennetz

© Praktische Spiralbindung

VA

FSC

www.fsc.org
FSC*® C106632

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Neuer StrafB3enatlas
Deutschland/Europa
2017/2018

kartoniert, Spiralbindung
168 Seiten

Format: 21,8 x 29,7 cm
Art.-Nr. 0/20/14073.00/FSM
ISBN 978-3-625-14073-3

€ 4,99
L

625




N 'G |V RATGEBER

Uber den Autor:

Dr. Jens Dreisbach, Jahrgang 1970, ist seit friihester Jugend mit dem FuBballvirus infiziert. Er war lange selbst aktiv, iberlasst
den griinen Rasen inzwischen aber jenen, die es besser konnen. In den letzten Jahren hat er fiir den Verlag Naumann & Gobel
eine ganze Reihe von Publikationen nicht nur, aber hauptsachlich zur schénsten Nebensache der Welt verfasst. Daneben ist er
vor allem als Ghostwriter fir andere Autoren tatig. Jens Dreisbach lebt und arbeitet in Kéln.



RATGEBER N ' G V

Die neuen Fullball-Helden

Messi, Ronaldo, Miller, Neuer & Co. - die 100 besten
FuBballer der Welt im Portrat

© Spannend erzahlt und reich bebildert
C Mit den gro3en Momenten der Stars

© Ein Fest fur FuB3ballfans

VA

EFSC

www.fsc.org

FSC® C106632

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

100 Top-FuBballer

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

160 Seiten

Format: 21 x 26 cm

Art.-Nr. 0/20/17624.00/FSM
ISBN 978-3-625-17624-4

€ 9,99
IR

625

7



126 N G 'V RATGEBER

Medien-Partner

C Helfen Sie mit: Von dem Erlds gehen pro ‘ Deutsche
e

verkauftem Buch 80 Cent an die Stiftung Sporth i |fe
Deutsche Sporthilfe!




RATGEBER N G A

Die 1000 besten Fufiballer
aller Zeiten

Ein unverzichtbares Buch fur jeden FuBballfan

C Informative Texte und faszinierende Bilder zu aktuellen Weltklassespielern
wie Messi und Ronaldo sowie Fuf3balllegenden wie Pelé, Maradona
und Beckenbauer

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fiir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

Die 1000 besten
FuBballer aller Zeiten

gebunden, mit zahlreichen
farbigen Abbildungen

336 Seiten

Format: 22,2 x 29,7 cm
Art.-Nr. 0/20/17507.00/FSM
ISBN 978-3-625-17507-0

€ 14,99

9 H783625”175

070




Pures Knobelvergnugen
auf 400 farbigen Seiten

Gehirnjogging fiir Kinder

Art.-Nr. 0/20/17335.35/FSM
ISBN 978-3-625-17335-9

7

836251173359

9

Ratsel fiir Kinder

Art.-Nr. 0/20/17333.35/FSM
ISBN 978-3-625-17333-5

7836251173335

9 5

kartoniert - 400 Seiten - Format: 16,4 x 23,4 cm - je Band: € 4,99

9 ’

Ratsel fiir Erwachsene

Art.-Nr. 0/20/17228.72/FSM
ISBN 978-3-625-17228-4

9

78362

783

5

625

17

Gehirnjogging fiir Erwachsene

Art.-Nr. 0/20/17334.35/FSM
ISBN 978-3-625-17334-2

173342

2284

9

Grofdruck-Ratsel

Art.-Nr. 0/20/17337.35/FSM
ISBN 978-3-625-17337-3

78362

173373

5

Zahlenratsel*

Art.-Nr. 0/20/17336.35/FSM
ISBN 978-3-625-17336-6

9

7836251173366

Alle Titel dieser Seite
sind FSC-zertifiziert

5

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Das Zeichen fir

verantwortungsvolle

Waldwirtschaft

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Der grof3e Sudoku-Spalfl

Die besten Sudokus fiir Grof3 und Klein

Best of Sudoku

Art.-Nr. 0/20/13982.12/FSM
ISBN 978-3-625-13982-9

7836251139829

9 5

Sudokus fiir Superprofis

Art.-Nr. 0/20/13980.12/FSM
ISBN 978-3-625-13980-5

78 805

36251139

9 ‘

Sudokus fiir Kinder

Art.-Nr. 0/20/13981.12/FSM
ISBN 978-3-625-13981-2

7836251139812

9 ’ 5

VA

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

. _ . _ . o X oy Alle Titel dieser Seite Das Zeichen fir
kartoniert - 400 Seiten - Format: 16,4 x 23,4 cm - je Band: € 4,99 cind FSC-zortifisiert  amsrgecte

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Nachschub fur Sudoku-Fans

Uber 300 Sudokus in drei Schwierigkeitsstufen

Sudokublock Band 1

Art.-Nr. 0/20/17149.00/FSM
ISBN 978-3-625-17149-2

9783625171492

Sudokublock Band 3

Art.-Nr. 0/20/17151.00/FSM
ISBN 978-3-625-17151-5

9783625171515

Sudokublock Band 2

Art.-Nr. 0/20/17150.00/FSM
ISBN 978-3-625-17150-8

9ll7836251171508

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

q _ q _ . i X * Alle Titel dieser Seite Das Zelchen fir
kartoniert - 336 Seiten - Format: 14,8 x 21 cm - je Band: € 2,99 cind FSCozortifiviert  “amutmecie




Sudokus fur jeden Tag

Ratselspall im Taschenformat, ideal fur zu Hause

und unterwegs

Sudoku fiir Kinder

Art.-Nr. 0/20/13987.13/FSM
ISBN 978-3-625-13987-4

783 139874

625

9 B]

365 Sudokus fiir Profis

Art.-Nr. 0/20/13991.13/FSM
ISBN 978-3-625-13991-1

9‘78362 139911

5

Sudoku Mittelklasse

Art.-Nr. 0/20/13988.13/FSM
ISBN 978-3-625-13988-1

783 139881

625

9 5

365 Sudokus fiir echte Konner

Art.-Nr. 0/20/13992.13/FSM
ISBN 978-3-625-13992-8

7836251139928

5

9

kartoniert - 224 Seiten - Format: 12,5x 19 cm - je Band: € 2,99*

Sudoku Meisterklasse

Art.-Nr. 0/20/13989.13/FSM
ISBN 978-3-625-13989-8

7836251139898

9 5

© Tag fiir Tag eine neue Heraus-
forderung: Sudokus fiir unend-
lichen Ratselspal3

© Mit verstandlichen Erklarungen
der Regeln sowie Tipps und
Tricks fur den Losungsweg und
allen Losungen im Anhang

FSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Alle Titel dieser Seite
sind FSC-zertifiziert

Das Zeichen filr
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

*UVP, 19 % Mehrwertsteuer



Kreuzwortratsel pur

Uber 300 Kreuzwortratsel - die mit Abstand
beliebteste Ratselform

6
3

— O
— O = —
— —

— 1

7
7
7

— — —
= = =

5
5
5

O O I O

83
3
83

— - — - — -

9
9
9

Art.-Nr. 0/20/17240.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17241.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17242.00/FSM
ISBN 978-3-625-17240-6 ISBN 978-3-625-17241-3 ISBN 978-3-625-17242-0

=_— = — O

~ ——— —

— O — O _E

== == ==X

=$ =$ =$

p— j— ] =m

— — N

—

9
9
9

Art.-Nr. 0/20/17407.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17408.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17504.00/FSM
ISBN 978-3-625-17407-3 ISBN 978-3-625-17408-0 ISBN 978-3-625-17504-9
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Art.-Nr. 0/20/17505.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17770.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17771.00/FSM
ISBN 978-3-625-17505-6 ISBN 978-3-625-17770-8 ISBN 978-3-625-17771-5
FSC
www.fsc.org
kartoniert - 336 Seiten - Format: 14,8 x 21 cm - je Band: € 2,99 AT T TICEr SIe e

sind FSC-zertifiziert — “Waidmrecen <



Neue Kreuzwortratsel-Reihe!

Uber 100 Ratsel im GroBformat fiir SpaB und gute Laune

— e
—

— ——0
—v ——v
N~ I~

~ ~
— —
_h’\ _I!\
— (I — I
— O —O
= —m —)

0 0

— — -

9
9

Kreuzwortratselbuch 1 Kreuzwortratselbuch 2
Art.-Nr. 0/20/17765.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17766.00/FSM
ISBN 978-3-625-17765-4 ISBN 978-3-625-17766-1
=—~ —
=0 ——0
Eg =2
=m :m
o o
Kreuzwortratselbuch 3 Kreuzwortratselbuch 4
Art.-Nr. 0/20/17767.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17768.00/FSM
ISBN 978-3-625-17767-8 ISBN 978-3-625-17768-5
FSC
www.fsc.org
. . . . . Alle Titel dieser Seite Das Zeichen fir
kartoniert - 128 Seiten - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 2,99 cind FSC-zortifisiert  amsrgecte



Ratselspall im Grofidruck

bringt die grauen Zellen in Schwung

Bunte Mischung der beliebtesten Ratselarten im Grof3druck ‘@

Grofidruck-Ratselbuch 21

Art.-Nr. 0/20/13785.00/FSM
ISBN 978-3-625-13785-6

783 856

6251137

9

Grofldruck-Ratselbuch 24

Art.-Nr. 0/20/17243.00/FSM
ISBN 978-3-625-17243-7

\Q 9178362511 72437

5
aszeicnen e Alle Titel dieser Seite
verantwortungsvolle

Waldwirtschaft sind FSC-zertifiziert

7

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Grofldruck-Ratselbuch 22

Art.-Nr. 0/20/13921.00/FSM
ISBN 978-3-625-13921-8

7836251139218

9

Grofidruck-Ratselbuch 25

Art.-Nr. 0/20/17406.00/FSM
ISBN 978-3-625-17406-6

7836251174066

9

Grof3druck-Ratselbuch 23

Art.-Nr. 0/20/17146.00/FSM
ISBN 978-3-625-17146-1

9‘78 61

362511714

Grofldruck-Ratselbuch 26

Art.-Nr. 0/20/17503.00/FSM
ISBN 978-3-625-17503-2

7836251175032

5

9

kartoniert - 144 Seiten - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 2,99



Riesen-Ratsel-Spali

Mehr als 750 Ratsel aus den beliebtesten Ratselarten
im XXL-Format zum kleinen Preis

Das megagrofie
Réatselbuch Band 7

400 Seiten
Art.-Nr. 0/20/13679.00/FSM
ISBN 978-3-625-13679-8

9783625136798

Das megagrofie
Ratselbuch Band 12

336 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17405.00/FSM
ISBN 978-3-625-17405-9

50174059

Das megagrofle
Ratselbuch Band 8

400 Seiten
Art.-Nr. 0/20/13786.00/FSM
ISBN 978-3-625-13786-3

9l7836251137863

Das megagrofie
Ratselbuch Band 13

336 Seiten
Art.-Nr. 0/20/17506.00/FSM
ISBN 978-3-625-17506-3

9 783625‘175063

Das megagrofle
Ratselbuch Band 9

400 Seiten
Art.-Nr. 0/20/13922.00/FSM
ISBN 978-3-625-13922-5

9ll7836251139225

@

Das megagrofie
Ratselbuch Band 14
336 Seiten

Art.-Nr. 0/20/17764.00/FSM
ISBN 978-3-625-17764-7

kartoniert - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 5,-

Das megagrofle
Ratselbuch Band 11
336 Seiten

Art.-Nr. 0/20/17238.00/FSM
ISBN 978-3-625-17238-3

C Intelligenter
Zeitvertreib mit dem
perfektem Mix vom
Ratselprofi

C Alle Losungen im
Anhang

A

im Januar|
201/

VA

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Alle Titel dieser Seite
sind FSC-zertifiziert

Das Zeichen fir
verantwortungsvolle
Waldwirtschaft



Knobelvergnugen pur

Der grofie Ritselblock 41 Der grofle Ratselblock 42 Der grofie Ratselblock 43
Art.-Nr. 0/20/17245.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17403.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17404.00/FSM
ISBN 978-3-625-17245-1 ISBN 978-3-625-17403-5 ISBN 978-3-625-17404-2

?83625‘174035 783625’174042

9 9

9 ‘

78362

5

172451

Der grofBe Ratselblock 44 Der groBe Ratselblock 45 Der groBe Ratselblock 46
Art.-Nr. 0/20/17501.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17502.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17769.00/FSM
ISBN 978-3-625-17501-8 ISBN 978-3-625-17502-5 ISBN 978-3-625-17769-2

77

78362

5

175018

78362

5

175025

78362

5

1 692

| VA

9 9 9

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

. : . . i Alle Titel dieser Seite Das Zeichen fir
kartoniert - 336 Seiten - Format: 14,8 x 21 cm - je Band: € 2,99 cind FSCozortifisiert  “imuorungssie



Der Klassiker vom Ratselprofi

Das grofie Das grofie Das grofle Das grofie
Ratselbuch 35 Ratselbuch 36 Ratselbuch 38 Ratselbuch 39

Art.-Nr. 0/20/12281.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/13570.00/FSM Art.-Nr. 0/20/13673.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/13781.00/FSM
ISBN 978-3-625-12281-4  ISBN 978-3-625-13570-8 ISBN 978-3-625-13673-6 ISBN 978-3-625-13781-8

9ll783625M1228 14 9ll7836251135708 9783625136736 9lli783625M1137818
Das grofie Das grofe Das grofie Das grofie
Ratselbuch 42 Ratselbuch 43 Ratselbuch 44 Ratselbuch 45

Art.-Nr. 0/20/13918.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/17143.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/17246.00/FSM Art.-Nr. 0/20/17247.00/FSM
ISBN 978-3-625-13918-8 ISBN 978-3-625-17143-0  ISBN 978-3-625-17246-8  ISBN 978-3-625-17247-5

9‘783625 172468 9‘783625 172475

9783625139188 9783625171430
1d 49
M _Januar
201/
Das grofie Das grofie Das grofie Das grofie
Ratselbuch 46 Ratselbuch 47 Ratselbuch 48 Ratselbuch 49

VA

Art.-Nr. 0/20/17401.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/17402.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/17500.00/FSM  Art.-Nr. 0/20/17750.00/FSM
ISBN 978-3-625-17401-1  ISBN 978-3-625-17402-8  ISBN 978-3-625-17500-1  ISBN 978-3-625-17750-0

H 9 ’ 783625 ”
www.fsc.org

9’783625 174011 9‘783625 175001 78362511775
FSC® C106632

. : . . . Alle Titel dieser Seite Das Zoichen fur
kartoniert - 144 Seiten - Format: 21 x 28 cm - je Band: € 2,99 cind FSC-zortifisiert  amsrgecte
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Verlagsadresse

Naumann & Gobel
Verlagsgesellschaft mbH
Emil-Hoffmann-Str. 1
50996 Koln
www.naumann-goebel.de

Buchhandel

Vertriebsleitung

Dominik Acquistapace

Telefon: 02236/3999-160
Telefax: 02236/3999-159

Mobil: 0163/7877126
acquistapacefdvemag-medien.de

Vertrieb Innendienst
Doris Zansdorf

Telefon: 02236/3999-111
Telefax: 02236/3999-159

doris.zaensdorf(@vemag-medien.de

Auslieferung Deutschland
VVA - Vereinigte

Verlagsauslieferung
arvato media GmbH
Betreuung Naumann & Gobel
Verlag

Henkenstrafle 59-65

33415 Verl
www.vva-online.net

Kundenbetreuung VVA:

Auslieferung Deutschland
Birgit Auberger,

Karola Karp, Katja Mahr
Telefon: 05241/80-42221

Telefax: 05241/80-94123
birgit.auberger@bertelsmann.de

Auslieferung Osterreich

Mohr Morawa
Buchvertrieb GmbH
Sulzengasse 2

A - 1232 Wien

Telefon: 0043 (0) 1/68014-0
Telefax: 0043 (0) 1/68968-00
bestellung@mohrmorawa.at

Auslieferung Schweiz

Buchzentrum AG (BZ)
Brigitte Niederberger
Industriestr. Ost 10

CH - 4614 Hagendorf
Telefon: 0041 (0) 62/2092746
Telefax: 0041 (0) 62/2092788
niederberger@buchzentrum.ch

Vertreter

Verlagsvertretung Schleswig-
Holstein, Hamburg, Nieder-
sachsen, Bremen
Handelsagentur

Gembrys & Schafer
Jochim-Sahling-Weg 31

22549 Hamburg

Telefon: 0170/ 5253955

(Sven Gembrys)

Telefon: 0160/ 9670 9209
(Fabienne Schifer)

Telefax: 040/41912811
s.gembrysfdgmx.de

Fiir Sie im AuBlendienst unterwegs:
Fabienne Schéafer und Sven Gembrys

Verlagsvertretung
Nordrhein-Westfalen

BuD Verlagsvertretungen
Braunlich & Dorfler
Weseler Str. 153

46149 Oberhausen

Tel.: 0208/ 641302

Fax: 0208/ 644079
info@bud24.de

Verlagsvertretung Hessen,
Saarland, Rheinland-Pfalz,
Luxemburg

Dagmar und Matthias

C. Benecke

Am Bahnhof 7

35794 Mengerskirchen

Telefon: 06476/910 66

Telefax: 06476/910 64
matthiasf@c-benecke.de

Verlagsvertretung
Baden-Wiirttemberg

Verlagsagentur

Arne Bohle GmbH

Arne Bohle & Alexandra Ortner
Rontgenstrafie 27

77694 Kehl

Telefon: 07851/482166
Telefax: 07851/482268
vv-bohle(dt-online.de

Ein Unternehmen der VEMAG Verlags- und Medien AG, Koln 'i

Die angegebenen Buchpreise sind die in Deutschland geltenden Europreise.

Verlagsvertretung Bayern

Verlagsvertretung

Jiirgen Niemeier &

Giinter Weber

Rheinpfalzer Weg 12

86633 Neuburg

Telefon: 08431/44210

Telefax: 08431/44201
infof@verlagsvertretung-niemeier-
weber.de

Verlagsvertretung Berlin,
Brandenburg nordl. der
A2 /A10/A12

Sachsen-Anhalt nordlich
der A2, Mecklenburg-
Vorpommern

Thomas & Stephanie
Pfennig

Falkenweg 7

14624 Dallgow-Doberitz
Telefon: 033201/31949
Telefax: 033201/31433
verlagsvertretung-pfennig(@t-
online.de
www.buecher-pfennig.de

Verlagsvertretung
Thiiringen, Sachsen,
Sachsen-Anhalt siidlich
der A2, Brandenburg
siidlich A2/ A10/ A12

Birgit Breitbarth
Lindenstrafle 11

04860 Torgau

Telefon: 03421/902604
Telefax: 03421/778191
Mobil: 0173/9670139
birgit.breitbarth@t-online.de

Osterreich und Siidtirol

Verlagsagentur

E. Neuhold 0G

Erich Neuhold &

Wilhelm Platzer

An der Kanzel 52

A - 8046 Graz

Telefon: 0043 (0) 316/672206
Telefax: 0043 (0) 810/9554 464886
Montag - Freitag 9.30 - 15.30 Uhr
buero(@va-neuhold.at

Deutsche

‘. Sporthilfe

In eigener Sache

Schweiz

Andreas Meisel
Handelsvertretungen GmbH
Hedingerstrafle 13

CH - 8905 Arni AG

Telefon: 0041 (0) 56/6342428
Telefax: 0041 (0) 56/4355048
andreas.meiself@bluewin.ch

Verlags-Service Imfeld
Industriestraf3e 20

CH - 6060 Sarnen

Telefon: 0041 (0) 41/6603481
Telefax: 0041 (0) 41/6603263
e.imfeld@verlags-service.ch

Medien-Partner

Seit 2012 ist NGV Medien-Partner der Stiftung Deutsche Sparthilfe.
Mit diesem Engagement mochten wir einen Beitrag leisten, um

die Werte , Leistung. Fairplay. Miteinander.”, fir die die Deutsche
Sporthilfe eintritt, aktiv zu unterstiitzen - im Spart und in der
Gesellschaft. Wir freuen uns auf viele weitere gemeinsame Projekte.

Wir sind FSC®-zertifiziert

EFSC

www.fsc.org
FSC® C106632

Umweltschutz und Nachhaltigkeit gewinnen
zunehmend an Bedeutung - zu Recht, wie wir
finden. Deshalb tragen unsere neuen Produkte das
FSC®-Label und beweisen damit ihre Herkunft

aus verantwortungsvoll bewirtschafteten Waldern.
FSC® steht fiir Forest Stewardship Council®. Diese

gemeinniitzige Non-Profit-Organisation setzt sich

Das Zeichen fiir
'verantwortungsvolle
Waldwirtschaft

weltweit fiir die Forderung einer nachhaltigen
Waldbewirtschaftung ein.

Mit unserer Zertifizierung Gbernehmen wir eine Vorreiterrolle in der
Verlagswelt. Unseren Kunden ermaglichen wir auf diesem Weg, die
Produkte als zertifiziert auszuloben und explizit zu bewerben - ein
wertvoller Wettbewerbsvorteil, den wir Ihnen gern einrdumen.

Find us on

Facebook

facebook.com/ngv.verlag

MIX
Papier aus verantwor-
tungsvollen Quellen

FSC® C106632

VA
FSC

wwwiscorg






